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  الهام شريفي‌نيا*
مدتي قبل خبر قابل تأمل�ي مبني بر برگزاري يک ش�وي زنده لباس 
کودک در محل�ه ولنجک تهران به خصوص در ش�بكه‌هاي اجتماعي 
همچون اينستاگرام منتشر شد. اگر بخواهيم اين کودکان را با کودکاني 
که سر چهارراه‌ها گل يا در مترو فال حافظ مي‌فروشند مقايسه کنيم، 
گويا ظاهراً تفاوت زيادي ب�ا هم دارند. ک�ودکان کار در خانواده‌‌هايي 
رشد پيدا کرده‌اند که از نظر مسائل مالي در طبقات پايين جامعه قرار 
دارند، ولي کودکاني که توسط خانواده‌هايشان در شوي زنده لباس به 
عنوان مدلينگ شرکت مي‌کنند، در طبقات بالاي اقتصادي جامعه قرار 
گرفته‌اند. اگرچه از نظر ظاهر با هم متفاوت هس�تند، اما اگر بخواهيم 
از نظر رواني اين موضوع را بررسي کنيم، کودکان مدلينگ تفاوتي با 

کودکان کار ندارند. فقط لاکچري هستند و به اصطلاح به آنها مي‌توانيم 
کودکان کار لاکچري بگويي�م. اين کار اينق�در زرق و برق و جذابيت 
دارد که کسي گمان نمي‌کند در آن نشانه‌هايي از کودک‌آزاري وجود 
داشته باش�د ولي متأس�فانه اين کار يک نوع کودک‌آزاري لاکچري 
اس�ت. کودک‌آزاري لاکچري نوعي کودک‌‌آزاري رواني اس�ت که در 
آن خانواده‌ها علاوه بر اينکه در وجود خودش�ان يکس�ري کمبودها 
و نيازهاي رواني ناس�الم وجود دارد، با رفتارش�ان ب�ذر اين کمبودها 
و نيازهاي رواني ناس�الم را در وجود کودکانش�ان مي‌کارند. يا ش�ايد 
والديني که در دوران کودکي‌شان نياز به توجه و ديده شدن در آنها به 
خوبي برآورده نشده حالا مي‌خواهند با به نمايش گذاشتن کودکانشان 
به روي سن در شوهاي لباس سعي کنند اين نياز خود را برآورده کنند، 

بدون اينکه در نظر بگيرند اين کار چه ضربه‌هاي�ي را به روح و روان و 
آينده کودکانشان وارد مي‌کند. بي‌ش� كاين کودک هيچ‌گاه فرصت 
نمي‌کند »من« ارزشمند دروني خود را پرورش دهد و فقط ياد مي‌گيرد 
اگر زيبا باشد و لباس‌هاي قشنگ بپوشد، مورد استقبال و تأييد ديگران 
قرار مي‌گيرد. آسيب ديگري که به اين کودکان وارد مي‌شود اين است 
که باعث به وجود آمدن اعتماد به نفس کاذب در آنها مي‌شود. اين مثال 
را زديم که بگوييم اغلب افراد گمان مي‌کنند خشونت عليه کودکان 
فقط جسمي يا جنسي اس�ت، در صورتي که بيشتر خشونت‌ها عليه 
کودکان پنهان است. مصاديق خش�ونت پنهان عليه کودکان بسيار 
فراوان اس�ت. عدم توجه کافي به نيازهاي کودک و همچنين مقايسه 

کودک با همسالانش نمونه‌اي از اين مصاديق است. 

1، 2، 3... قايم شديد؟ ‌فراموش شدن بازي‌هاي گروهي
 در حصار آپارتمان‌نشيني!

  مهديه عظيم‌لو
قايم باشك، خاله‌بازي، هفت‌سنگ، عمو زنجيرباف، 
گرگ�م به‌ه�وا و... هم�ه اي�ن بازي‌ه�اي گروهي، 
نوستالژي‌هايي براي بچه‌هاي متولد دهه 60 و شايد 
هم اوايل دهه 70 دارند و تك‌تكشان تداعي‌كننده 
خاطرات تلخ‌، ش�يرين‌، قهرها و آشتي‌هاي دوران 
كودكانه استك ه با هم داش�تيم. قدمت بازي‌هاي 
گروهي و دس�ته‌جمعيك ه ريشه در ارتباط تعاملي 
و متقابل انس�ان‌ها رويك ره زمي�ن دارد به اندازه 
قدمت وجودي انس�ان است؛ درس�ت از زمانيك ه 
انس�ان‌هاي اوليه با ش�اخ گوزن‌ها ب�ر ديواره‌هاي 
غارها شروع به نقاشيك شيدنك ردند تا به امروزك ه 
پاي پلي‌استيشن و موبايل و تبلت در دنياي مجازي 
سه‌بعدي، با جنگيدن با شياطين و ساختنك لوني‌ها، 
براي توسعه و گسترش روز به روز مزرعه‌هايشان در 

سرزميني مجازي تلاش مي‌كنند.
ك   ودكان ام�روز تمايلي به بازي‌ه�اي گروهي و 

تعاملي ندارند
به هرگونه فعاليت جسمي يا ذهني هدفدار كه به صورت 
گروهي يا فردي انجام مي‌پذيرد و ل��ذت و اقناع نيازهاي 
كودكان را برآورده مي‌كند، بازي مي‌گويند. حال معني اين 
كلمه در يكي دو دهه گذشته بسيار تغيير پيدا كرده و تمام 
بازي‌هاي مذكور جزئي از بازي‌هاي سنتي هستند كه ريشه 
در سنت‌هاي ديرينه و قديمي مردم ايران دارند. شايد هنوز 
كودكاني باشند كه حاضرند اوقات فراغت و تفريح خود را 
در كنار هم با برپايي اين بازي‌ها سپري كنند و با يكديگر 
خوشحال و پر تحرك باشند، اما به‌راستي چرا كودكان عصر 

حاضر ميلي به بازي‌هاي گروهي و تعاملي ندارند؟
پاسخي كه اكثر روانشناسان و كارشناسان خانواده به اين 
سؤال مي‌دهند اين است كه والدين امروزه بيشتر ميل به 
تك‌فرزندي و فرزندآوري كمتر دارند و محيط و ش��رايط 
زندگي اين وضعيت را براي آنان فراهم كرده اس��ت. اين 
شرايط همان زندگي ش��هري و آپارتماني و بدون فضاي 
باز را شامل مي‌شود كه متأس��فانه اين عمل را ملموس‌تر 

و عيني‌تر كرده است. 
  دي�روز خانه‌ها بزرگ‌ت�ر و خانواده‌ها ش�لوغ‌تر 

بودند
اگر بازگش��تي به دوران گذش��ته داشته باش��يم اينطور 
مي‌توان گفت كه اكثر خانواده‌ها دو يا سه فرزند، با فاصله 
سني كمتري نسبت به يكديگر داش��تند و همين امر نيز 
باعث تعامل و جمع‌نگري اعضاي خانواده با هم مي‌ش��د 
يا از لحاظ شرايط محيطي بيش��تر خانه‌ها شكل ويلايي 
داشتند و اين امر سبب مي‌شد تا كودكان ما بتوانند تحرك 
و جنب و جوش بيشتري در فضاي باز حياط خانه و حتي 

در كوچه‌ها داشته باشند. 
  ايجاد حس تقليدي و نمايشي با خاله‌بازي

بازي‌هاي بچه‌هاي دهه 60 به گونه‌اي بود كه حس و وظيفه 
مس��ئوليت‌پذيري و تعامل را در ك��ودكان فعال و تقويت 
مي‌كرد. به طور مثال دختربچه‌ها و پسربچه‌ها با خاله‌بازي 
نوعي حس تقليدي و نمايشي كه نشئت گرفته از زندگي در 
خانواده و جمع‌نگري بود را به‌وجود مي‌آوردند. دخترها با به 
پا كردن كفش‌هاي مادرشان نقش و حس مادري و پسرها 
هم با تن كردن لباس پدرانش��ان به ايفاي نقش‌هايشان 

مي‌پرداختند. آنها با برپايي بازي‌هاي دسته‌جمعي نوعي 
حس تعاملي را مي‌آموختند. در كل همه اين بازي‌ها حس 

برون‌نگري را در كودكان افزايش مي‌دهد. 
  تبعات قوطيك بريت نشيني!

در زندگي امروزه تبعيت از شرايط و محيط زندگي، والدين 
را به تك‌فرزندي وادار ك��رده و محيط زندگي‌ها به قوطي 
كبريت نشيني)!( يا همان آپارتمان‌نش��يني بدل شده و 
همين باعث مي‌شود كودكان فضايي براي تحرك و جنب 
و جوش خود نداشته باش��ند و والدين هر روز با كودكاني 
كه كوهي از انرژي و دنيايي از س��ؤالات هستند، رو به رو 
شوند؛ اما اين در حالي است كه پدر و مادرها بنا به شرايط 
اقتصادي زندگي مجبور هس��تند هر دو شاغل و سر كار 
باش��ند تا از پس هزينه‌هاي پيش رو در زندگي بربيايند 
و سرنوشت كودكانش��ان را جور ديگري رقم مي‌زنند، آن 
هم به گونه‌اي كه با فراهم كردن گوش��ي يا تبلت يا انواع 
بازي‌هايي كه در آنها هيچ گونه نظارت و استاندارد‌سازي 
از لحاظ رده سني و روحياتي براي كودكان در نظر گرفته 

نشده، سعي مي‌كنند كودكان خود را سرگرم نگه دارند. 
ش��ايد اين يكي از عواملي باش��د كه به طور مداوم شاهد 

اضافه وزن و تنبلي و كم ش��دن رواب��ط عمومي و تعامل 
كودكانمان با ديگران هستيم. حال سؤال اساسي اين است 
كه وظيفه والدين مسئوليت‌پذير و حساس در مواجه شدن 
با اين شرايط چيس��ت و بايد چه رهنمودهايي را پيش رو 

داشته باشند؟ 
پاسخ واضح اس��ت. اگر كودكانمان خواستند از بازي‌هاي 
موبايلي و رايانه‌اي اس��تفاده كنند، بهتر اس��ت براي آنها 
بازي‌هايي را انتخاب كنيم كه تصويرهاي به كار برده شده 
در آنها خلاقانه باش��د تا كودكان با خلاقيت و هوش خود 
معماهاي بازي را حل كنند، يا بازي‌هايي را انتخاب كنيم 
كه از تصاوير مخرب و مسئله‌س��از كه متناسب با سنين 
آنها هم نيست، در آنها كمتر استفاده شده باشد تا روحيه 
جنگجويي در كودكاني كه پرخاشگر هستند از بين برود. 
  بازي‌هاي دسته‌جمعي به جاي بازي‌هاي مخرب 

رايانه‌اي
بهتر است پدر و مادرها تلاش كنند تا به يك توافق واحد به 
منظور تصويب يك قانون براي كودك خود برسند؛ توافقي 
كه در آن فرزندش��ان اجازه دارد تنها در ساعتي معين در 
روز يا تنها چند بار در هفته از اين نوع بازي‌ها استفاده كند 
و در صورت مخالفت و رفتار غيرمعمول از سوي كودك كه 
مسلماً ناشي از محدوديت حاصله براي اوست، بايد سعي 
كنند با آوردن اس��تدلال‌هاي منطقي و قاب��ل فهم براي 
كودكان، آنها را از آس��يب‌هاي مخرب روح و جسمشان، 

برحذر كنند. 
در كنار همه اين راهكارها بهترين و مؤثرترين پيشنهادي 
كه مي‌توان خطاب به والدين گفت اين است كه نهايت 
تلاش خود را روي اين مسئله بگذارند كه وقت بيشتري را 
براي كودكانشان اختصاص دهند؛ به نحوي كه خانواده‌ها 
با رفتن به دل طبيعت و گردش يا شركت در باشگاه‌ها و 
ميادين ورزشي و بازي‌هاي دسته‌جمعي، نحوه صحيح 
تعامل و ارتباطات اجتماعي بين خود و فرزندانش��ان يا 
حتي روابط فرزندانش��ان با ديگر بچه‌ها را برقرار كرده 
و زمينه را ب��راي بازي‌هاي رايان��ه‌اي و موبايلي مخرب 

كمتر كنند.

سب كسرگرمي

 مادري را ديدم ك��ه در خيابان جلوي تعداد 
بي‌ش��ماري غريبه به فرزند خود در گوشي 
مي‌زد. چ��را؟ چون ك��ودك براي داش��تن 
اسباب‌بازي اصرار مي‌ورزيد و گريه مي‌كرد، 
اما مادر اصلًا حواسش نبود كه او بچه است و 
نمي‌داند چه خواسته‌اي بجا و چه خواسته‌اي 
نابجاس��ت و در اصل مقصر واقع��ي والدين 
هستند كه در زمان مناسب به او خواستن‌هاي 
منطقي را ياد نمي‌دهند و سعي دارند تربيت 
به اصطلاح درس��ت را جلوي غريبه‌ها اعمال 

كنند تا والديني نمونه به نظر بيايند. 
تقصير كودك نيس��ت كه لوس شده است و 
گريه و گستاخي را بهترين شيوه براي رسيدن 
به هدف‌هاي خود مي‌داند. او به باج گرفتن در 
ازاي گريه نكردن و آب��روي والدين را حفظ 
كردن عادت كرده است. كودك زماني كه به 
دنيا مي‌آيد، نمي‌داند گستاخي، پرخاشگري، 
باج‌گرفتن و هنجارش��كني چيست. او مانند 
آينه‌اي در مقابل والدين، آموزگارها و اطرافيان 

است و رفتارهاي آنها را منعكس مي‌كند. 
والديني كه از پرخاش��گري و آستانه ضعيف 
صبر ك��ودك خ��ود ش��كايت دارن��د، بايد 
كمي ذره‌بي��ن را به س��مت رفتارهاي خود 
بچرخانند و ببينند كجا و چه زماني در مقابل 
او پرخاش��گري كرده‌اند و از دن��دان به جاي 
دس��ت براي باز كردن گره استفاده كرده‌اند. 
والديني ك��ه مي‌گويند كودك من حس��ود 
اس��ت، بايد به ياد بياورند چقدر او را با ديگر 
هم سن و سال‌هايش مقايسه كرده‌اند. كودك 
باورها و رفتارهاي خود را از والدين مي‌گيرد 
و در اولين قدم‌هاي رفتاري خود پا جاي پاي 
والدين مي‌گذارد. بعدها رفتارهاي زشت خود 
را تعميم داده و به ش��كل‌هاي مختلف بروز 
مي‌دهد. آيا كودك مي‌داند حسودي كردن 
يعني چه؟ آيا ك��ودك مي‌دان��د بدگويي از 
ديگران يعني چه؟ آيا كودك مي‌داند دروغ به 
اصطلاح مصلحتي چيست؟ نه. اينها الگوهاي 
رفتاري بزرگترها هس��تند. هر جا كس��ي را 
از خودمان بهت��ر و بالاتر مي‌بينيم، ش��روع 
مي‌كنيم به حسادت و بدگويي و هر جا عرصه 
را به خود تنگ مي‌بينيم، شروع مي‌كنيم به 
دروغ گفتن براي فرار كردن. همين‌ها باعث 
مي‌شود تا نقاشي دوستش را مزخرف بداند و 
خط خطي‌هاي خود را با ارزش. فرزند را فقط 
براي امروز و فردا تربيت نكنيد، بلكه او را براي 
تمامي دوران پر فراز و نش��يب زندگي بزرگ 
كنيد. شما بايد به او بزرگي كردن را ياد بدهيد 

و نه فقط قد و هيكل او را بزرگ كنيد. 
رشد كردن فقط تغيير اندازه پيراهن و تغيير 
شماره كفش نيست، بلكه به فرزند خود ياد 
بدهيد در انتخاب‌هايش رشد كند و دوست 
يابي، انتخاب رشته تحصيلي و حتي ازدواج 
را مانند لب��اس خريدن نداند ك��ه هر وقت 
عرصه به او تنگ ش��د و ش��رايط دل او را زد 
پس مي‌تواند به راحتي چش��م به روي همه 
چيز ببندد و آن مس��ئله را كنار بگذارد. بايد 
به فرزند خود ياد بدهيد كف��ش آهني به پا 
كند و آس��تانه صبر خود را ب��الا ببرد. چون 
زندگي پر از زمين‌هاي ناهموار و بالا و پايين 
است. او بايد كفش��ي به پا كند كه براي همه 
مسيرها مناسب باشد. نمي‌شود براي آسايش 
او همه راه‌هاي زندگي س��نگ فرش و هموار 
شوند. اگر از همان كودكي او را به روي پاي 
خود ايستادن عادت بدهيد هيچ وقت لوس، 
پرتوقع، س��ركش و لجباز نخواهد ش��د و در 
آينده هم نوجوان و جواني مسئوليت‌پذير و 

بافكر خواهد بود. 
بزرگترها فكر مي‌كنند يك پدر و مادر نمونه 
بودن يعني همه كارهاي فرزند خود را انجام 
دهي و او حتي ذره‌اي دغدغه نداشته باشد، در 

صورتي كه كودك اگر مسئوليت‌پذير نباشد 
لوس و سركش خواهد شد. اتاق براي اوست، 
پس تميزي و نظافت آن مكان هم برعهده او 
خواهد بود. اسباب‌بازي‌ها براي او هستند پس 
مراقبت از آنها وظيفه او خواهد بود. در نتيجه 
يك پدر و مادر نمون��ه هرگز تمامي كارهاي 
كودك خ��ود را انجام نمي‌ده��د. والد نمونه 
هرگز به هر خواسته كودك خود تن نمي‌دهد 

و باج دادن عادت او نمي‌شود. 
كودك لوس، سركش و پرخاشگر عادت كرده 
است كه به سلاحي مانند گريه و داد و بي‌داد 
از والدين خود باج بگيرد و والدين براي حفظ 
آبرو و تظاهر به داشتن كودكي آرام در برابر 
همه خواسته‌هاي او سر تعظيم فرود مي‌آورند. 
والد نمونه به معني نگراني و اضطراب نسبت 
به هر قدم كودك نيست، بلكه والد نمونه به 
فرزند خود اجازه مي‌دهد ت��ا زمين بخورد و 
س��ختي را تجربه كند تا قوي باش��د و چشم 
خود را در برابر انتخاب‌هايش باز كند. كودك 
درمانده، لوس و بي‌مس��ئوليت به بزرگسالي 

درمانده تبديل خواهد شد. 
كودك وقتي به دني��ا مي‌آيد هيچ تصوري از 
دنياي پرخاشگر، لجباز و عصباني بزرگترها 
ندارد. او نمي‌داند چه چيزي بد و چه چيزي 
خوب است و اين ما هستيم كه سر نخ را به او 
مي‌دهيم. كودكي كه با والدين عصبي بزرگ 
شده باشد هميشه داد زدن را راه‌حل مشكلات 
مي‌داند تا با نقابي از ق��درت كاذب به اهداف 
خود برسد و خرد كردن ديگران را لذت بخش 
مي‌داند تا خود را بزرگ و قدرتمند نشان دهد. 
كودكي كه با والدين دروغگو بزرگ شده باشد 
ياد مي‌گيرد براي فرار از مسئوليت مي‌تواند 
دروغي به اصطلاح مصلحت��ي بگويد و خود 

را رها كند. 
هرگز فكر نكنيد كه او بچه است و هيچ چيز 
متوجه نمي‌ش��ود، در حالي ك��ه او مي‌بيند، 
مي‌فهم��د و الگوبرداري مي‌كن��د. او متوجه 
مي‌ش��ود وقتي ش��ما به راحتي ب��ه خواهر، 
دوست و همس��ر خود دروغ مي‌گوييد پس 
او هم مي‌تواند موقع نياز شما را بپيچاند. در 
نتيجه اين ما هستيم كه قلم را برمي‌داريم و 
بر روي لوح سفيد ذات او خشم، پرخاشگري، 
گستاخي، حسادت و دروغ را مي‌نويسم. پس 
به جاي شكايت از كودك بهتر است كمي از 

خودمان شكايت كنيم. 
كودكي دنيايي پر از سؤال و پر از جاهاي خالي 
در ذهن است. مي‌توانيم اين جاهاي خالي را با 
كلام‌، نگاه و رفتار خوب پر كنيم. ما بزرگترها 
مي‌توانيم براي او از زندگي ديدي باز و مفيد 
به جا بگذاريم. ما بايد كمتر او را با بقيه مقايسه 
كنيم و او را در چاه كمبودهايش رها نكنيم. 
هيچ كس كامل نيس��ت، حتي ما بزرگترها 
هم كمبودهايي داريم. اگر با خودمان صادق 
باشيم متوجه خواهيم ش��د كه كم طاقتي و 

بي‌صبري را ما به او آموزش داده‌ايم. 
كلي تلاش مي‌كنيم ك��ه او چند كلمه حرف 
زدن ياد بگيرد، اما وقتي ش��روع مي‌كند به 
حرف زدن و تعريف ك��ردن به طور دائم به او 
مي‌گوييم كه حوصله نداريم، خسته‌ايم و او 
زياد حرف مي‌زند. همي��ن تناقض‌هاي خود 
ماست كه او را بد عادت مي‌كند. او را دمدمي‌ 
مزاج و گس��تاخ مي‌كند. اگر ما مي‌توانيم به 
ش��خصيت او، حرف‌هاي او و دني��اي زيباي 
او توهين كني��م، پس او ه��م مي‌تواند به ما 
گستاخي كند. در نتيجه تا خودمان را اصلاح 
نكرديم بهتر اس��ت از او انتظار بزرگي كردن 
نداشته باشيم. او فقط پنج، شش يا هفت سال 
دارد. گستاخي‌ها، لجبازي‌ها و بد‌رفتاري‌هاي 
خود را پاي او ننويسيم. اين ما هستيم كه راه 

رفتن را به او ياد مي‌دهيم. 

نكته‌هايي در‌باره فرزند‌پروري

 والدين‌كوچك
 بچه‌ها را  بزرگ نمي‌كنند!

سب كتربيت

  نگين خلج سرشكي
گاهي بد نيست به مهدك ودكي برويم وك مي از دور بچه‌ها را نگاهك نيم. گاهي بد نيست 
قبل از تصميم به فرزند‌پروريك مي بزرگ‌پروريك نيم و خودمان را بزرگك نيم. هميشه 
فكر مي‌كنيم بزرگ شدن يعني قدك شيدن و لباس‌هايمان به تنك وچ كشدن، اما در 
حقيقت بزرگ بهك سي مي‌گويندك ه فكر و روح بزرگي داشته باشد و هيچ فرقي ندارد 
يك كود كپنج ساله باشد يا ي كبزرگ 50 ساله. گاهي پيش مي‌آيدك ه ما بزرگترها از 
كود كهمك ودك‌تر مي‌شويم و پا‌به‌پاي لجبازي، گستاخي و رفتارهاي ناپسند او پيش 
مي‌رويم و از آنجاييك ه هيچ وقت حواسمان به رفتار خودمان نيستك ود كرا مقصر 

و طرف گستاخ ماجرا مي‌دانيم. 

سبک مراقبت

مصاديق خشونت‌هاي پنهان عليه کودکان را بشناسيم

فوق برنامه‌اي‌که خشونت عليه کودک است

  وقتي ناامني را به زندگي کودک تزريق مي‌کنيم
تحقير و تمس��خر و توهين ب��ه کودک مي‌‌توان��د آينده او 
را تهدي��د کند. ک��ودک مي‌گويد: » مي‌خواه��م در آينده 
دکتر يا مهندس ش��وم.« والدي��ن مي‌گويند:»حتماً با اين 
درس خواندت! تو ديپل��م بگيري ما جش��ن مي‌گيريم!« 
اين جمله‌ها بازدارنده انگيزه هس��تند و عزت‌نفس کودک 

را پايين مي‌‌آورند. 
همچنين تهديد به ترک کردن و تنها گذاشتن کودک نيز 
نوعي خشونت پنهان عليه اوست. علاوه بر اينها حتي يک 
درددل س��اده داش��تن با کودک هم اگر حاوي موضوعات 
غم‌انگيز و ناراحتک‌ننده باشد مي‌تواند خشونت عليه روح و 
روان کودک محسوب شود. گذاشتن کلاس‌هاي فوق‌برنامه 
سنگين براي کودکان به بهانه رش��د و موفقيت او نيز يک 
نمونه از مصاديق خشونت پنهان عليه کودکان است چون 
فرصت کودکي کردن را از او مي‌گيرد. استفاده از مواد مخدر 
و الکل در حضور کودکان يا به وجود آوردن خشونت‌هاي 
خانوادگي در فضايي که کودکان حضور دارند نيز يک نوع 

خشونت عليه آنهاست. 
در واقع مي‌توان گفت هر چيزي که احس��اس ناامني را در 
کودک بيافريند يا افزايش دهد، نوعي خشونت پنهان عليه 

اوست. جمله‌هايي مانند نمي‌خوام ببينمت، ديگه مامان تو 
نمي‌ش��م، اصلًا با من حرف نزن، برو ديگه دوستت ندارم، 
مي‌برم ميذارمت سر راه، برو از جلوي چشمم دور شو و. . . 
، نمونه‌اي از صحبت‌هايي است که خشونت پنهان با خود 

به همراه دارد. 
  وقتي دعواي خواهر و برادري به خشونت کشيده 

مي‌شود!
نمونه ديگري از کود‌کآزاري رواني، مورد آزار قرار گرفتن 
با رفتار خش��ن خواهر يا برادر اس��ت. اين آثار مي‌تواند از 
روي حس��ادت يا رقابت، ياد نگرفتن حد و مرز، مشکلات 
خانوادگي و نداشتن حرمت نفس و همدلي در کودک باشد. 
دعواي خواهر و برادر اگر در حد لفظي باش��د، بهتر اس��ت 
دخالت نشود، اما اگر کار به کتک‌کاري يا آزار برسد، حتماً 
بايد والدين مداخله کنند. البته هرگز براي ختم دعوا نبايد 

يکي از فرزندان را قرباني کرد. 
گفتن جملاتي مثل تو بزرگتري کوت��اه بيا، تو کوچکتري 
خجالت بکش، يا اون بچه اس��ت نمي‌فهمه ولي تو بزرگ 
ش��دي، در اين شرايط نوع خش��ونت پنهان عليه کودکان 
محسوب مي‌شود بنابراين خش��ونت پنهان عليه کودکان 
يکي از بزرگ‌تري��ن معضلات در عرصه کودکي به ش��مار 

مي‌رود و متأس��فانه خانواده‌ها از آن غافل هستند و گمان 
ميک‌نند خش��ونت عليه کودکان در تنبي��ه بدني خلاصه 
مي‌شود. در واقع هر چيزي که حق و حقوق کودک را زائل 

کند، يک خشونت پنهان عليه اوست. 
  ترس،ك ابوس و فرار!

اگر بخواهيم به نش��انه‌هاي اعمال خش��ونت پنهان عليه 
کودکان بپردازيم، اولين و مهم‌ترين نشانه آن، تغيير ناگهاني 
در اعتماد به نفس کودک اس��ت. ترس‌ه��اي غيرمعمول، 
بيش��تر ش��دن کابوس‌ها و در نهايت قصد فرار کردن نيز 
از نش��انه‌هاي اين مسئله اس��ت. همچنين س��ردردها يا 
ش��کم‌دردهايي که دليل پزش��کي ندارند نيز مي‌تواند از 

نشانه‌هاي جسماني اعمال کود‌کآزاري رواني باشد. 
  با پذيرش نامش�روط به کودک احس�اس امنيت 

ببخشيم
ب��راي اينکه بتواني��م راهکاره��اي پيش��گيري از اين نوع 
خشونت‌ها را بررسي کنيم بايد به اين نکته اشاره کنيم که 
ايجاد فضاي امن در خانه در پيشگيري از اين مسئله بسيار 
مؤثر اس��ت. البته ايجاد فضاي امن در خانه به خودي خود 
صورت نمي‌‌گيرد. اگر بين پدر و مادر رابطه خوب و خالي از 
هر گونه تنش برقرار باشد، کودک در آن فضا احساس امنيت 

ميک‌ند. همچنين اگر پدر همواره از م��ادر حمايت کند و 
نقش حامي را در خانواده ايفا کند، فضا براي ايجاد رابطه امن 
و مؤثر با کودک مهيا مي‌‌شود. چنانچه پدر و مادري کردن 
والدين براي کودک بدون شرط باشد و عشق آنها به کودک 
بدون قيد و شرط ابراز شود، فضاي بين آنها مملؤ از امنيت 

براي کودک مي‌شود. 
والدين بايد تلاش کنند کودک خود را بدون شرط بپذيرند. 
پذيرش نامشروط اصلي‌‌ترين پايه‌هاي بنيادي رشد و پرورش 
کودک است. همچنين پدر و مادرها سعي کنند توقعات خود 
را از کودکانشان تعديل کنند. توقعاتي که فراتر از سن کودک 
باشد، امنيت را از کودک مي‌‌گيرد و دائماً در او حس ترس و 
نگراني را مي‌افزايد. فرياد کشيدن‌هاي پي در پي يا برعکس 
سکوت‌هاي طولاني مدت باعث مي‌‌شود کودک دچار خود 
کم بيني ش��ود و والدين بايد از اين م��وارد پرهيز کنند. در 
نهايت توجه به اين نکته ضروري است که مغز کودک شما 
هر روز از رفتار شما فيلم تهيه ميک‌‌ند، در مغز خود ذخيره 
ميک‌ند و در آينده اين فيلم را در مس��ير زندگي خود تکرار 
ميک‌ند. پس آگاهانه انتخاب کنيد چه رفتاري را تا آخر عمر 

مي‌خواهيد در ذهن فرزندتان حک کنيد. 
*روانشناس و مشاور خانواده

تهديد به ترک ک�ردن و تنها گذاش�تن 
کودک ني�ز نوعي خش�ونت پنهان عليه 
اوست. حتي يک درددل ساده داشتن با 
کودک هم اگر حاوي موضوعات غم‌انگيز 
و ناراحت‌کننده باشد مي‌تواند خشونت 
علي�ه روح و روان ک�ودک محس�وب 
ش�ود. گذاش�تن کلاس‌هاي فوق‌برنامه 
س�نگين براي کودکان به بهانه رش�د و 
موفقي�ت او نيز ي�ک نمون�ه از مصاديق 
خش�ونت پنهان علي�ه کودکان اس�ت


