
88498471سبك زندگي
|| روزنامه جوان |  شماره 85225  1439 صف��ر   10  |  1396 آب��ان   8 دوش��نبه 

يكي از مصاديق بس�يار مخرب ايمان در مبحث 
سخن بدون عمل، خلف وعده است و در آموزه هاي 
اسلامي تا حدي مذموم و ناپسند شمرده شده كه 
در بسياري از روايات و آيات از آن به عنوان ويژگي 

منافقين ياد شده است!
پيامبر اس�لام)ص( مي فرمايند:»منافق كس�ي 
اس�ت كه هر گاه وع�ده دهد خلف وع�ده كند و 
هرگاه س�خن بگويد دروغ گويد و هرگاه امانتي 
به او س�پارند خيانت ورزد.«)بحارالانوار، ح۷۲، 
ص۲۰۷( بنابراين يكي از ملزومات اساسي ايمان و 
صداقت و از مهم ترين آداب معاشرت با مردم وفاي 
به وعده اس�ت. در واقع مؤمن كسي است كه اگر 
وعده اي به دوستان و خويشاوندان خود مي دهد 
يا با خداي خود عهدي مي بندد جامه وفا بر وعده 
و عهد خود مي پوشاند. در اهميت و حياتي بودن 
اين امر همين بس كه در روايات آمده اس�ت اگر 
بين خود و حتي دشمنت پيماني بستي يا تعهدي 
كردي كه به او پناه دهي، بر عهد خود وفادار باش 
و تعهدات خود را محترم بشمار و حتي جان خود 

را سپر تعهدات خويش قرار بده!
      

  وفاي به عهد بسترساز اعتماد در جامعه است
ضامن س��امت ي��ك جامعه، وج��ود اعتماد اف��راد به 
يكديگر در آن جامعه است. پايه هاي جامعه اي كه سايه 
بي اعتمادي در آن حاكم  باشد سست و متزلزل است و 
هر چه دايره بي اعتمادي افراد به يكديگر گس��ترده تر 
ش��ود احتمال فروپاش��ي و نابودي آن جامعه بيش��تر 
مي ش��ود، زيرا اعتماد مانند نخ تسبيح عامل نگهداري 

انسان ها در كنار هم اس��ت. از طرفي يكي از بسترهاي 
مهم اعتمادساز در جامعه، وفاي به وعده و عهد است كه 
به دنبال آن آرامش و امنيت رواني نيز حاصل مي شود. 
مردم جامعه اي كه در آن به قول و قرارهاي خود پايبند 
نيس��تند از بحران اخاقي و رواني رنج مي برند و هرچه 
اين افراد مسئوليت هاي سنگين تري را در جامعه بر عهده 
داشته باشند در هر خلف وعده خود ضربه سنگين تري 
به اعتماد، امنيت رواني و حتي اصول اخاقي مردم وارد 
مي كنند. از طرفي بسياري از مشكات و ناهنجاري هاي 
اجتماعي ريش��ه در بحران اخاقي دارد. وعده هايي كه 
ميان افراد جامعه و از همه مهم تر بين مس��ئولان يك 

جامعه با مردم رد و بدل مي شود، قول و قرارهايي است 
كه پشتوانه آن اصول اخاقي اس��ت، به اين منظور كه 
شخص التزام و تعهداتي را بر اس��اس شرافت و كرامت 
انساني مي پذيرد و خود را متعهد و ملزم به انجام آن در 
آينده مي داند، اما گر خلف وعده كند و به عهد خود جامه 
عمل نپوشاند، آثار اين رفتار ضد اخاقي در همه زندگي 
بشر از جمله اقتصاد، سياس��ت و تجارت خود را نشان 
مي دهد،چراكه خلف وعده به ش��دت موجب فرسايش 
ايمان مي ش��ود و عاوه بر اينكه روي خ��ود فرد تأثير 
مي گذارد بر  روان، اخاق و رفتار اطرافيان و سايرين نيز 

اثر سوء و بد مي گذارد. 

  زمينه هاي روانشناختي خلف وعده
اگر چه براي پدي��ده منكر و ضد اخاقي عهدش��كني 
مي توان عوامل مختلفي را برشمرد ولي مهم ترين آنها را 

مي توان در موارد زير جست وجو كرد:
1- بي اعتنايي به حقوق ديگران:كساني كه براي عهد و 
پيمان با ديگران ارزش قائل نمي شوند در حقيقت براي 
شخصيت و حق آنها اهميتي قائل نيستند. اگر فرد براي 
حقوق ديگران مساوي يا بيشتر از حقوق خويش ارزش 
قائل ش��ود به طور يقين براي وعده با آنه��ا نيز ارزش و 

احترام قائل خواهد بود. 
2- غفلت از محض��ر الهي: آنان كه خود را پيوس��ته در 
محضر خدا مي بينند در تمامي ك��ردار خود و از جمله 
وفاي به عهد، خ��دا را در نظر گرفته و به نحو شايس��ته 
عمل مي كنن��د، در حالي كه غفل��ت از محضر خداوند 
موجب پش��ت پا زدن به ارزش هاي اخاقي و از جمله 

وفاي به عهد است. 
3- تثبيت يك عادت: از حيث فرهنگي ما وابسته به يك 
سلسله عاداتي هس��تيم كه به مرور در وجودمان تثبيت 
مي شود و بخشي از شخصيت و هويت ما را شكل مي دهد. 
از جمله اين عادات پديده ضد ارزش��ي عهدشكني است. 
نكته مهم اين است كه از گسترش يك پديده ضد اخاقي 
نظير عهدشكني تا مرحله استقرار آن به عنوان يك عادت 

هميشگي رفتاري به موقع جلوگيري شود. 
4- ضعف مباني ايمان: نوعي همبستگي ميان درجه ايمان 
آدمي و پايبندي وي به تعهدات اجتماعي در قبال ديگران 
وجود دارد، لذا در نشانه شناسي افراد با ايمان به پايبندي 
به ميثاق تأكيد شده اس��ت همانطور كه پيامبر اكرم )ص( 

مي فرمايند:» رعايت پيمان از لوازم ايمان است.«

   عمل، ميزان و معيار فرد است
رفتار ما انس��ان ها براس��اس افكارمان شكل 
مي گيرد،يعني فكر و جهان بيني ش��خصي، 
عملكرد و عمل آدم را شكل مي دهد. از سويي 
در بس��ياري از مكاتب مانند مكاتب فلسفي 
بر عملگرايي و اهل عمل بودن بس��يار تأكيد 
شده اس��ت. در ادبيات كش��ورمان هم بر اين 
نكته تأكيد ش��ده اس��ت كه از حرف تا عمل، 
فاصله زيادي است. اگر كس��ي درحوزه هاي 
مختلف مدعي باش��د اما نس��بت ب��ه افكار و 
ادعاهاي خ��ود در عمل پايبند نباش��د قطعاً 
اين خلأ ش��خصيتي در او به وجود مي آيد. از 
طرفي چون گستره فكر نامحدود است انسان 
مي تواند درحوزه هاي مختلف مدعي باشد. در 
بس��ياري از آموزه هاي اديان كه كامل ترين و 
 جامع ترين آنها دين اس��ام است عملكرد را 

ميزان قرار داده اند. 
   چرا عمل معيار و ارزشمند است؟

رفتار و عملكرد دو ويژگ��ي دارد كه در فكر و 
حرف نداريم. رفتار قابل سنجش، اندازه گيري 
و مش��اهده است، اما فكر را كس��ي نمي تواند 
بسنجد و اندازه گيري و مش��اهده كند البته 
در محضر اس��ام نيت هم مهم اس��ت. ريشه 
اين بح��ث درواقع به زيرس��اخت هاي ذهني 
و اهميت ني��ت برمي گردد. اگر كس��ي عمل 
مثبت اما با فكر و نيت بد داشته باشد آيا نتيجه 

مثبت است؟ خير، چون در اين صورت تبديل 
به يك انسان رياكار مي شود كه اعمال بدون 
نيت و فكر درست دارد. چه بسا در پشت اين 
عمل مثبتش اهداف شومي را دنبال مي كند 
يا به دنبال منفعت طلبي با توجه به ش��رايط 
مقتضي است. از س��وي ديگر اگر انسان فقط 
حراف و پرادعا باش��د،اما مرد عمل نباشد نه 
تنها پس از مدتي اعتبار خ��ود را نزد ديگران 
از دس��ت مي دهد و ديگر كس��ي روي حرف 
و وعده او حس��اب ب��از نمي كند،بلكه چنين 
فردي م��دام در زندگي ش��خصي خود درجا 
مي زند و هيچ پيش��رفتي نمي كن��د. در دين 
خود الگوهاي برجسته اي داريم كه با عمل و 
كار خود بسياري از انسان ها را جذب و هدايت 
كردند. اهل بيت هم صاحب فكر بودند و نيت 
خير داش��تند و هم افكار و حرف هاي خود را 
به عرصه عمل مي گذاش��تند و ب��ه نوبه خود 
تاش مي كردند، بنابراين ايده آل ترين حالت، 

عملگرايي همراه فكر و نيت است. 
   راه ح�ل مش�كلات ف�رد و جامع�ه 

درعملگرايي است نه وعده و حرف
 اگر كس��ي به موقع حرف مي زند ضمانت آن 
اجرايي كردن حرف و وعده خود اس��ت. اگر 
اين دو با هم تلفيق ش��وند نتيجه و خروجي 
مي دهن��د و مي توان به آن ف��رد اعتماد كرد. 

مش��كل اصلي ما در جامعه عمل كردن است 
و در حرف زدن مشكلي نداريم. از طرفي اگر 
پس از مدتي به حرف هاي خ��ود جامه عمل 
نپوش��انيم، كم كم تبديل به يك آدم حراف و 
پر ادعا مي شويم كه علت فقدان اراده خود را 
در ديگران جست وجو مي كنيم و از همه ايراد 
مي گيريم تا قصور خود را ب��ه گردن ديگران 
بيندازي��م، در حالي كه ش��خص اهل عمل، 
مسئوليت كارش را خود به گردن مي گيرد. از 
طرفي اگر هر كدام از ما روي اعمال و كارهاي 
خود تمركز كنيم، ش��رايط خانواده و جامعه 
بهتر مي ش��ود. در ابعاد گس��ترده  تر نيز اين 
موضوع كليد حل بسياري از مشكات جامعه 
است. به عنوان مثال در دوران دفاع مقدس ما 
موشك نداشتيم ولي كس��ي منتظر كمك از 
كش��ورهاي ديگر نماند و مهندسي معكوس 
انجام شد و موش��ك هاي خوبي هم ساختند. 
اين موضوع دقيقاً تلفيقي از عمل و فكر،يعني 

عملگرايي برخاسته از انديشه است. 
   مهارت ه�اي عمل�ي؛ حلق�ه مفقوده 

آدم هاي حراف
نوع يادگيري ما تا 20 سالگي و حتي تا پايان 
جواني بر ح��رف زدن و حفظ ك��ردن تأكيد 
دارد و محوري��ت آموزش، تئوري اس��ت و از 
مهارت ه��اي عملي س��بك زندگي س��الم و 
مس��ئوليت هاي اجتماع��ي دور هس��تيم. به 

عنوان نمونه در كشور در هر ساعت، 19 طاق 
رخ مي دهد. دليل آن اين است كه دختران و 
پسران همس��رداري را آن طور كه لازم است 
ياد نگرفته اند و اين مؤلفه مهم، جدا از مهارت 
خانه داري و با آن متفاوت است چراكه منظور 
از همسرداري، تعامل روحي و رواني با همسر 
است. شايد در تئوري اين موضوع بين مادر و 
دختر رد و بدل شود، اما در عمل چنين اتفاقي 
نمي افتد، به همين دلي��ل دختر مهارت لازم 
را براي همس��رداري در عمل ياد نمي گيرد. 
همچنين در مورد پدر و پس��ر ني��ز به همين 
صورت است، بنابراين منظور از مهارت همان 
جنبه عملگرايي است. مهارت سبك زندگي، 
مهارت نه گفتن، مهارت حل مسئله و بسياري 
از مهارت هاي ديگر كه وقتي در عرصه عمل 
به آنها نياز داريم قادر به انجام آنها نيس��تيم 
و فقط مدعي برخورداري از آنها هس��تيم. در 
واقع انسان خيلي مدعي مي شود، اما مهارتي 
در اجراي آن ندارد. بس��ياري از آس��يب هاي 
اجتماعي نيز از اين موضوع نشئت مي گيرد. 
همچنين در اكثر اوقات يادم��ان مي رود كه 
كوچك ترها بيش از آنكه به گفتار بزرگ ترها 
توجه كنند به رفتار والدين و بزرگ ترها توجه 
مي كنند، بنابراين اگر بخواهيم مهارتي را در 
كودكان خود شكل دهيم و تقويت كنيم بايد با 

عمل و رفتار خود به آنها آموزش دهيم. 
   در حرف و عمل اخلاقي باشيم

مؤمن كس��ي اس��ت كه ديگران از قدم، قلم، 
عمل و حرف هاي او در امان باش��ند. با توجه 
به آيه قرآن مبني بر» فَأَلهَْمَهَا فُجُورَهَا وَتقَْوَاهَا 
« انس��ان ها هم مي توانند فجور باش��ند و هم 
تقوا داشته باشند. فجور به اين معني كه هم 
در عملگراي��ي و هم در حرف زدن از مس��ير 
اخاق دور باش��ند، بنابراين عم��ل و حرفي 
درست است كه در مسير اخاق انساني در هر 
مكان و زماني باشد. تقوا سبب مي شود انسان 
نس��بت به تمام اعمال و حرف ها و حتي افكار 
خود حساس شود و آنها را درست و در مسير 

اخاق به كار برد. 

    فاطمه زندي
انطباق نداشتن قول و عمل به قدري مذموم و ناپسند است كه خداوند 
در قرآن كريم خطاب به كساني كه به گفته هاي خود عمل نمي كنند 
َّذِينَ آَمَنُوا لمَِ تقَُولوُنَ مَا لَا تفَْعَلُونَ كبُرَ مَقْتًا عِندَ  مي فرمايد:»يا أيَهَا ال
ِ أنَ تقَُولوُا مَا لَا تفَْعَلُونَ؛ اى كسانى كه ايمان آورده  ايد چرا چيزى  اللَّ
مي گوييد كه انجام نمي دهيد، نزد خدا سخت ناپسند است كه چيزى 

را بگوييد و انجام ندهيد.« 
خداوند با توبيخ و س�رزنش كس�اني ك�ه به گفته ه�اي خود عمل 
نمي كنند، اعلام مي كند كه از نشانه هاي مهم مؤمنان راستين اين 
است كه گفتار و كردارشان هماهنگ باش�د و هر قدر انسان از اين 

اصل دور باشد از حقيقت ايمان دور شده است. گفتار بدون عمل از 
سوي هر گوينده اي كه باش�د نه تنها ارزش ندارد،بلكه ضد ارزش 
است و باعث ناخش�نودي خداوند مي شود. س�خت ترين حسرت 
روز قيامت نيز براي افرادي است كه عملشان با گفتارشان مطابقت 
ندارد، البته مراد از عمل كردن به س�خن، نه س�خنان نادرس�ت و 
بي پايه، بلكه سخن درست است. از طرفي منظور از »سخن و حرف 
زدن« هم كلماتي است كه از دهان خارج مي شود و هم كلماتي كه 
نوشته مي شود. به عنوان مثال تاكنون فكر كرده ايم كه شعارهايمان 
در دنياي مجازي، چقدر با رفتارمان در فضاي حقيقي شباهت دارد؟ 
)مانند داس�تانك معروفي كه مادر تنها كنج خانه نشس�ته است و 

پسرك بي توجه غرق در فضاي مجازي اين پست را مي گذارد:» همه 
هستي ام مادرم...«!(

شايد كلمه كليدي »بايد« است. اكثر اوقات در مورد چيزي صحبت 
مي كنيم كه بايد انجام دهيم، حتي در مورد كارهايي كه ديگران بايد 
انجام دهند بيشتر صحبت مي كنيم. طنز قضيه اينجاست كه هر چقدر 
در مورد كارهايي كه بايد انجام دهيم بيشتر حرف مي زنيم، كمتر به 
آنها عمل مي كنيم. اين در حالي است كه مردان واقعي معمولاً افرادي 
هس�تند كه كمتر حرف مي زنند و فقط در مواقع لزوم عقايد خود را 
ابراز مي كنند؛ در واقع حرف فقط زماني مي تواند براي آنها به منزله 

سلاح باشد كه بتوانند آن را با عمل ثابت كنند. 

حرف و عمل مؤمن در مسير اخلاق است
حرف خوب بزنيم، كار خوب كنيم

نگاه

خلف وعده، قربانگاه ايمان است
سبك مراقبت

  تصميمات تا عملي نشوند، هيچ ارزشي ندارند
خودمان را با ح��رف زدن فري��ب ندهيم.تصميمات و 
حرف ها تا وقت��ي به مرحله عمل نرس��ند گويا هيچ گاه 
وجود نداشتند و بيان نش��دند. در تعاليم قرآني و حتي 
ادبيات ما معيار نهايي دستيابي به نتايج و كاميابي، عمل 
فرد است، البته انديشه، عمل درست را نشان مي دهد، 
اما تا وقتي نمود عملي پيدا نكند اين انديشه ثمري ندارد 
چون اين عمل و كار است كه به افكار و حرف ها قابليت 
آشكار شدن، واقعي شدن و ديده شدن مي بخشد. فردي 
را در نظر بگيريد كه صدها كاس آموزش��ي و مهارتي 
ديده اس��ت، اما مادامي كه اين دانش و مهارت خود را 
نتواند به صورت عملي و اجرايي نش��ان دهد نمي تواند 
مزدي بابت مهارت هايي كه در ذهن دارد، دريافت كند 
و اين مهارت و دانش، فاقد ارزش اس��ت. اگر اين باور و 
اصل را در ذهن خود نهادينه كنيم كه تصميمات و افكار 
در صورت عملي ش��دن ارزشمند هس��تند و ماندگار و 
مؤثر واقع مي ش��وند آنگاه انگيزه و تاش ما براي انجام 
آن تصميم مضاعف مي ش��ود و تا آنها را به مرحله عمل 
نرس��انيم آرام و قرار نمي گيريم، در اي��ن صورت پس 
ازمدتي ديگر به انجام عمل فكر نمي كنيم، بلكه با عمل 
زندگي مي كنيم، چراكه يك فرد عملگرا لحظه به لحظه 
افكارش را به مرحله اجرا مي گذارد و ادعاها ، اظهارنظرها 
و قضاوت ها بدون پش��توانه عملي براي او كوچك ترين 

ارزشي ندارد. 

  سخن بي عمل؛ عامل بي  اعتمادي مردم
ش��ايد جمات��ي نظير»طرف، م��رد عمل نيس��ت« يا 
»حرفش، حرف نيست« را گاهي از زبان ديگران در باره 
فردي شنيده باشيد. جماتي كه بي اعتمادي سايرين 
نس��بت به آن فرد را به دليل عدم انطباق قول با عملش 
حكايت مي كند. حراف ب��ودن و در عين حال در عرصه 
عمل لنگ زدن و پا پس كش��يدن بسترس��از بي اعتبار 
كردن ش��خصيت ما نزد ديگران اس��ت، به گونه اي كه 
ديگر كسي روي حرف ما حساب باز نمي كند و ما را به 
عنوان فردي غيرمتعهد و مسئوليت ناپذير مي شناسند. 
از طرفي شيوع س��خن بي عمل در جامعه كم كم سبب 
مي ش��ود جامعه به بيم��اري خطرن��اك بي  اعتمادي 
دچار ش��ود و از ارزش و نفوذ س��خنان اف��رادي هم كه 
به گفته هايش��ان عمل مي كنند كاسته شود، به طوري 
كه مردم ديگر به س��خنان اش��خاص مؤثر و دلسوز كه 
به گفته هايش��ان عمل مي كنند بي  اعتماد مي ش��وند و 
درنتيجه هر س��خن زيبا و پر معني ن��زد مردم بي معنا 

جلوه خواهد كرد. 
تخريب پ��ل ارتباطي بين حرف و عمل ع��اوه بر اينكه 
سبب بروز آسيب هايي به روابط زندگي اجتماعي مي شود 
بلكه تركش هاي جدي هم به زندگي فردي و روحي فرد 
وارد مي كند. ايجاد فاصله بين حرف و عمل پس از مدتي 
اين احساس و باور را در ما ش��كل مي دهد كه در انجام 
كارها و رس��يدن به اه��داف خود ضعي��ف و غيرمتعهد 

هستيم، در نتيجه با رؤياپردازي روزافزون و فربه كردن 
دايره حرف هايمان در مورد اهداف و رؤياهايمان س��عي 
در تسكين عذاب وجدان خود مي كنيم، چون اهل حرف 
بودن آسان اس��ت، ولي اهل عمل بودن مستلزم تاش، 
مخاطره و تغيير اس��ت ك��ه به غلط خ��ود را درخور آن 
نمي دانيم. از سويي كسي كه كاري انجام نمي دهد، غالباً 
اهل انتقاد است و علت سكون، توقف و حتي عقبگرد خود 

را در ديگران و شرايط مي بيند. 
   از اهدافت حرف نزن!

انسان هر چه بيشتر سخن بگويد، كمتر ذهن را به عمل 
متمرك��ز مي كن��د. دم زدن از تصميم��ات و اهدافمان 
برعكس آنچه تصور مي كنيم مانند يك سرعت گير عمل 
 مي كند كه از سرعت انگيزه و عزم اوليه ما براي رسيدن 
به اهدافمان مي كاهد. طبق علم روانشناسي هنگامي كه 
فرد از اهداف و تصميمات خود براي انجام كاري صحبت 
مي كند مغز او به طور ناخ��ودآگاه فريب مي خورد و آن 
كار مورد نظر را انجام ش��ده تصور مي كند، درحقيقت 
تا حدودي رضايت دروني و هويت فردي انس��ان ارضا 
مي شود، بنابراين از انگيزه و بالطبع از عزم و اراده انسان 
براي عملي كردن تصميم مورد نظر مي كاهد و در نهايت 
اين امر مانع از سختكوش��ي لازم براي رس��يدن به آن 
اهداف مي شود. از طرفي اگر اين روند به موقع رفع نشود 
پس از مدتي به يك عادت رفتاري و س��پس به يك نوع 
اعتياد تبديل مي شود كه فرد تا در مورد هر آرزو و هدف 

خود با كسي صحبت نكند آرام و قرار نمي گيرد، اما اگر 
به چنين رفتاري عادت كرديم به گونه اي كه  نتوانستيم 
جلوي خود را بگيريم، براي درمان حداقل بايد از كلماتي 
استفاده كنيم كه رضايتمندي كمتري در مغز ما ايجاد 
كند تا به مرور زمان اين رفتار شيبي نزولي پيدا كند تا 

به نقطه صفر برسد و ترك شود. 
  دو صد گفته چون نيم كردار نيست

ش��ايد براي هر كدام از م��ا بارها پيش آمده اس��ت كه 
يك عمل نيك فردي بس��يار مؤثرتر و نافذتر از چندين 
سخنراني براي ما بوده اس��ت. به عنوان مثال كسي كه 
نماز سر وقت مي خواند و براي نمازش ارزش قائل است 
به مراتب در ديگران مؤثرتر است تا اينكه ساعت ها درباره 
نماز اول وقت سخنراني كند ولي براي نماز خود ارزشي 
قائل نشود؛ در واقع دعوت كننده  اي كه فاقد عمل باشد 

مانند تيراندازي است كه كمان او زه ندارد!
 البت��ه در اين جا مقصود از عمل نيك، عملي اس��ت كه 
با نيت خالص و خير انجام ش��ود و در آن هدفي شوم و 
ناپسند وجود نداشته باش��د. از طرفي اين عمل نيك با 
نيت الهي عاوه بر اينكه بر ديگران مؤثر اس��ت در خود 
فرد هم اثر مثبت و سازنده ايجاد مي كند، بنابراين اگر 
بخواهيم هم بر ديگ��ران تأثيربگذاريم و هم در زندگي 
خود تغيير مثبت و حتي رش��د ش��خصيتي و اخاقي 
داش��ته باش��يم، نه با حرافي و رؤياپردازي، بلكه بايد با 

عمل خود به اين مهم برسيم.  

سبك رفتار

شايد براي هر كدام از ما بارها پيش آمده 
اس�ت كه يك عمل نيك فردي بس�يار 
مؤثرت�ر و نافذت�ر از چندين س�خنراني 
براي ما بوده است. به عنوان مثال كسي 
كه نماز سر وقت مي خواند و براي نمازش 
ارزش قائل اس�ت به مرات�ب در ديگران 
مؤثرتر اس�ت تا اينكه س�اعت ها درباره 
نماز اول وقت س�خنراني كند ولي براي 
نماز خود ارزش�ي قائل نش�ود؛ در واقع 
دعوت كننده  اي كه فاقد عمل باشد مانند 
تيراندازي اس�ت كه كم�ان او زه ندارد!

حرف، حرف ، حرف تا كي؟... مرد عمل باش!
سخن بي عمل جامعه را بي اعتماد مي كند

   مهدي اسماعيل تبار 
حرف زدن در مورد كار خوب بس�يار آس�ان تر از انجام آن اس�ت. همه ما حرف زدن 
را خوب بلديم و حت�ي گاهي تبحر خاص�ي در آن داريم،اما وقتي پ�اي عمل به ميان 
مي آيد ناتوان ترين شخص مي ش�ويم. عمل نكردن به گفتار دلايل مختلفي مي تواند 
داشته باشد كه يكي از آنها ناتواني است. يكي از توانايي هاي لازم براي عملگرا بودن 
كسب مهارت هاي عملي است. گاهي تمام عمرمان مي گذرد،اما كماكان مهارت لازم 
در نه گفتن، اراده قوي داشتن، نظم و برنامه ريزي، مهارت حل مشكلات و بسياري از 
توانايي هاي ديگر را كس�ب نكرديم. يك باورغلط در ذهن ما نهادينه ش�ده است كه 
آموزش تئوري در زمينه خاصي به تنهايي براي عملگراي�ي كردن افراد در آن زمينه 

كافي است! 
اين معضل نه تنها در خانواده كه بني�ان اصلي تربيت فرزند اس�ت، وجود دارد،بلكه 
در ابعاد گس�ترده تر يعني در سيس�تم آموزشي، مدرسه و دانش�گاه هم رخنه كرده 
اس�ت و بخش مهم آموزش مهارت هاي عملي در حوزه هاي مختلف و گسترده سبك 
زندگي، اخلاق، همسرداري و...  مغفول مانده است و در خوش بينانه ترين حالت تنها به 

آموزه هاي تئوري اكتفا مي كنيم. 

مؤمن كسي اس�ت كه ديگران از 
قدم، قلم، عمل و حرف هاي او در 
امان باش�ند. با توجه به آيه قرآن 
مبني بر» فَألَهَْمَهَا فُجُورَهَا وَتقَْوَاهَا « 
انسان ها هم مي توانند فجور باشند 
و هم تقوا داش�ته باشند. فجور به 
اين معني كه ه�م در عملگرايي و 
هم در حرف زدن از مسير اخلاق 
دور باشند، بنابراين عمل و حرفي 
درست اس�ت كه در مسير اخلاق 
انساني در هر مكان و زماني باشد


