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   كسري محمديان
خسته و كلافه از يك روز كاري داخل مترو نشسته 
و همانطور كه چشم‌هايم را بسته بودم، صحبت‌هاي 
دو خانمي كه كنارم بودند را مي‌شنيدم. يكي از آنها 
تعريف مي‌كرد كه آخرين سفر خود را همراه آقايي 
كه در كانال با هم آش�نا ش�دند رفته و تمام مخارج 
س�فر و خريدهايي كه انجام داده بر عهده همان آقا 
بوده است. خب تا اينجاي ماجرا نكته خاصي نداشت 
ولي زماني كه گفت اين آشنايي فقط براي اين سفر 
بوده، بع�د از آن هيچ تم�اس و ارتباطي ديگ�ر با او 
نداشته است چش�م‌‌هاي بس�ته‌ من گرد شد. يعني 
چه؟ يعن�ي دو ناهمجنس ك�ه هيچ آش�نايي با هم 
ندارند فقط به قصد س�فر با هم همس�فر مي‌شوند؟ 
زماني كه دوستش گفت در س�ايت همسفرياب من 
را عضو كن! موضوع جالب‌تر شد. همسفرياب ديگر 
چيست؟ خدايا من الان دارم اينها را خواب مي‌بينم يا 
واقعاً در جامعه ما اينگونه آشنايي‌ها هم وجود دارد؟ 
سايت‌هاي همسرياب شنيده بودم ولي همسفرياب 

برايم غريب بود. 
      

  فرهنگي كه دچار دگرگوني شده است
در زمان‌هاي نه چندان دور، س��فرها عموماً خانوادگي و به 
قصد شهرهاي مختلف بود و اين سفرها يا با اتومبيل شخصي 
انجام مي‌ش��د يا با قطار ، هواپيما و اتوبوس بود. هرچه بود 
اعضاي يك يا چند خانواده با هم قصد سفر مي‌كردند و چند 
روزي را به خوبي و خوشي در كنار هم سپري مي‌كردند و 
براي خود خاطرات شيرين مي‌س��اختند. در اين ميان اگر 
قرار بود با اعضاي فاميل همس��فر شوند كساني را كه با هم 
سازگاري داشتند و به عبارتي همسفرهاي خوبي براي هم 
بودند را براي سفر انتخاب مي‌كردند. ولي نفوذ فرهنگ غرب 
و تغييرات عجيب در س��بك زندگي معيارهاي يك س��فر 
همراه با يك همس��فر خوب را زير سؤال برده و در حقيقت 

فرهنگ سفر را تغيير داده است. 
با تغييراتي كه در چند سال اخير در زندگي ما ايراني‌ها رخ داده 

و سبك زندگي و سبك رفتاري و حتي سبك تفكر و نگرش ما 
را دچار دگرگوني كرده است، مفهوم همسفر هم دچار تغييراتي 
شده و در حقيقت از مفهوم اصلي خود فاصله گرفته است. چند 
وقتي است در شبكه‌هاي اجتماعي مثل تلگرام و اينستاگرام 
صفحاتي را مي‌بينيم كه با عناويني مثل همسفرياب يا هم‌پايه 
در حال فعاليت هستند. موضوع فعاليت اين كانال‌ها در واقع به 
هم رساندن افرادي است كه هيچ كسي را ندارند تا با هم سفر 
كنند. ادمين يا ادمين‌هاي اين كانال‌ها هدف از راه‌اندازي آن 
را كمك به گسترش گردش��گري و پيدا كردن همسفر براي 
گردشگراني كه همس��فر پايه ندارند، معرفي مي‌كنند! بهتر 
است بگوييم اين كانال‌ها راه رسيدن افراد به يكديگر را هموار 
مي‌كنند! در صفحه ثبت مش��خصات، افراد تمام مشخصات 
خود را عنوان كرده و نكته جالب اينجاست كه توقعات خود را 

از همسفر خود نيز ذكر مي‌كنند. 
  آسيب‌هاي سفرهايي به سبك جديد

كارشناس��ان گردش��گري مي‌گويند چون تن��وع اماكن 
گردشگري بسيار زياد شده است و اكنون ديگر مثل گذشته 

مقصد سفر فقط چند شهر تكراري نيست،بلكه بسياري از 
روستاها و مناطق ديگر نيز به ليست گردشگري اضافه شده 
است، به همين دليل سبك س��فر كردن هم تغيير كرده 
است و اكنون انواع و اقسام ژانرهاي سفر وجود دارد كه در 
كنار اين ژانرها با پديده‌ سفرهاي مجردي با سبك و سياق 
جديد هم مواجه هس��تيم.  يكي از دلايل ايجاد سفرهاي 
مجردي شايد تغيير س��بك زندگي امروزي باشد. وقتي 
تعاملات خانوادگي و فاميلي كمرنگ مي‌شود و در بعضي 
موارد از بين مي‌رود و خانواده‌ه��ا فقط محدود به اعضاي 
خود مي‌شوند بايد انتظار اين را داشته باشيم كه سفرهاي 
خانوادگي جاي خود را به سفرهاي مجردي بدهند. چه بسا 
با اين روند پيشروي سفرهاي مجردي ديگر رد و نشاني از 
سفرهاي خانوادگي باقي نماند.  يكي از واقعيت‌هاي جامعه 
امروزي ما افزايش افراد تنها درجامعه اس��ت. افرادي كه 
به دلايل مختلف مثل اختلاف س��ليقه و اختلاف تفكر و 
انديش��ه از خانواده خود جدا مي‌ش��وند و تنهايي خود را 
به جمع خانواده ترجيح مي‌دهند. پيش��رفت تكنولوژي و 

ايجاد ش��بكه‌هاي اجتماعي هم به اين تنهايي افراد دامن 
مي‌زند. كارشناسان معتقدند تكنولوژي به كمك تنهايي 
انسان آمده و همراه او شده است. افراد تنها، در شبكه‌هاي 
اجتماعي به دنبال همراهي براي خود مي‌گردند تا تنهايي 
خود را پر كنند. اي��ن كانال‌هاي همس��فرياب و هم‌پايه، 
بهترين فرصت براي اين افراد است، اما نكته اينجاست كه 
وقتي يك ناهمجنس سوژه اين سفرها مي‌شود چه نسبتي 

با فرهنگ و ارزش‌هاي ما دارد؟ 
از قديم گفتند اگر مي‌خواهيد كسي را بشناسيد يا با او هم 
كاسه شويد يا همسفر! و اين در حقيقت بخشي از ماهيت 
سفر اس��ت. افراد در سفر به بس��ياري از خلق و خوهاي 
يكديگر كه در زندگي عادي هيچ وق��ت نمي‌توانند آنها 
را بشناسند آشنا مي‌شوند و چه بسا رازها و ناگفته‌هايي 
باشد كه از همسفر خود آگاه مي‌ش��وند. حال سؤال اين 
است فردي را كه ما اصلًا نمي‌شناسيم و قرار هم نيست 
بشناسيم با چه اعتماد و امنيتي با او همسفر مي‌شويم؟ 
اين سفر چه لذتي براي ما دارد وقتي همراه ما يك غريبه 
اس��ت؟ از چه طريقي مي‌توانيم اين اطمينان را كس��ب 
كنيم كه اطلاعاتي كه فرد از خود ارائه مي‌دهد واقعي و 
صحيح است؟ رواج اينگونه سفرها، غير از اين نيست كه 
فساد اجتماعي را در قالب عناوين امروزي رواج مي‌دهد؟ 
اين سفرها چه از لحاظ شرعي و چه از لحاظ عرفي بسيار 
مشكل ساز است. اينگونه سفرها رفتارهايي را در جامعه 
ترويج مي‌دهد كه با فرهنگ اس�المي- ايراني ما بسيار 
مناف��ات دارد. در فرهنگ ك��دام خانواده ايراني، س��فر 
دختر مجرد با يك همس��فر غريبه كه هيچ آشنايي با او 
ندارد، جايي دارد؟ حتي بر فرض انجام مراحل ش��رعي 
نيز خانواده‌هاي متجدد و بسيار روش��نفكر هم اين نوع 
سفر كردن را نمي‌پسندند، زيرا پايان ارتباط بعد از اتمام 
سفر ممكن است منتهي به تبعات منفي جبران ناپذيري 
شود. اين سايت‌ها هرچند تمام مسئوليت‌هاي هرگونه 
اتفاقي را از گردن خود ساقط كرده‌اند،ولي نمي‌دانند كه 
با اين كار فقط بستري مناسب براي انواع و اقسام بزه‌ها و 

ناهنجاري‌هاي اخلاقي را فراهم كرده‌اند. 

   همه مكاني و همه زماني سفر كنيم
اكثر مردم ايران فقط در زمان‌هاي مشخص و به 
مكان‌هاي مشخص سفر مي‌كنند. اين زمان‌هاي 
مشخص تعطيلات رسمي حتي در ايام تابستان 
است. همه در تابس��تان يا در تعطيلات رسمي 
تقويم كش��ور قصد سفر به ش��هرهاي شمالي 
كشور را مي‌كنند. همين هماهنگي همه براي 
يك مقصد مش��خص در يك زمان مش��خص 
با توجه به تجربه و س��ابقه ترافيك‌هاي بسيار 
طولاني سؤال برانگيزاس��ت. اگر در طول سال 
بهانه مدرسه و دانشگاه را داريد، در طول تابستان 
كه مراكز آموزش��ي تعطيل اس��ت والدين هم 
مي‌توانند مرخصي‌ه��اي غير اي��ام تعطيلات 
رسمي بگيرند و به سفر بروند. در ايام غير پيك 

سفر نه ترافيك است و نه گراني! نكته جالب ديگر 
اينكه همه مقصد سفر خود را يكي از شهرهاي 
شمالي تعيين مي‌كنند، در حالي كه زيبايي‌هاي 
ايران فقط در شهرهاي ش��مالي خلاصه نشده 
است. ديدني‌هاي ايران فقط به شهرهاي بزرگ و 
مشخصي معطوف نمي‌شود. مناطق بكر و كمتر 
شناخته شده‌اي در كشور وجود دارد كه شايد 
يك يا دو درصد مردم ايران آنجا را ديده باشند. با 
توجه به گسترش گردشگري بومي در سال‌هاي 
اخير و ميزباني مردم مناطق بومي كه منازل خود 
را در اختيار توريست‌ها و گردشگران داخلي و 
خارجي قرار مي‌دهند مي‌توانيم با برنامه‌ريزي 
دقيق از اين مناطق ديدن كنيم و خاطرات خوب 
براي خود بسازيم. نكته بعدي اينكه در پيك‌سفر 
كه همه قصد رفتن مي‌كنند زمان سفر خود را 
انتخاب نكنيم. در روزها و ماه‌هاي مختلف سال 
برنامه س��فر براي خود بگذاري��م. بدين ترتيب 
درترافيك زم��ان خود را از دس��ت نمي‌دهيم، 
شهرها و مناطقي را كه نديده‌ايم را مي‌بينيم و 
همراه با طبيعت بكر و خانه‌هاي بومي و غذاهاي 

سنتي يك سفر خوب را تجربه مي‌كنيم. 
  نقشه راه سفر داشته باشيم

براي سفر خود نقشه و برنامه داشته باشيم. در 
اولين گام بايد برنامه‌ريزي مشخصي براي سفر 

خود داشته باشيم. معمولاً اكثر مردم فقط قصد 
سفر مي‌كنند بدون آنكه بدانند در مقصد سفر 
خود قرار است كجا بروند و چه كارهايي را انجام 
بدهند. براي همين اس��ت كه بعد از گذراندن 
مسافت طولاني و همراه با ترافيك تمام روزهاي 
سفر خود را با اين سؤال‌ها كه كجا برويم؟ چكار 
كنيم؟ مي‌گذرانيم و زمان برگشت فرا مي‌رسد 
بدون آنكه تجربه‌ جديدي را كسب كرده باشيم. 
پس قبل از سفر بايد برنامه‌ طول سفر خود را به 
همراه داشته باشيم. ابتدا از شرايط آب و هوايي 
مقصد س��فر خود آگاه ش��ويم. قرار است با چه 
وسيله‌اي سفر كنيم. با اتومبيل شخصي خود يا 
با هواپيما، قطار يا اتوبوس؟ اگر قرار است با يكي 
از وسيله‌هاي نقليه عمومي سفر كنيم زمان سفر 
خود را مشخص كرده و بليت سفر خود را رزرو 
و مكان اقامت خود را مشخص كنيم. اگر هتل و 
مهمانسرا قرار است برويم از قبل رزرو كنيم يا 
اگر قرار اس��ت در مناطق بومي سکنی گزینیم 
درباره منازلي كه براي اجاره به گردش��گرها در 
نظر گرفته شده است، تحقيق و هماهنگي‌هاي 
لازم را انجام دهيم تا زماني كه به مقصد رسيديم 
بدانيم به چه كس��ي و كجا بايد مراجعه كنيم. 
از جاذبه‌هاي گردشگري مقصد سفر خود آگاه 
ش��ويم. اين را مي‌توانيم از طري��ق اينترنت يا 
بروش��ورهاي گردش��گري پيدا كنيم. در مورد 
آداب و رس��وم، قوانين، آب و ه��وا، حتي لباس 
محلي و غذاهاي س��نتي مقصد تحقيق كنيم. 
از وجود رس��توران‌هاي موجود در مقصد سفر 

خود آگاهي پيدا كنيم و در نهايت چمدان خود 
را براي يك سفر عالي ببنديم. لوازمي كه مورد 
نياز است را همراه خود داشته باشيم و از برداشتن 
وسايلي كه در طول سفر هيچ استفاده‌اي ندارند 

خودداري كنيم. 
  سفر را مسير ببينيم نه مقصد

معمولاً همه وقتي با وسيله نقليه شخصي خود 
عزم سفر مي‌كنند فقط به مقصد و زود رسيدن 
فكر مي‌كنند، در حالي‌كه يك��ي از جاذبه‌هاي 
سفر با وسيله شخصي، ديدن و گشتن شهر‌ها 
و مناظر زيباي ميان راه، تا رس��يدن به مقصد 
است. سفر را عميق‌تر نگاه كنيم. از لحظه شروع 
س��فر در گذر زمان از لحظه‌ه��اي اين حركت 
هدفمند لذت ببريم و صرفاً در تكاپوي رسيدن 
نباشيم. براي رسيدن به مقصد خود زمان تعيين 
نكنيم. مثلًا نگوييم ما بايد سه ساعت در مسير 
رسيدن باشيم، به جاي سه ساعت شش ساعت 
در مسير باشيم، چه ايرادي دارد؟ به هر شهري 
كه رس��يديم به جاي اينكه جاده كمربندي را 
انتخاب كنيم از داخل شهرها بگذريم، در داخل 
شهر دوري بزنيم .كمي اس��تراحت كنيم . اگر 
مكان ديدني در شهرهاي ميان راه وجود دارد 
از آنها ديدن كنيم. بدين ترتيب ما در اين سفر 
فقط يك ش��هر را نديده‌ايم، بلكه چند شهر و  
اماكن و مناظر ديدني آن را هم ديده‌ايم. براي 
اين كار بهتر اس��ت صبح زود با صبر و حوصله 
بدون هيچ عجله‌اي سفر خود را آغاز كنيم. براي 
رسيدن هيچ عجله‌ و اضطرابي نداشته باشيم. 
سفر خود را به قصد كسب تجربه و لذت بردن از 
آن شروع كنيم. يكي از جاذبه‌هاي سفر خوردن 
شيريني‌ها و غذاهاي سنتي شهرهاي مختلف 
است. چه خوب است همانگونه كه از روزهاي 
سفر لذت مي‌بريم، در گذر اين روزها از عادات 
روزمره و تكراري غذايي خود نيز دست بكشيم 
و البته با رعايت اصول بهداش��تي و سلامتي، 
به سفره‌هاي رنگين غذاهاي محلي نيز سرك 
بكش��يم، بخوريم و مزه‌كنيم ناخورده‌ها را كه 
اين تجربه غذاهاي جديد نيز خود بخش��ي از 

دستاوردها و خاطرات سفرند. 

3 نكته مهم براي يك سفر خوب

مسير تو را مي‌خواند

سبك برنامه‌ريزي

زمان سفر خود را انتخاب نكنيم. 
در روزها و ماه‌هاي مختلف س�ال 
برنامه س�فر براي خود بگذاريم. 
بدين ترتي�ب درترافي�ك زمان 
خ�ود را از دس�ت نمي‌دهي�م، 
شهرها و مناطقي را كه نديده‌ايم 
را مي‌بينيم و همراه با طبيعت بكر 
و خانه‌هاي بومي و غذاهاي سنتي 
يك سفر خوب را تجربه مي‌كنيم

اكث�ر م�ردم اي�ران فق�ط در 
زمان‌هاي مشخص و به مكان‌هاي 
مش�خص س�فر مي‌كنن�د. اي�ن 
زمان‌ه�اي مش�خص تعطيالت 
رس�مي اس�ت. همين هماهنگي 
همه ب�راي يك مقصد مش�خص 
در يك زمان مش�خص ب�ا توجه 
به تجرب�ه و س�ابقه ترافيك‌هاي 
بسيار طولاني سؤال برانگيزاست

پايان نامعلوم يك سفر
همسفريابي امنيت اجتماعي و اخلاقي را تهديد مي‌كند

سبك مراقبت

  مريم ترابي
تابستان امسال را چگونه گذرانديد؟ اشتباه نكنيد، 
قرار نيس�ت درباره اين موضوع انش�ا بنويسيم. 
فقط مي‌خواهيم روزهاي تابس�تاني كه گذش�ت 
را با هم يك مرور كوتاه داش�ته باش�يم. روزهاي 
بلند تابس�تان، تعطيلي م�دارس و گرما بهترين 
فرصت براي گردش، تفريح و رفتن به ش�هرهاي 
مختلف و مناطق خنك و سردس�ير است. وقتي 
به سفر و گش�ت و گذار فكر مي‌كنيم و از ديگران 
نظر و پيش�نهاد براي معرفي يك ج�اي خوب را 
مي‌خواهيم تقريباً در اكثر مواقع سفر به كشورهاي 
خارجي بسته پيش�نهادي دوس�تان و اطرافيان 
اس�ت. با تعريف خاط�رات از تجربي�ات خود در 
روزها يا سال‌هاي پيش، از سفر به فلان كشور، در 
ما وسوسه رفتن را چنان برمي‌انگيزند كه تسليم 
پيشنهادهاي هيجان‌انگيز و وسوسه‌كننده آنان 
مي‌ش�ويم به حدي كه راهي جز رفتن پيش روي 
خود نمي‌بينيم و در نهايت با كلي هزينه و مخارج، 
بخشي از تابستان خود را اينگونه مي‌گذرانيم. در 
كل، سبك زندگي امروزي بسياري از ايراني‌ها به 
خصوص اهالي كلانشهرها، به نحوي است كه اگر 
يك سفر خارجه در كارنامه سفرهاي تابستاني‌مان 
نباشد گويا باعث كسر شأن و پايين بودن كلاس و 
طبقه اجتماعي‌مان مي‌شود! به راستي چرا رفتن 
به سفرهاي خارجي به يكي از دغدغه‌هاي اصلي 

بسياري از ما ايراني‌ها تبديل شده است؟
      

  پز سفرهاي خارجي 
سفر رفتن بر حسب نياز و به قصد استراحت و آرام كردن 
ذهن بعد از چند ماه كار و تلاش است. سفر با خانواده يا 

دوستان و همگروهي‌هاي هميشگي عموماً به قصد لذت 
بردن از سفر و احساس آرامش و آسايش داشتن و ثبت 
خاطرات شيرين است. اين س��فرها مي‌تواند يكروزه در 
همين حوالي شهر خودمان باشد يا مي‌تواند در شهرهاي 
دورتر يا كشورهاي ديگر باشد. چند س��الي است كه با 
تغيير س��بك زندگي، سبك س��فرهاي ما ايراني‌ها هم 
تغيير كرده اس��ت. پديده‌ عجيب چش��م و همچشمي 
كه تمام جوانب زندگي امروزي را ب��ه يك ويترين پر از 
لوازم و رفتارهاي لوكس و تزئيني تبديل كرده اس��ت، 
سفرهاي لوكس و لاكچري را هم به زندگي ما وارد كرده 
است. س��فرهايي كه فقط براي نمايش و به رخ كشيدن 

انجام مي‌شود. 
در هفته‌هاي پاياني ش��هريور امس��ال تب داغ رفتن به 
خارجه بسيار سوزان بود. همه در تكاپوي رفتن و استفاده 
از آخرين روزهاي تابس��تان در بلاد خارجه بودند. گويا 
روزها و ماه‌هاي ديگر سال نمي‌توانستند بروند، حتماً بايد 
در همين ايام اين سفرها را مي‌رفتند. نكته جالب اين تب 
داغ، استفاده‌يا همان سوءاستفاده‌ آژانس‌هاي مسافرتي 
از اين شرايط، براي برداشت بيش��ترين سود براي خود 
بود. قيمت‌هاي نجومي كه مغز هر شنونده‌اي از شنيدن 
آن سوت مي‌كشيد، اين همه طرفدار پيدا كرده بود. حالا 
همه با اي��ن عجله كجا مي‌روند؟ خب معلوم اس��ت چه 

جايي ارزان‌تر از تركيه و كشورهاي همسايه! 
مسئولان گردش��گري آماري ارائه مي‌دهند كه حاكي 
از بالاترين رقم سفر به تركيه در پنج ماهه نخست سال 
است. بر اين اس��اس در پنج ماه اول س��ال جاري سفر 
ايراني‌ها به خارج از كشور در مقايسه با زمان مشابه سال 
پيش حدود ۲۱ درصد رشد داش��ته است. در اين مدت 
تركيه، عراق، امارات، جمهوري آذربايجان، ارمنستان، 
گرجستان، آلمان و عربس��تان مقاصد اصلي مسافران و 

گردشگران ايراني‌ بوده اس��ت. در مورد تركيه، بر اساس 
آمار وزارت فرهنگ و گردشگري اين كشور، گردشگران 
ايراني جزو پنج كشور اولي هستند كه بيشترين سفر را 

به تركيه داشته‌اند. 
وقتي زندگي ما ايراني‌ها زير س��ايه‌ چشم و همچشمي 
قرار گرفته اس��ت بايد هم آمار سفرهاي خارجي بيشتر 
از سفرهاي داخلي باشد. افرادي كه چشم و همچشمي 
و برنده شدن در مس��ابقه » كي بيشتر پول داره؟« برای 
آنان معيار خوش��بختي شده اس��ت و افرادي كه ملاك 
سفر خوب را رفتن به كش��ورهاي ديگر مي‌دانند، تمام 
فش��ارهاي اقتصادي را بر خود متحمل مي‌شوند كه از 
ديگران عقب نمانند، پس ديگر نبايد افزايش آمار و ارقام 
سفرهاي خارجي دور از ذهن باشد. كارشناسان معتقدند 
بالا بودن نرخ خدمات گردش��گري در ايران و همچنين 
تنوع محصول در س��اير كش��ورها از عوامل گرايش به 
سفرهاي خارجي است. در واقع زماني كه نرخ قيمت يك 
سفر داخلي بيشتر يا برابر با نرخ سفر به يكي از كشورهاي 
همسايه است، تقريباً همه ترجيح مي‌دهند با اين هزينه 

به كشور ديگري بروند. 
البته س��فر رفتن بس��يار خوب و مفيد اس��ت. از قديم 
گفتند:» بسيار سفر بايد تا پخته شود خامي« هميشه 
رفتن به مناطق مختلف و آش��نا ش��دن ب��ا فرهنگ و 
رسومات گوناگون باعث بالا رفتن تجربه و دانش انسان 
مي‌شود، اما امروزه در اكثر موارد افراد خود را براي يك 
س��فر به آب و آتش مي‌زنند تا فقط عكس بگيرند و در 
شبكه‌هاي اجتماعي خود جار بزنند كه »آهاي خبردار 
ما رفتيم فلان جا!« يا در اينس��تاگرام خود اس��توري 
بگذارند! زمان��ي هم كه ب��ه وطن برمي‌گردن��د اگر از 
تجربه‌هاي سفرشان بپرسيم چيزي براي گفتن ندارند. 
شايد به اين دليل كه تفريحات آزاد و جاذبه‌هاي ديگر 

اين كشورها بيش��تر از آثار تاريخي و ديدني آنجا براي 
بعضي‌ها قابل توجه است. بدون شك با اين رويكرد هيچ 

خامي در سفر پخته نمي‌شود. 
  جاذبه‌هاي كشور خود را دريابيم

وقتي سخن از گردشگري داخلي به ميان مي‌آيد همه 
چند شهر بزرگ، جاذبه‌ها،اماكن طبيعي و تاريخي آنها 
را به ذهن مي‌آورند،در حاليكه جاذبه‌هاي توريس��تي 
و گردشگري كش��ور ما تنها همان چند شهر و منطقه 
نيس��ت، بلكه ايران پر از مناطق بكر و ديدني است كه 
بس��ياري از ما از وجود اين مناطق آگاهي نداريم. اين 
در حالي اس��ت كه كش��ورهاي ديگر از كوچك‌ترين 
مكان‌هاي ديدني خود براي جذب گردش��گر استفاده 
مي‌كنند. بخشي از اين عدم آگاهي به عملكرد ضعيف 
متوليان گردش��گري ب��ر مي‌گردد و بخ��ش ديگر به 
آموزش ضعيف نظام آموزش��ي كشور در زمينه سفر و 
گردشگري. در نظام تعليم‌ و تربيت، آموزش و خانواده 
جايگاه چنداني براي گردشگري داخلي قائل نيستيم 
و شهرهاي گردشگر‌پذيرمان به‌ميزان اندكي ظرفيت 
و تسهيلات گردشگري فعال براي گردشگران داخلي 
فراهم مي‌كنند. شهرهاي توريستي نيز گران ‌هستند و 

هزينه‌هاي گردشگري بالاست. 
 آگاهي نداشتن مردم از جاذبه‌هاي گردشگري كشور 
و بالا بودن هزينه ‌س��فرهاي داخلي باعث شده است 
اگر مردم بودجه سفر به كشورهاي همسايه را نداشته 
باشند راهي جاده‌هاي شمالي كشور  شوند و تعطيلات 
خود را در آنجا سپري ‌كنند، درحاليكه مي‌تواند اينگونه 
نباش��د و مي‌توانيم با معرفي و آگاهي دادن در زمينه 
جاذبه‌هاي بكر گردش��گري كش��ورمان، جامعه را به 
گردش��گري داخلي ترغيب كنيم و مانع خارج شدن 

ارز از كشور شويم. 

سبك سفر

چند سالي است كه با تغيير سبك زندگي، 
سبك سفرهاي ما ايراني‌ها هم تغيير كرده 
است. پديده‌ عجيب چشم و همچشمي كه 
تمام جوان�ب زندگي ام�روزي را به يك 
ويترين پ�ر از ل�وازم و رفتارهاي لوكس 
و تزئيني تبديل كرده اس�ت، س�فرهاي 
لوكس و لاكچ�ري را ه�م ب�ه زندگي ما 
وارد كرده است. سفرهايي كه فقط براي 
نمايش و به رخ كش�يدن انجام مي‌شود 

با اين سفررفتن پخته نشود خامي!
چشم و همچشمي در سفرهاي خارجي

حسين گل‌محمدي
سفر براي فرار از روزمرگي و معنا بخش�يدن به زندگي است. اين معناي عمومي از سفر 
است. بسياري س�فر مي‌روند تا خس�تگي از تن به‌در كنند. بعضي‌ها براي كسب تجربه 
بيشتر و آشنايي با تاريخچه و فرهنگ سرزمين‌هاي مختلف سفر مي‌كنند و بعضي‌ها هم 
براي آرامش و لذت بردن از طبيعت به س�فر مي‌روند. سفر هرچه باشد و با هر هدفي كه 
باشد خوب است. اصالت سفر در حركت است. براي ديدن ، آموختن و آزمودن است. سفر 
براي تجربه و پختگي انسان است. به همين دليل سفر هم سبكي از زندگي است. زندگي 
كه شب‌ها و روزهايش به گونه‌اي غير از روزمرگي است. اما سفركردن آداب و سبكي دارد 
كه اگر آن را رعايت كنيم حتماً از سفر خود لذت مي‌بريم در غير اينصورت با خستگي و 
خاطرات بد از سفر خود به منزل برمي‌گرديم. مهم‌ترين آداب سفر، داشتن برنامه و نقشه 
سفر است. منظور از نقشه نه فقط نقشه جغرافياي مسير سفر، بلكه نقشه تمام برنامه‌هايي 
كه قرار است در طول اين س�فر انجام دهيم و اماكني كه قرار است از آنها ديدن كنيم و 

خلاصه به همراه داشتن يك نقشه‌ خوب براي يك سفر خوب الزامي است. 


