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  تصور ك�ن فقط ت�و روي زمي�ن مانده 
باشي

اما اگر اندكي منصف باشيم مي بينيم كه فقط 
حواش��ي ارتباطي انس��ان ها با ما در زندگي ما 
حضور ندارند. بس��ياري از اتفاقات خوشايند و 
البته نامرئي زندگي ما ماحصل حضور انسان ها 
هستند. فرض كنيد كه يك صبح از خواب بيدار 
شويد و ببينيد جز شما كسي ديگر روي زمين 
وجود ندارد. مي رويد نانوايي براي صبحانه تان 
نان تهيه كنيد مي بينيد كه نانوايي در كار نيست 
و به تبع آن ناني هم وجود ندارد. شما بايد چكار 
كنيد؟ اگر اينترنتي مانده باشد برويد سرچ كنيد 
ببينيد چطور مي ش��ود يك ن��ان را پخت؟ اگر 
ش��انس بياوريد و خيلي بااستعداد باشيد شايد 
بعد از يك هفت��ه تلاش بتوانيد نان��ي كه قابل 
خوردن باشد بپزيد، اين همه در حالي است كه 
شما بعد از صرف زمان و انرژي قابل توجهي فقط 
يك نان براي صبحانه درست كرده ايد. البته با 
اين پيش فرض كه سوخت نانوايي برقرار است، 
آرد نانوايي برقرار است، برق و لوازمي كه يك نانوا 

به آن نياز دارد همه فراهم شده است. 
  اعتصاب ه�ا نمون�ه اي از مرئي س�ازي 

دوباره خدمات
حالا نگاه كني��د به طيف وس��يعي از خدماتي 
كه در زندگي ما انس��ان ها وجود دارد. خدماتي 
كه اگرچه ش��ما در ازاي پرداخ��ت مبالغي آنها 
را دريافت مي كنيد،اما همچنان كه اش��اره شد 
مي توان متصور بود كه پول در جيب شما باشد 

ولي نتوانيد از آن خدمات استفاده كنيد. درست 
مثل حالتي كه كاركنان ي��ك بخش به خاطر 
اعتراض به دستمزدهايش��ان ي��ا اعتراض هاي 
صنفي تصميم مي گيرند كالايي را توليد نكنند 
يا آن كالا را دور بريزند. مثلًا دامداران فرانسوي 
مي آيند به جاي آنكه شيرهاي توليدي شان را 
به كارخانه ها بدهند آن ها را وس��ط جاده خالي 
مي كنند، در اي��ن صورت پول در جيب ش��ما 
وجود دارد، اما عملًا آن پ��ول نمي تواند تبديل 
به كالا – شير - شود. يا ش��ما رفته ايد فرودگاه 
و منتظر پرواز هس��تيد. پيشتر پول بليت تان را 
هم پرداخته ايد،اما ناگهان باخبر مي ش��ويد كه 
خلبان ها و كادر پرواز به خاطر اعتراض به پايين 
بودن دستمزدها دست به اعتصاب زده اند و به 
خاطر همين بسياري از پروازها لغو شده است. 
اينها مثال هايي از واقعيت هاي پيراموني ماست 
كه نش��ان مي دهد م��ا در زنجي��ره پيچيده اي 
از خدمات قرار داري��م و انس��ان ها صرفاً براي 
ما حاش��يه ايجاد نمي كنند بلكه آن ها در يك 
زنجيره عظيم خدمات ق��رار دارند و وجود آنها 
براي تداوم حيات و زندگي ما يك اصل ضروري 
است،بنابراين معقول و منطقي تر آن است كه با 
افق وس��يع تري به حضور آدم ها در زندگي مان 
نگاهي بيندازيم و صرفاً مثال هاي تلخ را به ياد 
نياوريم. شايد مهم ترين اشتباه ما در اين جا آن 
است كه حضور مثبت و گره گش��اي آدم ها در 
زنجيره خدمات را يك امر بديهي تصور مي كنيم. 
فرض ما اين است كه اساساً بايد اينگونه باشد،اما 
از  آن س��و حاش��يه هاي منفي حضور آدم ها در 
زندگي م��ان را يك امر ناپذيرفتني به حس��اب 

مي آوريم. 
  دس�تگاه توجيه تراش�ي تان را درباره 

ديگران هم فعال كنيد
بارها وقتي در برابر نگاه س��رزنش آميز ديگران 
قرار گرفته ايم، بارها وقتي از ما پرسيده شده شما 
چرا دست به آن خطا زدي و آن رفتار از شما سر 
زده متوسل به جمله »انسان جايزالخطاست« 
شده ايم. در واقع اين حق را درباره خودمان قائل 

شده ايم كه انسان مي تواند خطا كند و در معرض 
خطا باشد. ممكن اس��ت دقايق طولاني هم در 
اين باره و در توجيه اشتباه مان سخنراني كرده 
باشيم كه مسير زندگي انس��ان از دالان و تونل 
آزمون و خطاها مي گذرد، اما ما كمتر از همين 
قابليت براي ديگران اس��تفاده مي كنيم. يعني 
كمتر مي آييم همان سيستم توجيه تراشي را در 
خطاهاي ديگران هم فعال كنيم، بنابراين رنج ما 

در اين باره افزون مي شود. 
فرض كني��د ش��ما وارد بزرگراهي ش��ده ايد و 
ناگهان خودرويي مقابل ش��ما مي پيچد. شما 
دستتان را روي بوق مي گذاريد و تا پرده گوش 
10 ميليون تهراني پاره نش��ود و چندين هزار 
نفر دچار تنش عصبي نشوند دستتان را از روي 
بوق برنمي داريد. چرا اين كار را مي كنيد؟ چون 
اين منطق در ذهن شما قوي است: مگر من چه 
كرده بودم كه جل��وي من بپيچند. به چه حقي 
جلوي خودروي م��ن پيچيد؟ حالا فرض كنيد 
ش��ما خودتان آن كار را مي كرديد. به احتمال 
زياد اسمش را مي گذاش��تيد »حواسم نبود.« 
يعني وقتي به پيچيدن خودتان جلوي خودروي 
ديگران ن��گاه مي كنيد اس��مش را مي گذاريد 
حواس��م نبود يا حتي بدت��ر از آن »نه من كجا 
پيچيدم. او خودش آمد و جوري قرار گرفت كه 
احساس كرد من جلوي او پيچيده ام.«اما وقتي 
ديگران همان كار را انج��ام مي دهند زاويه ديد 

شما كاملًا متفاوت مي شود. 
چطور مي ش��ود كه ما وقتي به اشتباهات خود 

نگاه مي كنيم موضع نرمتري درباره اشتباه مان 
داريم. مثلًا مي گوييم حواسم نبود، يا مثلًا طرف 
مگر نمي داند كه من عجله دارم يا بچه ام مريض 
است و مي خواهم او را به كلينيك ببرم يا حالا ما 
بعد از مدت ها داريم مي رويم عروسي و ديرمان 
شده است. يا نه آنقدر سرم درد مي كند كه اصلًا 
نمي توانم چشم هايم را خوب باز كنم. چرا آدم ها 
اينقدر بي رحم هستند و به آدمي كه چشم هايش 
از زور درد ب��از نمي ش��ود هم رح��م نمي كنند. 
چرا آدم ها ت��ا اين حد بي رحم هس��تند و اجازه 
نمي دهند و راه را باز نمي كنند كس��ي كه بعد از 
مدت ها مي خواهد برود عروسي به كارش برسد. 
چرا آدم ها اينقدر عاطفه سرش��ان نمي شود كه 
اجازه دهند پدر يك كودك، بچه مريض خود را 
زودتر به كلينيك برساند. ما واقعاً گاهي دچار اين 
افكار مي شويم،اما وقتي كسي جلوي ما مي پيچد 
هيچ كدام از اين احتمالات را در باره او در ذهنمان 
نمي آوريم و احض��ار نمي كنيم. مث��لًا احتمال 
نمي دهيم كه او ه��م مريض ش��ده و از زور درد 
نمي تواند چش��م هايش را خوب باز كند يا او هم 
بعد از مدت ها مي خواهد برود عروسي يا كودك 
او هم مريض شده است و مي خواهد او را زودتر به 
كلينيك برساند.  موضوع اين جاست كه اگر ما 
مي خواهيم در زندگي با آرامش بيشتري زندگي 
كنيم احتمالاً راهش اين است كه همانطور كه به 
خودمان در ارتكاب به اشتباهات حق مي دهيم 
و با بيشترين مدارا نسبت به خطاهاي خود رفتار 
مي كنيم و حتي دس��ت به فرافكني مي زنيم و 
مثلًا مي گوييم اصلًا ژن من اينطور است كه زود 
از كوره دربروم و عصباني شوم چه اشكالي دارد 
پاي همين ژن را در توجيه خطاهاي ديگران هم 
وسط بكشيم؟ مگر فقط ش��ما و من ژن داريم؟ 
اگر من زمين و زمان را به خدمت مي گيرم كه 
خطاي خ��ود را توجيه كنم چ��را نبايد در برابر 
ديگران هم رفتار مش��ابهي داش��ته باشم؟ چرا 
نبايد همان احتمال هايي را درباره رفتار ديگران 
مطرح كنيم ك��ه از هم��ان احتمال ها در علت 

تراشي براي رفتار خود استفاده مي كنم. 

ماشين توجيه خطاهايمان را به ديگران هم قرض بدهيم

فقط من جايزالخطا نيستم

نگاه

   محمد مهر
چند وقت پيش در مسيري س�وار تاكسي شده 
بودم. به محض اينكه سوار ش�دم راننده پرسيد 
يك چيزي بگويم به ش�ما ناراحت نمي ش�ويد؟ 
گفتم نمي توان�م قولي بده�م ولي بگ�و. راننده 
برگشت گفت راستش وقتي شما را از دور ديدم 
گفتم آخ ج�ون! يك 2هزار تومان�ي ديگر. البته 
وقتي مس�ير را گفتي دي�دم 500 تومانش پريد 
و ماند ه�زار و 500 تومان ولي خ�ب من به همان 
نيت 2 هزار تومان ش�ما را سوار كردم. من هاج و 
واج مانده بودم و آشكارا دنبال زمان مي گذشتم 
تا آنچ�ه مي ش�نوم را بتوانم هضم كن�م. راننده 
تاكسي حواس�ش،اما به من نبود و فكر نمي كرد 
من دنب�ال زماني ب�راي هضم اين اتفاق هس�تم 
چون در اين صورت احتمالاً س�كوت مي كرد،اما 
او مرتب داشت حرف مي زد و كلي توضيح داد كه 
به خاطر شغلي كه دارد آرام آرام اين عادت در او 
پيدا شده است و حالا هم دست خودش نيست. 
وقتي به آدم هاي كنار خيابان كه منتظر رسيدن 
تاكسي هستند نگاه مي كند متوجه مي شود كه 
آنها را اسكناس ديده است. كافي است به ريخت 
و قيافه يكي نگاه كنم از دور مي توانم تش�خيص 
دهم كه مثلًا به قيافه اين يكي مي خورد كه س�ه 
تا اس�كناس 10 هزار توماني باشد و يكهو بگويد 
دربست. نه! به قيافه اين يكي نمي خورد. به لباس 
پوشيدن و طرز ايستادن و پرستيژش نمي خورد 
بگويد دربس�ت، پس پايم را بي جهت روي پدال 
ترمز فش�ار نمي دهم. همين طور يكريز و پشت 
سر هم داشت حرف مي زد. مثلًا بعد از آن جمله 
يادم مانده برگش�ت گفت البته ي�ك وقت هايي 
حدس هاي آدم درس�ت از آب درنمي آيد،اما ما 
هم بالاخره در همين خيابان ها عمرمان را داريم 
خط خطي مي كني�م و حالا ديگر ب�ه اندازه يك 

روانشناس آدم ها را مي شناسيم. 
   

 دره عميقي كه ميان قصدهاي ماست
وقتي از تاكسي آقاي روانشناس پياده شدم همچنان به 
اين فكر مي كردم كه يك راننده تاكسي چطور آدم هاي 
كنار خيابان را در هيئت اسكناس هاي بالقوه مي بيند، 
آيا همين تصور بر شيوه صحبت او با آدم ها و رابطه اش با 
ديگران حتي خانواده اش تأثير نمي گذاشت؟ مثلًا وقتي 
من يك فرد را با همه وجوه و مؤلفه هاي شخصيتي اش 
فقط در ي��ك اس��كناس خلاصه مي كنم با كس��ي كه 
اينگونه نمي كن��د چه فرقي خواهم داش��ت؟ اين يك 
نقطه شروع اس��ت، اما پايانش كجا خواهد بود؟ فرض 
كنيد دو راننده تاكسي اول صبح از خانه هايشان بيرون 
مي آيند و شب دوباره به خانه هايشان برمي گردند. هر 
دو آن روز به يك درآمد يكس��ان هم مي رس��ند، مثلًا 
راننده اول 150 هزار تومان درآمد داشته و راننده دوم 
هم 150 هزار تومان، حالا 20،10 هزار تومان كمتر يا 
بيش��تر،اما راننده اول آن روز همه مسافران خود را در 
هيئت اسكناس ديده، در هيئت2 هزار توماني، 3 هزار 
توماني و 10هزار توماني و ديگري هم با خودش گفته 
امروز هم مي روم شهر و شهروندانم را به مقصدهايشان 
مي رسانم و دستمزدم را مي گيرم. الهي كه امروز همه 
مسافرها به ش��ادي به مقصدهايش��ان بروند، الهي كه 
امروز هيچ مسافري براي رفتن به دادگاه يا بيمارستان 
سوار تاكسي من نشود، الهي كه امروز دختر و پسرهاي 
عاشق س��وار اين تاكس��ي ش��وند، زن و مردهايي كه 
تصميم هاي خوبي براي زندگي شان گرفته اند و كلي از 

اين حس هاي خوب. 
مي بينيد كه چ��ه دره عميق��ي ميان تص��ورات ما در 
حرفه هايمان مي تواند به وجود آيد، با اينكه در درآمد 
ممكن اس��ت تفاوت چنداني با هم نداشته باشيم. يك 
پزش��ك مي تواند بگويد اين عمل جراحي را مي كنم و 
به 5 ميليون دستمزد مي رسم و پزشك ديگري كه به 
همان دس��تمزد مي رس��د مي گويد اين عمل جراحي 
را مي كنم كه بيماري بهبود پيدا كند، مثلًا چش��م تار 
پيرمرد و پيرزني بعد از اين عم��ل آب مرواريد دوباره 

ببيند يا زانوي فلاني دوباره ترميم شود يا گوش كسي 
دوباره بشنود. من روزنامه نگار مي گويم امروز مي روم و 
مثلًا چند صد كلمه را كنار هم قرار مي دهم و به واسطه 
قرار دادن اين كلمات فلان دستمزد را به من مي دهند 
و ديگري كه همكار روزنامه نگار من است مي گويد من 
امروز مي روم و گزارشي را درباره فلان آسيب اجتماعي 
مي نويسم تا ذهن ها را متوجه يك بحران اجتماعي كنم 
يا با كارشناس��ي درباره موضوعي مصاحبه مي كنم تا 
روشنگري اي اتفاق بيفتد. اگر ارزش مالي و ريالي هر دو 
توليد از هر دو روزنامه نگار را توجه كنيد يكسان خواهد 
بود،يعني من و همكارم در پايان آن ماه درآمد مشابهي 
خواهيم داش��ت،اما آيا من و او يكس��ان انديشيده ايم 
و از يك افق مش��ترك به خود، داش��ته ها و هدف هاي 

زندگي مان نگاه كرده ايم؟
 كه بكاري بر نيايد گندمي

مولانا در مثنوي معنوي مي گوي��د:» هر كه كارد قصد 
گندم باشدش / كاه خود اندر تبع مي آيدش / كه بكاري 
بر نيايد گندمي / مردمي جو مردمي جو مردمي / قصد 
كعبه كن چو وقت حج بود / چونك رفتي مكه هم ديده 
شود / قصد در معراج ديد دوس��ت بود / درتبع عرش و 

ملايك هم نمود«
مولانا در اين مثال زيبا ما را متوجه يك موضوع عميق 
در زندگي مي كند، اينكه چون كه صد آمد نود هم پيش 
ماست،اما اگر كس��ي نود را بگيرد معلوم است كه صد 
مال او نخواهد بود. اگر كسي گندم را بگيرد كاه هم مال 
او خواهد بود. مثلًا اگر گندم بكارد كاه هم به تبع گندم 
در دسترس خواهد بود حالا اگر كسي كاه بكارد چه؟ آيا 
مي تواند اميدوار باشد گندم هم از پي او بيايد؟ اگر كسي 
فرازهاي بالاتر را در نظر بگيرد فرازهاي پايين تر را هم 
خواهد داشت. مثل كسي كه از قله به پايين نگاه مي كند 
طبعاً دامنه ها را زير چشم دارد، اما اگر در دامنه ها باشد 

چه؟ آيا اشراف و تسلطي به قله خواهد داشت؟
مولانا در اين چند بيت از كلمه اي به نام قصد س��خن 
مي گويد كه مي تواند هسته مركزي بحث ما باشد. ما در 
زندگي مان قصد مي كنيم. آيا كسي را مي شناسيد كه 
زندگي كند و قصدي نداش��ته باشد؟ حتي اگر بر زبان 
هم نياوريم،اما اين قصدها در زندگي ما حضور دارند. 
مثل قصدي كه راننده تاكسي مي كند و مي گويد امروز 
هم بلند ش��ويم و يك مشت اس��كناس2 هزار توماني 
،5 هزار توماني و 10 هزار توماني را به مقصدهايش��ان 
برسانيم و به اين ترتيب همه چيز را انگار از روح و روان 
خود خالي مي كند، انگار ك��ه روح زندگي را از زندگي 
سلب مي كند و راننده ديگري كه با خود مي گويد امروز 
هم برويم شايد در ميان مس��افران امروز كسي بود كه 
نكته تازه اي از او ياد گرفتم، شايد چيزي گفت كه افق 
ديد مرا به زندگي بازتر كرد. آنچه نگارنده در اين باره 
مي گويد صرفاً يك وهم شخصي نيست و به تجربه در 
ميان رانندگان تاكس��ي آدم هايي را ديده ام كه واجد 
چنين ويژگي اي بوده اند و ذهن گش��وده اي به سمت 
عالم داشته اند و آنچه به چشم آنها نمي آمده پول بوده 
است. نمي خواهم بگويم كه آنها مجاني كار مي كرده اند 

و پول نمي گرفته اند، نه! آنها هم مثل آن همكارشان كه 
آدم ها را اسكناس هايي ايستاده بر لبه خيابان ها مي بيند 
از مسافران خود پول مي گرفته اند، اما آن پول چندان 
در چشم آنها نمي آمده است. پس ما چه بخواهيم و چه 
نه، اندازه قصدها در زندگي م��ا حرف اول را مي زنند و 

سايه شان را بر زندگي ما مي اندازند. 
شهرهايي كه ما در ميانه قصدمان از آنها عبور مي كنيم
مثل اين مي ماند كه ش��ما مثلًا قصد مي كني از تهران 
بلند شوي و براي مسافرت به مشهد بروي، درست است 
كه تو قصد مشهد كرده اي و مي خواهي به مقصد برسي 
و جز اين مقص��د، مقصد ديگري ن��داري، اما در طول 
مسير از شهرهاي مختلفي مي گذري و عبور مي كني و 
حتي ممكن است براي استراحت در آن شهرها توقف 
كني و حتي ش��بي را ه��م در آن جا بخوابي. درس��ت 
است كه قصد تو مش��هد است،اما از س��بزوار ، قوچان 
، س��منان و نيش��ابور هم مي گذري. در عالم معنا هم 
اين اتفاق براي ما مي افتد. كس��ي كه با خود مي گويد 
من مي خواهم امروز بلند ش��وم و تاكس��ي ام را روشن 
كنم و در اين شهر بچرخم و آدم ها را به مقصدهايشان 
برسانم قصد او رساندن آدم ها به مقصدهايشان است. 
مقصد او مشهد است، اما از س��بزوار ، قوچان ، سمنان 
و نيشابور هم خواهد گذش��ت، يعني به چندين هدف 
ديگر هم خواهد رس��يد. اگر مثلًا قوچان براي او همان 
پول مسافرهايي است كه سوار تاكسي مي شوند،اما او 

از سبزوار هم خواهد گذش��ت، يعني قصد او بينشي به 
او خواهد داد كه در ضمن كار، گره گش��ايي از كار يك 
مس��افر هم انجام دهد و مث��لًا او را راهنمايي كند كه 
چطور راحت تر به مقصد برسد يا همين قصد او پيرزني 
را كنار در خانه ش��ان خواهد رس��اند، در حالي كه پول 
آمدن به آن كوچه را از پيرزن نخواهد گرفت و قصد او 
يك نوع انديشه ورزي و نگاه به انسان و خود را در قلب و 
ذهن او بيدار خواهد كرد و او به اين واسطه از شهرهاي 
مختلفي عبور خواهد ك��رد. در نقطه مقابل هم همين 
طور است. وقتي راننده اي پيدا مي ش��ود كه آدم هاي 
كنار خيابان را اس��كناس هاي بالقوه مي بيند، درست 
است كه او قصد كرده كه آدم ها را اسكناس ببيند،اما او 
به واسطه اين قصد از شهرهايي هم عبور خواهد كرد. 
مثلًا يك شهري كه او به واس��طه اين قصد از آن عبور 
خواهد كرد اين است كه سر 200 تومان و 500 تومان 
با مسافران خود كلنجار برود و دعوا كند. اين عصبيت 
و پرخاشگري ش��هري اس��ت كه او از آن عبور خواهد 
كرد يا ش��هر ديگري كه او به واس��طه اسكناس ديدن 
آدم ها از آن عبور خواهد كرد بي تابي خواهد بود. مثلًا 
اگر وارد خياباني شود كه آدم ها در آن حضور ندارند و 
خيابان هايي كه كف آن اسكناس نريخته اند تا او براي 
چند دقيقه اين اسكناس ها را س��وار تاكسي خود كند 
دچار وحشت و تنگنا خواهد شد و خود را بيچاره خواهد 
يافت، اين بي تابي و تنگناي دروني شهري است كه اين 
راننده تاكسي به واسطه مقصدي كه براي خود انتخاب 

كرده از آن عبور خواهد كرد. 
 قصدهايي كه ما را روشن مي كنند، قصدهايي 

كه تاريك است
اگر ما هم به زندگي خود رجوع كنيم مي بينيم زندگي ما 
پر از قصدهاست، قصدهايي كه ما را در درون، روشن يا 
تاريك مي كنند. به خود مراجعه كنيد و از خود بپرسيد 
قصدهاي زندگي من چيس��ت و آيا اين قصدها مرا در 
درون روش��ن مي كنند يا تاريك، مرا به راه مي آورند يا 
مرا به سمت بيراهه مي برند و من با اين قصد ها چه كنم؟ 
وقتي ما هر صبح از خواب بيدار مي شويم قصدها هم از 
صبح با ما بيدار مي شوند و تا غروب تا شب و تا زماني كه 
ما دوباره بخوابيم با ما هستند، ما را مشايعت مي كنند 
و هيچ وقت ما را رها نمي كنن��د، حتي در خواب و رؤيا 
هم امتداد مي يابند و با ما هستند، بنابراين اگر بشارتي 
وجود دارد براي قصدهاي ماس��ت و اگر ترس و بيمي 
وجود دارد دوباره از ناحيه قصدها و نيت هاي ماس��ت، 
چون اين قصدها و نيت هاي ماس��ت كه هر آن صورتي 
مي يابد، گاه در هيئت س��خن خود را نشان مي دهد و 
گاه در قالب رفتاري خود را به رخ مي كشد. اين قصدها 
دقيقاً مثل كاشتن گندم يا كاه است. اگر قصد بلندبالايي 
در كار باشد من گندم خواهم كاشت و مطابق با قانون 
و قاعده اي گريزناپذير به كاه هم خواهم رسيد، اما اگر 
قصد دون پايه اي در كار باش��د من مث��ل مجنون ها و 
ديوانگان، مثل كساني كه عقل درست و حسابي ندارند، 
زميني را شخم خواهم زد، عرق خواهم ريخت و زميني 
را آماده خواهم ك��رد و كاه ها را به مثاب��ه بذرهايي زير 
خاك پنهان خواهم كرد و سپس زمين را آب خواهم به 

اميد اينكه گندمي بيرون بيايد. 
 آن مدي�ر، ميوه قصدش را از س�ازمان خواهد 

چيد
چندي پيش يكي از دوستانم مي گفت مدير بالادستي 
اداره ما آمده بود و با ما س��خن مي گفت و آشكارا ما را 
عده اي نان خور لقب مي داد، آدم هايي كه بايد شكم شان 
سير ش��ود و كلي بايد بودجه بياوري تا حقوق آخر ماه 
اين كارمندان تأمين شود. آن دوستمان مي گفت وقتي 
آن مدير اينطور حرف مي زد همه ما تصوير مشابهي در 
ذهنمان داشتيم و خود را مشتي حيف نان و آدم هاي 
مفت خور و بيسواد و بي خاصيت تصور مي كرديم، بعد از 
آنكه آن مدير رفت ما با خودمان مي گفتيم اين سازمان 
چيزي جز تصور مدير بالادس��تي اش را نخواهد چيد و 
حتي اگر هم��ه ما در جايگاهي كه نشس��ته ايم بي بر و 
برگرد نوابغي قابل اعتنا باشيم در نهايت آن مدير از آن 
سازمان همان ميوه اي را خواهد چيد كه در قصد و نيت 

خود پرورده است. 

سبك نگرش

اگر بش�ارتي وجود دارد براي قصدهاي 
ماس�ت و اگر ت�رس و بيمي وج�ود دارد 
دوباره از ناحيه قصدها و نيت هاي ماست. 
اگر قص�د بلندبالاي�ي در كار باش�د من 
گندم خواهم كاش�ت و مطابق با قانون و 
قاعده اي گريزناپذير ب�ه كاه هم خواهم 
رس�يد، اما اگر قصد دون پاي�ه اي در كار 
باش�د من مث�ل مجنون ه�ا و ديوانگان،  
زميني را ش�خم خواهم زد، عرق خواهم 
ريخ�ت و زمين�ي را آم�اده خواهم كرد 
و كاه ها را ب�ه مثابه بذرهاي�ي زير خاك 
پنهان خواهم كرد و س�پس زمين را آب 
خواهم به اميد اينكه گندمي بيرون بيايد

آفتاب بكاري سايه هم خواهي داشت
روايت مستند از يك راننده تاكسي كه مسافرانش را اسكناس مي ديد

  آيدين تبريزي
اگر دقت كنيد بخ�ش قابل توجهي از ان�رژي رواني ما صرف مواجه�ه تنش زاي ما با 
آدم ها مي شود. از ساده ترين تا پيچيده ترين ها. از خانه مي آييد بيرون و كسي جلوي 
خودروي شما مي پيچد، مي رويد پاركينگ خودرويتان را پارك كنيد كسي بي توجه 
به اينكه شما قبل از او آنجا بوده ايد مي آيد و خودرويش را پارك مي كند. يكي به شما 
گفته فلان ساعت محل قرار حاضر مي شود، نيم ساعت از زمان قرار گذشته، اما او هنوز 
آنجا نيست. وسيله اي را براي تعمير به تعميرگاه داده ايد و كلي هزينه هم كرده ايد،اما 
وقتي مي خواهيد از آن اس�تفاده كنيد مي بينيد همان عيب و نقص را دارد و درست 
نشده است. با شريك تان پروژه اي را شروع مي كنيد، اما اواسط كار او همه سرمايه را 
بالا مي كش�د و فرار مي كند. وقتي ما با اين رخدادها در زندگي مواجه مي شويم آرزو 
مي كنيم ك�ه  اي كاش غاري چيزي بود ك�ه مي رفتيم و در آن غار ب�ه تنهايي زندگي 
مي كرديم. آرزو مي كنيم كه كاش هيچ نيازي به انسان ها نداشتيم، اما خودمان وقتي 

آرام مي شويم مي بينيم كه راه ديگري جز زندگي با آدم ها وجود ندارد. 

يك راننده تاكس�ي چط�ور آدم ه�اي كنار 
خياب�ان را در هيئ�ت اس�كناس هاي بالقوه 
مي بين�د، آي�ا همي�ن تص�ور ب�ر ش�يوه 
صحبت او ب�ا آدم ه�ا و رابطه اش ب�ا ديگران 
حت�ي خان�واده اش تأثي�ر نمي گذاش�ت؟

اگ�ر ب�ه زندگ�ي خ�ود رج�وع كني�م 
مي بيني�م زندگي ما پر از قصدهاس�ت، 
قصدهايي كه م�ا را در درون، روش�ن يا 
تاريك مي كنند. به خ�ود مراجعه كنيد 
و از خ�ود بپرس�يد قصده�اي زندگ�ي 
م�ن چيس�ت و آيا اي�ن قصدها م�را در 
درون روش�ن مي كنن�د يا تاري�ك، مرا 
به راه مي آورن�د يا مرا به س�مت بيراهه 
مي برن�د و من ب�ا اين قصد ه�ا چه كنم؟


