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سبك نيكوكاري

كاري ب�ه سوء اس�تفاده برخي اف�راد از 
احساس�ات پاك م�ردم در كمك كردن 
ب�ه همنوع ش�ان نداري�م. كاري ه�م به 
سياس�ت هاي اش�تباه كمك ك�ردن به 
نيازمندان و نداش�تن ي�ك برنامه جامع 
براي ريش�ه كني فقر در جامع�ه نداريم. 
اينج�ا صحب�ت از جواناني مؤمن اس�ت 
كه آت�ش به اختيار دس�ت ب�ه كارهايي 
مي زنن�د ك�ه بزرگ تري�ن فرمانده�ان 
عرص�ه فرهن�گ و جه�اد ه�م در برابر 
عظمت روح آنها احساس غبطه مي كنند

   گروه هايي كه گره باز مي كنند
كاري به سوء اس��تفاده برخ��ي افراد از احساس��ات پاك 
مردم در كمك كردن به همنوع شان نداريم. كاري هم به 
سياست هاي اشتباه كمك كردن به نيازمندان و نداشتن 
يك برنامه جامع براي ريش��ه كني فقر در جامعه نداريم. 
اينجا صحبت از جواناني مؤمن اس��ت كه آتش به اختيار 
دس��ت به كارهايي مي زنند كه بزرگ تري��ن فرماندهان 
عرصه فرهن��گ و جهاد ه��م در برابر عظم��ت روح آنها 

احساس غبطه مي كنند. 
گروه هايي ب��ا لطف پيش��رفت فناوري ه��اي ارتباطي و 
شبكه هاي اجتماعي تشكيل شده كه واقعاً گره هاي بزرگي 
باز مي كنند. از رفع نياز ه��اي نيازمندان آبرومند با حفظ 
كرامت انس��اني آنها گرفته تا كمك براي آزادي زندانيان 
جرايم مالي و حمايت تحصيلي از كودكان بي بضاعت و... 
خيلي ازآنها حتي دانش��جو هستند. دانش��جوها هم كه 
مي دانيد قطعاً باغ بالا و آسياب پايين ندارند. براي تأمين 
شهريه دانشگاه كارهاي پاره وقت انجام مي دهند، اما روح 
بزرگي دارند و همتي بلند، چون اعتقاد دارند از همت بلند 
است كه انسان به جايي مي رسد وگرنه نشستن و دست 

روي دست گذاشتن مشكل هيچ كس را حل نمي كند. 
اين گروه ها در شبكه هاي اجتماعي كم نيستند هرچند 
بايد مراقب باش��يم تا خداي ناكرده فريب برخي از افراد 
سودجو را نخوريم. نبايد اجازه دهيم برخي از افراد سودجو 
از احساسات پاك مردم سوء استفاده كنند. بنابراين اينجا 
صحبت ما از گروه هايي است كه بدون هيچ چشمداشتي 
فقط و فقط براي رضاي خدا به دنبال حل مشكلات مردم 

هستند. 
گروه هايي كه گره باز مي كنند و منش��أ خير هس��تند و 
كارهايي مي كنند كارستان كه تا آن سر دنيا صداي اين 

كار خيرخواهانه آنها به گوش مي رسد. 
  چند نمونه كار خير دسته جمعي

اين افراد با همت بلند خود دور هم جمع مي شوند و با هم 
قرار مي گذارند تا براي رضاي خدا مشكل همنوعان شان را 
حل كنند. مثلًا گروهي را مي شناسم كه كارشان حمايت 
تحصيلي از كودكان با استعداد اما كم بضاعت است. بدون 
اينكه نامي از آنها به ج��ا بماند و اس��مي از آنها در ميان 
باش��د از طرق مختلف كودكان با اس��تعداد و درسخوان 
در خانواده هاي كم بضاعت را شناسايي و از آنها حمايت 

تحصيلي مي كنند. 
آنها اعتقاد دارند اين كودكان همه فرزندان ايران هستند و 
امروز اگر از آنها حمايت كنند اين كودكان هم فردای ايران 
را مي س��ازند. اين افراد به اين كودكان به چشم فرزندان 
خودش��ان نگاه مي كنند و بر اس��اس يك برنامه ريزي با 
شناس��ايي اين كودكان از آنها حمايت مي كنند تا مبادا 

كودكي به خاطر فقر و نداري درس خواندن را رها كند. 
بعضي ها هم پا را فراتر گذاش��ته اند و نس��بت به تأسيس 
مدرسه براي كودكان كار اقدام كرده اند. آنها اعتقادشان 
بر اين است كه جاي كودكان پشت ميز و نيمكت مدرسه 
است نه س��رچهارراه ها در حال گل فروختن يا دستمال 
كشيدن ماشين ها، براي همين براي كودكان كار مدرسه 

تأسيس كرده اند تا آنها در اين مدرسه تحصيل كنند. 
اين كار خداپسندانه آنها باعث شده تا اكنون صدها كودك 
به جاي گل فروشي در چهارراه ها يا فروش فال و دستمال 
كاغذي جيبي و... در كنار پياده روهاي ش��لوغ، در مكان 
امني به نام مدرسه در كنار ساير دوستانشان درس بخوانند 

و آينده ايران را بسازند. 

  كار خيري كه از مشهد شروع شد
كارهاي خير امروز در جامعه به هم��ت افراد بلند همت 
به خوبي پيگيري مي ش��ود. نمونه يك��ي از اين كارهاي 
خير اقدام قابل توجه و خداپسندانه تعدادي از جوانان و 
روزنامه نگاران مشهدي است كه براي آزادي خانمي كه 
از عشاير قوچان است و براي دفاع از شرف خود ناخواسته 

مرتكب قتل شده راه اندازي شده است. 
در واقع ماجراي اين خانم به شش سال پيش باز مي گردد، 
زماني كه براي تأمين هزينه هاي خانوار و كمك به اقتصاد 
خانواده در يك كارگاه قاليباف��ي كار مي كرد و در غروب 
يكي از روزها كه از محل كار به سمت منزل باز مي گشت 
بين راه گرفتار چند جوان معلوم الحال شد كه حال طبيعي 

نداشتند. 
وي كه قصد فرار از دست اين چند جوان شيطان صفت را 
داشت موفق نشد و در دام آنها گرفتار شد و براي نجات از 
وسوسه شيطاني آنها مجبور به درگيري شد و براي دفاع 
از خودش و فرار از نيت شيطاني اين جوانان مرتكب قتل 
ش��د. او براي رهايي از اين كابوس ش��ش ساله بايد 210 

ميليون تومان ديه مي پرداخت. 
يك گروه از روزنامه نگاران نيك انديش مش��هدي دست 
به ابتكار جالبي زدند و با راه اندازي يك گروه تلگرامي كه 
حالا هزاران نفر عضو دارد براي تأمين مبلغ ديه اين خانم 
پيش قدم شدند و در عرض 10 روز 123 ميليون تومان 
جمع شد و تا لحظه تهيه اين گزارش كمك هاي مردمي 
براي آزادي او همچنان ادامه داشت و به نظر مي رسد ظرف 
چند روز بعد از تهيه اين گزارش كل مبلغ ديه جمع آوري 

و اين خانم از زندان آزاد شده باشد. 
اين تنها يك نمونه از كار خير است. كار خيري كه اگر يك 
نفر بخواهد آن را به تنهايي انجام دهد خيلي سخت به نظر 
مي رسد. تأمين مبلغ 210 ميليون تومان از سوي يك نفر 
كار سختي است اما وقتي يك گروه تشكيل شود و با همتي 
بلند از همه براي نجات اين خانم دعوت ش��ود، مي توان 
شاهد بود كه مبلغ ديه يك زنداني بي گناه به طور كامل 
تأمين شود تا اين مادر بعد از شش سال دوري از فرزندانش 

بتواند يك بار ديگر آن ها را در آغوش بگيرد. 
اين كار خير از مشهد شروع شده است اما مي تواند الگويي 
باشد براي بقيه شهرها. در هر ش��هر مي توان اين گروه را 

تشكيل داد و براي آزادي زندانيان جرائم غير عمد و مالي، 
برطرف ك��ردن نيازهاي نيازمن��دان و تأمين هزينه هاي 
زندگي افراد بي بضاعت و آبرومن��د كارهاي بزرگي انجام 

داد. 
  سرپرستي 20 خانواده در هر ماه

در لابه لاي تهيه گزارش به گروه ديگري مي رسم كه كار 
آنها هم در جاي خودش قابل توجه است. يك گروه 500 
نفره كه عمدتاً كارمند هستند و برخي  شغل آزاد دارند، با 
خودشان عهد كرده اند هر ماه نفري 20 هزار تومان براي 
تأمين هزينه هاي زندگ��ي افراد نيازمند كن��ار بگذارند. 
روز اولي كه اين گروه را راه اندازي كردند پنج نفر بيش��تر 
نبوده ان��د ماه اول فقط ي��ك خانواده را توانس��تند تحت 
پوشش قرار دهند اما از ماه دوم به يك باره 30 نفر اضافه 
شدند و با اينكه تازه چند ماه از فعاليت اين گروه مي گذرد 
حالا به 500 نفر رسيده است و هر ماه نفري 20 هزار تومان 
به شماره حس��ابي كه اعلام ش��ده واريز مي كنند. از بين 
خودشان هم چند نفر به عنوان هيئت امنا انتخاب شده اند 

كه اين پول را براي نيازمندان هزينه مي كنند. 
شيوه كار آنها به اين صورت است كه 20 خانواده نيازمند 
را در محله خود يا ديگر محله ها شناسايي كرده اند كه به 
معني واقعي كلمه نيازمند هستند. بعضي از اين خانواده ها 
پدر از دس��ت داده اند، بعضي ها يك يا چند فرزند معلول 
دارند و برخي ديگر از بيكاري و فقر به شدت رنج مي برند و 

در عين حال آبرومندانه و با شرافت زندگي مي كنند. 
اعضاي اين گروه 500 نفره هر م��اه 20 هزار تومان واريز 
مي كنند. ماهي 10 ميليون تومان جمع آوري مي ش��ود. 
برآورد آنها براي هزينه ماهانه ه��ر خانواده نيازمند 500 
هزار تومان است كه شامل هزينه هاي مواد غذايي، دارو و 
هزينه تحصيل فرزندان است. اين 10 ميليون تومان هر 

ماه به اين 20 خانواده اختصاص مي يابد. 
كار اين گروه از جوانان ما يك آتش ب��ه اختيار تمام عيار 
است. مسئول گروه كه حتي دوست ندارد اسمي از هيچ 
كدام شان برده ش��ود مي گويد دوس��ت دارم تعداد افراد 
گروه روز ب��ه روز افزايش يابد به گونه اي ك��ه هزاران نفر 
عضو اين گروه شوند و هر ماه همين مبلغ 20 هزار تومان 
را اختصاص دهند آن وقت است كه مي توانيم فقر و نداري 
را در بين بس��ياري از خانواده هاي نيازمند به طور كامل 

ريشه كن كنيم. 
  هم�ت 100 نفره ب�راي خدم�ت به زائ�ران امام 

رضا)ع(
در كنار اين كارهاي خيرخواهانه و ماندگار گروه ديگري 
را مي شناس��م كه به زائران پياده امام رض��ا)ع( خدمت 
مي كنند. گروهي 100 نفره كه افتخ��ار خدمتگزاري به 
زائران پي��اده امام رضا)ع( را دارند. آنها هميش��ه در دهه 
آخر صفر براي خدمت به زائران پياده امام هشتم آماده اند. 
در طول سال اين آمادگي را حفظ مي كنند. 100 نفر كه 
عمدتاً هم جوان هستند. آنها با جمعيت خدمتگزاران به 
زائران پياده هماهنگ اند و بخشي از كارهاي خدمتگزاري 
به اين زائران عزيز را بر عهده مي گيرند درست مثل ساير 
گروه ها و افراد ديگر. اما كار اين ها خيلي جالب توجه است. 
اين گروه 100 نفره در طول سال مبلغي را براي خدمت 
به زائران پياده امام رضا)ع( كن��ار مي گذارند، نفري يك 
ميليون تومان. اين مبلغ را در طول سال كنار مي گذارند، 
طوري كه روي هيچ كدام شان فشار نمي آيد. مثلًا هر ماه 
يك مبلغ تا اينكه آخر س��ال و در دهه آخر صفر مي شود 
يك ميليون تومان. 100 نفر دور هم جمع مي شوند نفري 
يك ميليون توم��ان مي گذارند مي ش��ود 100 ميليون 
تومان. خودش��ان هم مي آيند پ��اي كار، يعني 100 نفر 
نيروي جوان با اخلاص و با انگيزه و با 100 ميليون پولي 
كه جمع شده است آماده اند براي خدمت رساني به زائران 
پياده امام رضا)ع(. جمعيت خدمتگزاران به زائران پياده 
امام رضا)ع( مكان هايي را براي اس��كان زائ��ران در نظر 
مي گيرد. يكي از اين اماكن اس��كان را اين گروه بر عهده 
مي گيرند و در دهه آخر صفر حداقل بين 500 تا 700 نفر 
زائر پياده را پذيرش مي كنند و خدماتي مانند اسكان، غذا، 

دارو، خدمات پزشكي و... به آن ها ارائه مي دهند. 
  يك يا علي براي كار خير

اين ها تنها نمونه هايي از كارهاي خيري است كه توسط 
عده اي در گوشه و كنار شهرهاي كش��ورمان دارد انجام 
مي ش��ود. كارهاي خيري كه مي تواند الگويي در س��اير 
شهرها باشد و تا آنجايي ادامه يابد كه ديگر هيچ خانواده 
نيازمندي در كشور نداشته باشيم. هيچ كس بي گناه پشت 
ميله هاي زندان نباشد. هيچ كودكي به خاطر فقر و نداري 
از درس خواندن محروم نشود. هيچ بيماري علاوه بر رنج 
بيماري دغدغه اي ديگر به اسم تأمين هزينه هاي درمان 
نداشته باش��د. هيچ آدم آبرومندي پيش زن و فرزندش 
خجالت زده نش��ود و... همه اين كارها شدني است فقط 
همت بلند مي خواهد و مي توان از همين امروز شروع كرد. 

پس هر كس مرد راه است يا علي... 

براي توصيف نااميدي لازم اس��ت در ابتدا اميد 
را تعريف كنيم. اميدوار بودن روندي اس��ت كه 
با طي مثبت انديشي، هدف مندي، برنامه ريزي، 
تصميم گيري و باور راستين نسبت به قابليت هاي 
خود كسب مي شود. فردي كه مثبت فكر مي كند، 
متوجه شرايط و اوضاع و احوال زندگي خود است. 
واقع بينانه به ش��رايط خود مي نگرد. انتظاراتش 
منطقي و واقعي است و ارزيابي ای كه از شرايط 
زمان و مكان دارد، منطق��ي و عاري از خطاهاي 

شناختي است. 
او به خوبي از نقاط ضعف و قوت خود آگاه است و 
به جاي تفكر در مورد ضعف هايش بر نقاط قوت 
خود متمركز است و تلاش مي كند توانايي هايش 
را گسترش دهد و از آنها در جهت مناسب بهره 
ببرد. فرد اميدوار مي داند چه مي خواهد و براي 
خود هدف مش��خص در نظر دارد. براي رسيدن 
به خواس��ته هايش برنامه ريزي و تلاش مي كند. 
فرد اميدوار به استعدادها و توانايي هايش به طور 
واقع بينانه  ب��اور دارد. او ب��ا خوش بيني به آينده 
نگاه مي كن��د. از ارتباط هايش ل��ذت مي برد و با 

خوشرويي با اطرافيان مراوده دارد. 
فرد اميدوار پس از شكست در كاري كه در پيش 
گرفته است، س��رخورده و نااميد نمي شود. اميد 
به او كم��ك مي كند تا پس از باره��ا عدم توفيق 
راه هاي مختلف را براي به ثمر رساندن برنامه و 
هدفش امتحان كند. نهايتاً اگر موفق نشد برنامه 
ديگري در پيش مي گيرد و احس��اس ناكامي و 
تحقير نمي كند. اميدواري به فرد كمك مي كند 
تا جس��ت وجو گر و محقق باش��د. چنين فردي 
قطعاً ب��ه دنبال فرصت ه��ا بوده و از مش��ورت با 

افراد صاحب نظر بهره مي ب��رد. تلاش مي كند تا 
از ابهامات زندگي خود خارج ش��ود و به سؤالات 

ذهنش پاسخ دهد. 
خوش بيني و اميدواري به انسان كمك مي كند 
تا در ارتباط با ديگران مؤثر و موفق باشد. ارتباط 
مثبت، رمز موفقيت در زندگي است، زيرا ارتباط 
به انسان كمك مي كند تا خواسته ها و نيازهايش 
را درست برآورده كند و از زندگي در كنار ديگران 
لذت ببرد. مثبت انديش��ي و امي��دواري موجب 
ايجاد انرژي و تلاش بيشتر براي كسب خواسته ها 
و برآوردن نيازها ش��ده و وقتي فرد ب��ه آينده و 
موفقيت خود اميد داشته باشد، تلاش بيشتري 
مي كند تا اهداف و برنامه هاي��ش را پياده كند و 
از شكست و ناكامي ترس نداش��ته باشد. انسان 
مي تواند به حمايت و پشتيباني افراد دور و بر خود 
اميد داشته باشد، از همه مهم تر به خداوند توكل 
كند و به لطف و كرم او اميدوار باش��د و با اتكا به 

قدرت و توان خود، مشكلاتش را حل كند. 
معمولاً كس��اني كه تنه��ا به حماي��ت و كمك 
اطرافيان اميدوار هس��تند و دس��ت از تلاش و 
كوش��ش خود بر مي دارند و به توان خود اميدي 
ندارند، دچ��ار نوعي وابس��تگي و زندگي انگلي 

مي ش��وند. اين اف��راد در نااميدي خ��ود را غرق 
مي س��ازند. آنها تنها نقطه ضعف ه��اي خود را 
مي بينند و انتظار دارند ديگران براي آنها تلاش و 
خواسته ها و نيازهايشان را برآورده كنند. اين افراد 
دچار بي هدفي و بي انگيزگي در زندگي روزمره 

مي شوند و نمي توانند توفيقي كسب كنند. 
افراد ديگ��ري هم هس��تند كه تنها ب��ه لطف و 
كرم خدا اميدوارند و از خود هيچ تلاش��ي بروز 
نمي دهند. به آسمان چش��م مي دوزند و منتظر 
معجزه هستند و خود را در دست سرنوشت رها 
مي كنند. آنها از توانايي هاي خود غافل مي مانند 
و قابليت هاي خ��ود را بيه��وده مي پندارند. اما 
افراد اميدوار هم به نيروها و توانمندي خود آگاه 
هستند و هم اميدوار به اينكه مي توانند از آن در 
راستاي رس��يدن به اهدافشان اس��تفاده كنند. 
به خداوند توكل مي كنن��د و اميدوارند كه مورد 
پش��تيباني او قرار مي گيرند و تا حد ممكن هم 
روي كمك اطرافيان حساب مي كنند اما از هيچ 

تلاشي هم فروگذار نمي كنند. 
انس��ان اميدوار با منفي بافي و درگير ش��دن در 
باورهاي غلط وقت خود را هدر نمي دهد و به آزار 
خود و ديگران نمي پ��ردازد، بلكه تلاش مي كند 
تا بر نيروهاي خود متمركز ش��ود، رش��د كند و 
قابليت هاي خود را توسعه دهد. افراد نااميد دائم 
دنب��ال مقصر براي شكست هايش��ان مي گردند 
و افكار خ��ود را ب��راي توجيه ناكامي هايش��ان 
درگير مي كنند. آنها قادر نيس��تند از شكست ها 
درس بگيرند و بفهمند كجاي كارش��ان اشكال 
داش��ته و س��عي كنند آن را برطرف كنند. افراد 
مأيوس و نااميد در جهت جبران مشكلات خود 

برنمي آيند و تقصير را بر گردن ديگران و شرايط 
و اوضاع احوال مي اندازند. به رفتارهاي ناكارآمد 
رو مي آورند، غرغر مي كنند، نق مي زنند، انتقاد 
مي كنند، س��رزنش و تمس��خر مي كنن��د يا در 
جهت انتقام و تنبيه برمي آيند، روابط مخربي را با 
اطرافيان ايجاد و زندگي خود را تخريب مي كنند 

و در دام نااميدي مي افتند.
نااميدي و يأس انسان را بيمار مي كند. انساني كه 
ديگر به توانايي خود اميدي نداشته باشد، حال 
خوبي ندارد. كم كم سلامت جسمي و رواني اش 
را از دست مي دهد. روابطش با اطرافيان تخريب 
مي شود. انرژي خود را نابود مي كند و به كام مرگ 
فرو مي رود. اين در حالي است كه فرد اميدوار با 
كمترين امكانات مي توان��د از زندگي خود لذت 
ببرد و بر قدرت هايي كه دارد، تكيه كند و در رشد 

و توسعه قدم بردارد. 
فرد نااميد نمي تواند داش��ته هايش را ببيند و از 
آنها لذت ببرد و اس��تفاده كند اما ف��رد اميدوار 
سعي مي كند تا از آنچه دارد بيش��ترين بهره را 
ببرد. اميدوار بودن كار س��ختي نيس��ت. كافي 
است با باورهاي غلطي كه انس��ان با منفي بافي 
در ذهن خود مي آفريند، مبارزه كند. توانايي ها 
و استعدادهايش را بشناسد و براي زندگي خود 
برنامه داشته باشد. اهداف قابل دسترس را كه با 
امكاناتش هماهنگ است، در نظر بگيرد و براي 
رس��يدن به اهدافش از تج��ارب ديگران درس 
بياموزد. مشورت كند، ثابت قدم باشد، از شكست 
نترسد و اگر يك بار ناكام شد دوباره تلاش كند تا 
به اشكالات كارش پي ببرد و آن را اصلاح و جبران 
كند. قدم به قدم پيش برود. اهداف بلند پروازانه و 
قدم هاي بزرگ ميزان خطرپذيري بالايي دارد و 
امكان شكست بيشتري به دنبال مي آورد لذا لازم 
است كه هميشه امكان شكست را در نظر داشته 
باشيم و راه هاي برون رفت از بحران را براي خود 

پيش بيني كنيم. 
* روانشناس

  دكتر مريم رئوفي * 
بي ش�ك باور به توانايي هايي كه در وجود خود داريم مي توان�د نااميدي را از بين ببرد. 
نكته مهم تر اينكه بهتر است بر اس�اس توانايي هاي واقعي خود برنامه ريزي كنيم. اگر 
برنامه هايي براي خود تنظيم كنيم كه توان يا استعداد انجام آن را نداشته باشيم، دچار 
شكست و نااميدي مي شويم. بنابراين انتخاب درست متناسب و بااستعداد مي تواند به 
ما كمك كند كه موفقيت را در حد خود كسب كنيم اما اهداف بلند پروازانه و غيرقابل 

دسترس فرد را نااميد و ناتوان مي كند. 
تفكر در س�ه زمان چرخش دارد؛ زمان گذش�ته، زمان حال و زمان آينده. كس�اني كه 
افسوس گذش�ته را مي خورند و كس�اني كه نظر مثبتي به آينده ندارند، نمي توانند از 
زندگي در زمان حال لذت ببرند. ش�يوه تفكر ما بر نگرش�ي كه در زندگي داريم تأثير 
مي  گذارد. اگر با تفكرات منفي به روزگار گذش�ته نگاه كنيم و ب�ا بي اعتمادي به آينده 

چشم بدوزيم، دچار نااميدي مي شويم. 

  مهدي ارجمند
شايد شما هم شنيده باشيد كه مي گويند كار خير پول نمي خواهد، 
بلكه همت مي خواهد و يك دل بزرگ. خيلي از ما ممكن است وقتي 
اين جمله را مي شنويم با خودمان فكر كنيم مگر مي شود بدون پول و 
سرمايه كار خير انجام داد؟! بالاخره حتي اگر بخواهي به يك نفر يك 
وعده غذا هم بدهي بايد پول داشته باشي و هزينه كني، اما واقعيت 
اين است كه كار خير نه پول مي خواهد، نه سرمايه و نه حساب بانكي 
پرو پيمان، بلكه كار خي�ر فقط همت مي خواهد، ت�وكل به خدا، دل 

بزرگ و يك ياعلي. 
نمونه اين كارها هم در جامعه كم نيس�تند، كارهاي خيرخواهانه اي 

كه گاه توسط يك نفر انجام مي ش�ود يا به صورت گروهي و كارهايي 
مي شود كارستان. چه مشكلات بزرگي كه با همين همت بزرگ رفع  
و چه گره هايي كه توسط افراد علاقه مند به مشاركت در كار خير باز 

مي شود. 
س�بك زندگي ايراني – اس�لامي ما و س�نت زيباي كمك كردن به 
ديگران در فرهن�گ و آموزه هاي ديني ك�ه از دوران كودكي با همه 
ما عجين شده باعث شده است زير آسمان ش�هر افرادي را ببينيم 
كه تمام دغدغه روز و شب ش�ان حل و رفع مش�كلات مردم باش�د. 
آدم هايي كه خواب شان نمي برد وقتي متوجه شوند يك نفر مشكل 
دارد تا مشكلش را حل نكنند اصلًا آرام و قرار ندارند. به آب و آتش 

مي زنند تا هر طور شده مشكل افراد را حل كنند. آنها معني همسايه 
از همس�ايه ارث مي برد را خوب درك كرده اند. در محله كافي است 
يك نفر مشكل داشته باش�د، گرفتاري برايش پيش آمده باشد، آن 
وقت است كه مرز همسايگي تا 40 خانه را هم مي شكنند و براي حل 

مشكلات هم محله اي هايشان دست به كار مي شوند. 
اين كارهاي خيرخواهانه گاه از سطح محله و حتي شهر محل سكونت 
هم فراتر مي رود و در كل ايران يا حتي ب�ه صورت بين المللي دنبال 
مي شود. كارهاي خيرخواهانه اي كه حتماً خداهم از اين كارها راضي 
اس�ت و اصلًا خود خدا حل مش�كلات برخي از بندگانش را به دست 

برخي ديگر از بندگانش سپرده است تا از كار خلق گره باز كنند. 

باور به توانايي ها نااميدي را از بين مي برد

 منتظر معجزه نباشيد
تغيير در دست هاي خود شماست

سبك نگرش

 گروه�ي را مي شناس�م ك�ه كارش�ان 
حمايت تحصيلي از كودكان بااستعداد 
اما ك�م بضاع�ت اس�ت. ب�دون اينكه 
نام�ي از آنها ب�ه ج�ا بماند و اس�مي از 
آنها در مي�ان باش�د از ط�رق مختلف 
ك�ودكان بااس�تعداد و درس�خوان در 
خانواده ه�اي كم بضاعت را شناس�ايي 
و از آنه�ا حماي�ت تحصيل�ي مي كنند

فرد نااميد نمي تواند داشته هايش 
را ببين�د و از آنه�ا ل�ذت ببرد و 
استفاده كند اما فرد اميدوار سعي 
مي كند از آنچه دارد بيشترين بهره 
را ببرد. اميدوار بودن كار سختي 
نيس�ت. كافي اس�ت با باورهاي 
غلطي كه انس�ان با منفي بافي در 
ذهن خود مي آفريند، مبارزه كند

گروههاييكهگرهازمشكلديگرانبازميكنند
كارهاي خيرخواهانه با سرمايه اي به نام همت بلند و دل بزرگ


