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  خاتون تهراني
اگر كسي قصد آمدن به خانه ما را دارد و مي‌خواهد 
میهمانمان ش�ود، حتماً خ�دا بيش�تر از وقت‌هاي 
ديگر دوس�تمان دارد، چون قرار است دوستش به 
خانه م�ا بيايد، از همين روس�ت كه در دين اسلام 
تأكيد بس�ياري بر صله ارحام ش�ده است.  میهمان 
و پذيرفت�ن میهمان در ه�ر فرهنگي ح�ال و هوا و 
آداب و رس�وم خودش را دارد. همه جاي دنيا مردم 
به خانه ه�م مي‌روند و میهمان يكديگر مي‌ش�وند. 
گاهي میهمان هس�تيم و گاهي میهم�ان داريم. با 
اين رفت و‌آمدها روحيه‌مان تغيير مي‌كند و نه تنها 
روحيه كه شخصيت هر كدام از ما دچار تغيير و تحول 
مي‌شود.  ايراني‌ها از جمله مردم میهمان‌دوست روي 
زمين هس�تند. اينكه مردمي از مردم ايران در دنيا 
میهمان‌نوازتر وجود دارد يا نه؟ نمي‌دانم، چون همه 
جا اين گفته مي‌ش�ود كه ايرانيان به میهمان‌نوازي 
مشهور هستند، ولي اين را مي‌دانم كه میهمان‌نوازي 
در خون ايرانيان است. شايد در پايتخت يا جاهايي 
از اين كشور كه زندگي‌ها به ش�دت دچار تغييرات 
فرهنگي و اجتماعي ش�ده اس�ت، غلظت كمتري 
پيدا كرده باش�د، ولي میهمان‌نوازي هن�وز هم در 
خون مردم ش�هرهاي ديگ�ر ايران غلظ�ت زيادي 
دارد. در برخي ش�هرها كه اتفاقا از اصالت بيشتري 
برخوردارن�د و گفته مي‌ش�ود كه از ابت�داي تمدن 
بشري پابرجا بوده‌اند، اين غلظت بيشتر هم هست. 
تا جايي كه اگر در خانه برخي از آنان میهمان شويد 
میهمان‌نوازي را با میهمان‌پرستي اشتباه مي‌گيريد.  
اين میهمان‌نوازي در تمام ايران ديده مي‌شود ولي 
شهرهايي همچون كاشان كه تپه سيلك را در خود 
جاي داده ي�ا برخي ش�هرهاي مازن�دران يا برخي 
شهرهاي غربي و ايلام يا برخي شهرهاي جنوبي و... 
نشانه‌هاي خوبي از میهمان‌نوازي ايرانيان دارد.  پس 
واژه میهمان‌ن�وازي در فرهنگ ايران‌زمين بس�يار 
آشناس�ت و يكي از اولويت‌هاي فرهنگي اين مردم 
است. حتي در همين پايتخت ماشين‌زده كه مردمش 
خيلي كمتر از بسياري از مردم ديگر امكان میهماني 
رفتن و میهمان دع�وت كردن دارند، ك�دام ايراني 
را مي‌شناس�يد كه وقتي میهماني از در خانه‌اش تو 
مي‌آيد جايگاه وي�ژه‌اي در آن خان�ه و در جمع آن 

خانواده پيدا نكند؟
   خانه‌هاي هميشه آماده براي میهمان

مصداق اين میهمان‌نوازي را مي‌توانيم روزانه در زندگي خود 
ببينيم. مثلًا خيلي از ما از بس��ياري از ظرف‌هاي زيبايمان 
اس��تفاده نمي‌كنيم، چون مي‌خواهيم آن را براي پذيرايي 
از میهمان سالم و تميز نگه داريم، روي مبلمان خانه‌مان را 
روكش��ي مي‌اندازيم تا براي آمدن میهمان تميز باشد، شب 
پيش از آمدن میهمان‌خانه را حس��ابي‌تر و تميز مي‌كنيم. 
اگر خوردني مناسبي براي خانه نمي‌خريم، در حد توان براي 
میهمان حتماً تهيه مي‌كنيم و... اينها همه براي اين اس��ت 
كه میهمان را مهم مي‌دانيم. اين میهمان‌نوازي در ما ريشه 
دارد، نه صرفاً در فرهنگ ما كه در خون ما ريش��ه دارد. انگار 
اين میهمان‌نوازي با اصالتي كه دارد نس��ل به نسل به مردم 
منتقل مي‌شود. اين هديه موروثي، گرانبهاست. در خون هر 
ملتي پيدا نمي‌شود. اين ژن موروثي براي خانواده كه هيچ، 
براي جامعه مفيد است. سازنده است. اگر جهش پيدا كند و 
دچار دگرگوني‌هاي ناش��ي از هجوم فرهنگي شود، آرامش 
مردم را كم مي‌كن��د. اين میهمان‌نوازي‌ه��ا همدلي را بين 
مردم زياد مي‌كند و به مردم آرامش مي‌دهد. وقتي از دري كه 
برايمان باز شده مي‌رويم داخل و میهمان مي‌شويم، اگر اين 
احساس را داشته باشيم كه برخورد محترمانه‌اي با ما خواهد 
شد، احس��اس خوبي پيدا مي‌كنيم؛  احساس اينكه ما مهم 
هستيم و ديگران دوستمان دارند. اين احساس روحيه ما را 

عوض مي‌كند، اعتماد به نفس را در وجود ما بالا مي‌برد. اين 
اعتمادهايي كه در ما نسبت به خودمان بالا مي‌رود، معجزه 
مي‌آفريند. ما را از اين رو ب��ه آن رو مي‌كند و حال خوبي به 

ما مي‌دهد. 
هر چه حال ما بهتر باش��د، برخ��ورد و ارتباطم��ان هم با 
اطرافمان بهتر اس��ت. اي��ن برخورد و ارتب��اط خوب براي 
جامعه ارمغان‌آور است؛ ارمغان اعتماد و امنيت در جامعه. 
درس��ت اس��ت كه امنيت و اعتمادي كه نام برده شد، تنها 
به دليل میهمان‌ن��وازي م��ردم پيش نمي‌آي��د، ولي اين 
ويژگي، تأثير زيادي در آن دارد. مصداق اين را در خانواده 
و جامعه مي‌توان ديد. ش��خصا خانواده‌هايي را مي‌شناسم 

كه ارتباطي ب��ا خانواده‌هاي ديگر ندارند يا بس��يار محدود 
میهماني مي‌روند يا دير به دير كسي را به خانه‌شان میهمان 
مي‌كنن��د. اين خانواده‌ه��ا هرچه بس��ته‌تر زندگي كنند و 
ارتباطشان را با محيط اطراف كمتر كنند، احساس امنيت 
بيشتري دارند، چون معمولاً از نوعي بدبيني و بي‌اعتمادي 
رنج مي‌برند. اين يك نظريه ش��خصي است، ولي بر حسب 
مطالعه زندگي بسياري از افراد به دست آمده است. شما هم 
ممكن است با بررسي زندگي برخي از اطرافيان خود اين را 
درك كرده و اين نتيجه را گرفته باشيد. بالعكس آن را هم 
در افراد ديده‌ايم. خيلي از افرادي كه اهل معاشرت هستند 
ارتباط زيادي با مردم دارند و به زبان ديگر با مردم دوست 
مي‌شوند و دوستان زيادي دارند، معمولا ترس كمتري در 
ايجاد ارتباط با مردم داشته و احساس امنيت بيشتري هم 
دارند. اين احس��اس‌ها را بايد جدي گرف��ت. همه چيز در 
اين دنيا مهم است چه برسد به اين چيزهايي كه بر جامعه 
اثر‌گذار است. كودكان و نوجوانان كه در حال شكل‌گيري 
شخصيتشان هستند هم در اين جامعه حضور دارند و همه 
چيز را مي‌بينند و ياد مي‌گيرند. پس اين نكته مهم است و 

بايد مورد توجه خاص ما قرار گيرد. 
  رفت‌وآمد هم آدابي دارد

 اگر تا به امروز اهل معاشرت نبوديم و مسائلي از اين دست را 
مايه‌ پول خرج كردن بيهوده يا نا امني در خودمان مي‌بينيم، 
به افكارمان توجه كنيم. بازنگري‌هاي لازم را براي خودمان 

در نظر بگيريم. 
از خودمان بپرس��يم كه چرا از رفت‌وآمد مي‌ترسيم و براي 
همين هم به میهمان‌ها روي خوش��ي نش��ان نمي‌دهيم؟ 
اين پرس��ش‌ها ما را به خودمان مي‌آورد. باعث مي‌شود كه 
به خودمان بياييم. دس��ت از يك‌س��ري افكاري كه زاييده 
ذهني��ات و منفي‌گرايي‌هايمان اس��ت، برداري��م. جامعه 
امروز ما براي اينكه به آرامش برسد، نياز دارد دست از اين 
منفي‌گرايي‌ها بردارد. اين افكار نادرست و منفي باعث بسته 
شدن راه آرامش و خوش��بختي ماست. نه اينكه بي‌گدار به 
آب بزنيم و دست هر كسي را بگيريم و از روي میهمان‌نوازي 
به خانه‌مان بياوريم، ول��ي با افرادي كه ش��ناخت داريم و 
دوستش��ان داريم، گرم‌تر برخورد كني��م و در خانه خود را 
به رويشان بگش��اييم. با اين كار امنيت را به آن میهمان و 
همينطور خودمان تزريق مي‌كنيم. چون فردا روز هم ما از 
در گشوده‌اي داخل و میهمان خواهيم شد. اين رفت‌وآمدها 
يك بده و بستان روحي و رواني ا‌ست. اگر به چشم وظيفه و 

  میهماني دادن و میهمان�ي رفتن با درنظر گرفتن 
برخي ملاحظات؟

میهمان��ي دادن و میهماني رفت��ن در روزگار ام��روز كار 
پرخرجي به نظر مي‌رس��د. وقتي مي‌خواهيم به میهماني 
برويم معمولاً هديه يا خوراكي مناس��ب با آن میهماني را 
تهيه كرده و براي ميزبان مي‌بريم. میهماني‌هايمان هم كه 
معمولاً مستلزم چيدن سفره‌هاي رنگين است. بسياري از ما 
هم كه درآمدمان به زور كفاف دخل و خرجمان را مي‌دهد. 
پس تكليف ما اين وس��ط چيس��ت؟ به فك��ر جمع كردن 
زندگي شخصي و حساب و كتاب دخلمان باشيم كه به زور 
به خرجمان مي‌رسد  يا به فكر اينكه میهمان دعوت كنيم 
و تحت هيچ شرايطي از میهمان ش��دن و میهماني دادن، 

صرف‌نظر نكنيم؟
دراين‌باره هر ك��س طبق تجربيات و س�لايقي كه دارد به 
نظري رس��يده، اما واقعيت اين است كه فوايد رفت و آمد و 
میهماني، خيلي بيشتر از حساب دخل و خرج است. حتي 
در شرايطي كه مشكلات مالي در پيش است، يك میهماني 
ساده، مي‌تواند كمك بزرگي به روح و روان و شخصيت ما 
بكند. اين كمك بيشتر از فوايد مادي اين قضيه است. اگر 
شما هم فوايد میهماني برايتان مهم باشد، براي اينكه از پس 

مخارج آن بربياييد فكر تازه‌اي مي‌كنيد. 
  پيدا كردن خودمان در میهماني‌ها

ش��ايد يكي از كارهايي كه ما مجبوريم در اي��ن باره انجام 
بدهيم، رعايت سادگي باشد. هرچه برخورد ما براي برپايي 
يك میهماني ساده‌تر باش��د، فايده بيشتري هم نصيبمان 
مي‌شود. چه بخواهيم، چه نخواهيم، میهماني‌ها، حداقل در 

كشورمان، زرق و برق پيدا كرده است. اين زرق و برق حتي 
از رسانه‌هاي تأثيرگذاري مثل تلويزيون، با سريال‌هايي كه 
براي مردم پخش مي‌كند، در حال ترويج اس��ت. پس بايد 
فكري به حال میهماني‌هايمان بكني��م. فوايد اجتماعي و 
روحي و  شخصيتي میهماني رفتن و میهماني دادن، آنقدر 
بزرگ است كه اگر برايش طرح جامعي بريزيم بي‌جا نيست. 
اگر فوايد میهماني كم و ناچيز بود كه در دين اسلام تا اين 
اندازه به صله ا‌رحام سفارش نمي‌شد. اين تأثيرهاي روحي 

يكي از دلايل سفارش به اين موضوع است. 
كودكان ما در رفت‌وآمدها رش��د مي‌كنند، شخصيت پيدا 
مي‌كنند و اجتماعي مي‌شوند. كودكان در اين میهماني‌ها 
با ديدن س��ايرين، برخورد آنها با خودش��ان و حتي ديدن 
خصوصيات آنه��ا، مي‌توانند به تش��خيصي برس��ند. اين 
تش��خيص كه آدم‌ها با هم فرق دارند و ه��ر يك به نحوي 
با مس��ائل برخورد مي‌كنند و هر كس جوري هس��ت كه 
ديگري نيس��ت، حتي، خواهر و برادر و خال��ه و عمو، پس 
من هم اينجوري هس��تم و اين چيزها را دوست دارم و آن 
چيزها را دوست ندارم و خلاصه اينكه: »من اين هستم كه 
مي‌بينيد« و يافتن اين جمله مهم در نگاه كودك، يعني پيدا 
كردن خود؛ چيزي كه حتي خيلي از م��ا آدم‌بزرگ‌ها هم 
هنوز پيدايش نكرده‌ايم. خيلي از اتفاقات و شكس��ت‌هايي 
كه در زندگي بس��ياري از ما رخ مي‌دهد، ممكن اس��ت به 
دليل همين پيدا نكردن خود باشد. خيلي از اتفاقات ناگوار 
يا ناخوشايندي كه در اطراف ما رخ مي‌دهد يا هريك از ما به 
نوعي با آن درگير هستيم، ريشه در پيدا نكردن خود دارد؛ 
مثل اعتياد. كارشناسان اعتقاد دارند كه معمولاً افراد معتاد 

هنوز نتوانسته‌اند خود واقعي‌شان را پيدا كنند تا با بهره‌گيري 
از آنچه در وجودشان هست، مثل استعدادهاي خدادادي، 
از زندگي بهره و لذت ببرند. پس اين رف��ت و آمدها اثرات 
معجزه‌آسايي دارد كه نمي‌شود به سادگي از كنارش گذشت. 
گذشتن از كنار آنها شايد كوتاهي در تربيت خانواده و نسل 
و فرزندانمان باشد. زندگي كردن مهم‌تر از زنده ماندن است، 
اين را بارها ش��نيده يا خوانده‌ايم. پس براي زندگي كردن 
بايد كارهايي انجام داد تا از فقط زنده ماندن رها شد. نيازي 
نيس��ت كه براي میهماني‌هاي خانوادگي يا دوستان، يك 
شيفت كاري به شغلمان اضافه كنيم يا مجبور به خطاهاي 
مالي و اخلاقي شويم كه از پس میهماني بربياييم. همين كه 
كمي سادگي به سفره‌هايمان اضافه كنيم شايد كافي باشد. 
اگر هم اطرافيان جوري رفتار مي‌كنند كه با اين سادگي‌ها 

سر سازش ندارند، پس ش��ايد بايد به داش��تن يا نداشتن 
ارتباط با آنها بيشتر توجه كنيم و درواقع در ارتباط داشتن 
با برخي افراد تجديدنظر كنيم. هرچند كه هركدام از افراد 
حتي اگر تجمل‌گرا هم كه باشند، با ديدن برخورد صميمانه 
و صادقانه شما در برپايي میهماني و سفره‌اي كه مي‌اندازيد، 
جذب رفتار و كردار شما خواهند شد و كاري به رنگين بودن 
آن نخواهند داشت. معمولاً همه ما كه از حداقل سلامت روح 
و روان برخورداريم، وقتي به خانه كسي پا مي‌گذاريم كه هر 
آنچه از دستش برمي‌آمده را برايمان انجام داده است، خواه 
كم و خواه زياد،  آن را با روي گشاده و مهرباني در اختيارمان 
قرار داده، احساس خوبي پيدا مي‌كنيم. اين احساس براي ما 
آنقدر خوشايند است كه شايد ديگر به آنچه مي‌خوريم يا در 
اختيارمان قرار داده‌اند، فكر هم نكنيم، چه برسد به اينكه از 

كم و كاستي‌هاي آن ايراد هم بگيريم. 
پس شايد بايد چيزهايي را بياموزيم تا بتوانيم ميزبان خوبي 
باش��يم. با راه‌هايي كه مي‌آموزيم، میهمان‌نوازهاي خوبي 
شويم. اگر يادمان رفته اس��ت كه میهمان‌نوازي به برپايي 
سفره رنگين با چندين مدل خوراك نيست، يادمان بيايد 
كه عش��ق و اخلاص به برپايي يك میهماني خوب كمك 
بزرگي مي‌كند. براي اينكه میهمان از بودن در خانه ما لذت 
ببرد، سراغ خوراكي‌هاي تازه كه با عشق انتخاب كرده‌ايم 
برويم. خواه اين انتخاب‌ها با پول زياد باش��د يا با سادگي و 
پول كم. اما آنچه مهم اس��ت، اين است كه آن چيزي باشد 
كه برخاسته از روحيه تجمل‌گرا و خاص شدن نباشد، بلكه 
براي شاد كردن و خوش��حال كردن میهمان و خودمان به 

عنوان ميزبان باشد. 

سبك پذيرايي

باي�د چيزهاي�ي را بياموزيم ت�ا بتوانيم 
ميزب�ان خوب�ي باش�يم. ب�ا راه‌هايي كه 
مي‌آموزي�م، میهمان‌نوازه�اي خوب�ي 
ش�ويم. اگ�ر يادم�ان رفت�ه اس�ت ك�ه 
میهمان‌ن�وازي به برپايي س�فره رنگين 
با چندين مدل خوراك نيس�ت، يادمان 
بيايد كه عش�ق و اخلاص به برپايي يك 
میهمان�ي خ�وب كمك بزرگ�ي مي‌كند

خيلي از افرادي كه اهل معاشرت هستند 
ارتباط زيادي با مردم دارند و به زبان ديگر 
با مردم دوست مي‌شوند و دوستان زيادي 
دارن�د، معمولا ت�رس كمت�ري در ايجاد 
ارتباط با مردم داش�ته و احساس امنيت 
بيشتري هم دارند. اين احساس‌ها را بايد 

جدي گرفت

كوكب‌خانم نماد ساده‌زيستي و میهمان‌نوازي 
ايرانيان اصيل اس��ت؛ ايرانياني ك��ه میهمان را 
در فرهنگ باس��تاني خود ارج مي‌نهند و گرامي 
مي‌دارند. نمادي از بي‌پيرايگي و دوستي بدون 
تجملات اس��ت. او آنچه دارد را بر س��ر س��فره 
مي‌گ��ذارد. ش��ايد دل��ش مي‌خواس��ته براي 
میهمانش كباب درست كند، ولي وقتي امكان 
آن برايش فراه��م نبوده، اخ��م نمي‌كند، بهانه 
نمي‌آورد كه به هزار و يك دلي��ل میهمان را از 
در خانه‌اش براند. با خ��ودش نمي‌گويد كه اگر 
با خوراك مختصر از میهمان پذيرايي كنم، فردا 
پشت سرم به فاميل و دوستان چه خواهد گفت! 
خود را به نشنيدن نمي‌زند كه صداي ضربه‌هايي 
كه به در مي‌خورده را نش��نيده اس��ت. گوشش 
براي ش��نيدن صداي زنگ در كه ممكن است 
میهماني در پسش باشد، تيز است. كوكب‌خانم 
با آن چارقد بلند و سنجاق‌زده و با آن جامه‌هاي 
روس��تايي‌اش، لبخند مي‌زند و اين احساس را 
به میهمان مي‌دهد كه به راس��تي ب��ه خانه ما 

خوش‌آمدي. 
من نمي‌دانم چرا بسياري از ما خوب ياد گرفتيم 
ك��ه دو، ضربدر دو، چند مي‌ش��ود، در ش��يمي 
دبيرس��تان چه اتفاقاتي مي‌افتد، در فيزيك به 
كجا مي‌رس��يم و با جبر و مثلثاث و هندسه چه 
چيزهايي را تجزيه و تحليل مي‌كنيم، ولي هيچ 
وقت مفهوم اين درس ساده را نياموختيم! براي 
اينكه در تمام درس‌هاي دبس��تان و دبيرستان 

بهترين نمره‌ها را بگيريم بيش��ترين تلاش‌ها را 
كرديم و بالاترين هزينه‌ها را پرداختيم، بيشترين 
زمان را صرف كرديم، ولي هيچ‌وقت نشنيديم كه 
معلم به م��ا بگويد: بچه‌ه��ا درس كوكب‌خانم و 
میهمانان سرزده‌اش نياز به هيچ كلاس درس و 
صرف هزينه‌اي ندارد، نيازي هم نيست كه براي 
آموختنش دچار فشار روحي شويد و شب‌ها در 
خواب كابوس رياضي و اعداد و... را ببينيد. تنها 
كافي‌ اس��ت به قلب خودتان مراجعه كنيد. در 
قلب شما چقدر احساس پذيرش ديگران وجود 
دارد؟ چقدر دلتان مي‌خواه��د ديگري را روي 
فرش خانه خود بنشانيد؟ چقدر دوست داريد كه 
ديگري به حريم زندگي‌تان بيايد و آنچه داريد 
را با او س��هيم ش��ويد؟ چقدر دلتان مي‌خواهد 
ديگران را در خانه خود ش��ريك عشق، محبت، 
دوستي و خوراك خود كنيد؟ و به طور كلي، آيا 

میهمان را دوست داريد؟
آن روزها اين را نياموختيم كه كوكب‌خانم عاشق 
آمدن میهمان به خانه‌اش بود، با اينكه شايد در 
هيچ‌جايي نتوانسته بود اين را بخواند كه میهمان 
حبيب خداست. شايد مشكل از آموزگاراني بود 
كه خودشان هم حواسشان نبود كه ايراني، اصل 
و ريشه‌اش در مهرباني است. آدم مهربان دوست 
دارد آنچه دارد را با ديگري قس��مت كند. براي 
همي��ن میهمان‌نوازي در خون ايرانيان اس��ت. 
اين نه از اجبار كه از روي مهرورزي آنان اس��ت. 
میهمان‌نوازي در ايران باستان در حكايت‌هاي 
زيادي دي��ده مي‌ش��ود. در داراب‌نامه نوش��ته 
طرسوس��ي اين حكايت وج��ود دارد كه وقتي 

داراب با زن مورد علاقه‌اش به اس��م طمروسيه، 
در ش��هري غريب، از ترس ظلم پادشاه به خانه 
هموطني پناه مي‌برند، آن هموطن كه مهراسب 
نام داشته است تا چند ماه آنان را گرامي مي‌دارد 

و از آنان پذيرايي گرمي مي‌كند. 
میهمان‌نوازي در شعر ش��اعران ايراني هم زياد 
ديده شده است. مثل اين بيت كه صائب تبريزي 
در اصفهان هنرپرور ايران، سروده است: »رزق ما 
با پاي میهمان مي‌رسد از خوان غيب / ميزبان ما 

است هر كس مي‌شود میهمان ما.« 
ش��ايد بس��ياري از ما يادم��ان رفته اس��ت كه 
میهمان‌نوازي تنها ب��ه ايجاد حس و حال خوب 
بين میهم��ان و ميزبان منجر نمي‌ش��ود، بلكه 
اثرات مهم‌ت��ري دارد كه بر جامع��ه و پيرو آن 
بر جهان مؤثر اس��ت. خانواده‌هاي��ي كه با روي 
گشاده و دوس��تانه از يكديگر پذيرايي مي‌كنند 
يا به هر طريقي يكديگر را در خانه‌هاي خود به 
عنوان میهمان با روي گشاده مي‌پذيرند، روابط 
صميمانه‌ت��ري هم با يكديگر برق��رار مي‌كنند. 
اين روابط دوستانه نگاه افراد را به محيط تغيير 
مي‌دهد. اين تغيي��ر، جو صميمانه‌ت��ري را در 
جامعه به وجود مي‌آورد. جامعه در محيط آرام 
بهتر رش��د مي‌كند ت��ا در محيط ن��اآرام و پر از 
بي‌اعتمادي. جوامع بشري امروزه نياز شديدي 
به آرامش دارد. ما از هر طريقي كه مي‌توانيم بايد 
آرامش واقعي و احساس دوس��تي را به جوامع 
تزريق كنيم. اي��ن تزريق‌ها هرچقدر هم كه كم 
باشد، باز هم مفيد اس��ت. در ظرف خوراكي كه 
هيچ چاش��ني‌ای ندارد، حتي يك ذره نمك هم 
مي‌تواند اثر خ��ودش را بگذارد، به قول معروف، 
كاچي به از هيچي است. ولي واقعيت اين است 
كه میهمان‌نوازي خيلي فراتر از اين كاچي‌هاي 
ريزه ريزه يا مسكن‌هاي با اثربخشي كوتاه‌مدت 

است. 
اگر به گذش��ته ايرانيان نگاه��ي بيندازيم و 
زندگي چندهزار سال پيش اجدادمان را نگاه 
كنيم، ش��ايد يكي از چيزهايي كه به چش��م 
مي‌خورد، همين دوستي و درنتيجه آرامش 
موجود در جامعه باشد. اين آرامش در آثاري 
كه از آن زمان‌هاي دور به جا مانده پيداست. 
مصداق اين س��خن در طرح‌ه��اي منقش بر 
ظروف و اش��ياي به جامانده از آنان به خوبي 
ديده مي‌ش��ود. اي��ن را مي‌ت��وان در موزه‌ها 
ديد. در بين آثاري كه از هزاران س��ال پيش 
بر جا مان��ده و لطافت و آرامش در بينش��ان 

موج مي‌زند. 
ما امروزه به عنوان مي��راث‌داران اجدادمان در 
همين س��رزمين، بهتر اس��ت دوباره داس��تان 
كوكب‌خان��م را بخواني��م. يك‌بار ديگ��ر نكات 
مهمش را ياد بگيريم و اين‌بار با دقت بيش��تري 
به خاطر بسپاريم. تفاوت آن را با میهماني‌هاي 
امروز بس��نجيم و نه به ظاهر  كه به ماهيت آن 
توجه كني��م. ماهيت میهماني‌ه��اي امروز ما با 
ماهيت میهماني‌هاي گذشته چه تفاوتي كرده 
اس��ت؟ اين مهم نيس��ت كه ظاهر میهماني‌ها 
چگونه است، مبل براي جايگاه نشستن میهمان 
درنظر گرفته مي‌شود  يا گليمي با گل‌هاي رنگي. 
ظروف كريستال چك، براي پذيرايي و خوردن 
خوراك میهم��ان درنظر گرفته ش��ده يا پياله و 
ديس سفالي، اين مهم است كه ماهيت میهماني 

چه تفاوتي كرده است. 
میهم��ان را مانند عض��و خان��واده مي‌بينيم و 
مهم‌ترين و عزيزترين آن يا اينكه او را مزاحمي 
مي‌بينيم كه از روي وظيفه بايد تحملش كنيم، 
تا خودش بعد از مدتي راه��ش را بگيرد و برود 

پي كارش؟
ماهيت میهماني‌ها را جدي بگيريم. اين قضيه 
اين روزها مهم‌تر اس��ت. نس��ل‌هاي تازه‌اي كه 
يكي پس از ديگري به ايران اضافه مي‌شود نياز 
بيشتري به تشخيص ماهيت میهماني‌ها دارد. 
چون اين نسل‌ها قرار است آرامش بيشتري را به 

  ليلا جعفري
وقتي كوكب‌خانم در كتاب فارسي دبستان ما براي میهمانان سرزده‌اش ماست و نيمروي 
تخم‌مرغ بر سر سفره‌اش مي‌چيد، يادش نبود كه به دانش‌آموزان بگويد: »تمام زيبايي 
و رنگيني اين سفره، به گشادگي ميزباني‌ است كه با جان و دل از میهمانان سرزده‌اش 
پذيرايي مي‌كند« شايد ما بايد در دوران دبستان وقتي اين درس را مي‌خوانديم، به طور 
عملي اين میهمان‌نوازي كوكب‌خانم را تمرين مي‌كرديم، تا وقتي امروز میهماني كه حتي 

از ساعت‌ها پيش، آمدنش را خبر داده است، با روي گشاده‌تر و گرم‌تري بپذيريم. 
اين روزها میهماني رفتن و میهماني دادن نسبت به گذشته كمرنگ‌تر شده است. اين 
را با نگاهي به اطراف خود مي‌توانيد ببينيد. شايد استثناهايي در اين باره وجود داشته 

باشد، ولي روي صحبت ما با اين استثناها نيست. 

ميزبان مهم‌تر است يا سفره‌اش؟

درس كوكب‌خانم را خوب نفهميديم!

نگاه

آن روزه�ا اي�ن را نياموختي�م 
ك�ه كوكب‌خان�م عاش�ق آمدن 
میهمان به خان�ه‌اش بود، با اينكه 
ش�ايد در هيچ‌جايي نتوانس�ته 
ب�ود اي�ن را بخواند ك�ه میهمان 
حبيب خداس�ت. ش�ايد مشكل 
از آموزگاران�ي بود كه خودش�ان 
هم حواسش�ان نبود ك�ه ايراني، 
اصل و ريشه‌اش در مهرباني است

‌سفره‌اي
‌ساده و صميمي
براي میهمانان

 با هر دخل و خرجي مي‌توان
 از میهمان پذيرايي كرد

   هما ايراني
دوست ندارم به خانه آنها بيايم. اين خانواده كه الان به خانه‌شان مي‌رويد، 
با من خوب نيستند. آنها را دوست ندارم. دلم مي‌خواهد بنشينم توي خانه 
و تلويزيون تماشا كنم. حوصله آمدن به خانه آنها را ندارم. از اين عروسي 
خوشم نمي‌آيد. اين شخصي كه به رحمت خدا رفته، نسبت دوري با من 
دارد و از همين جا فاتحه‌اي برايش مي‌خوانم و نيازي نيست كه به مراسم 

ترحيمش بيايم. دوست ندارم سفرم را به خاطر مراسم جشن زايمان آن 
زن عقب بيندازم، خب بچه به دنيا آورده كه آورده باشد، چرا بايد سفرم را 
به خاطر آن زن عقب بيندازم؟ من حوصله ديدن اين همسايه‌هاي فضول 
را ندارم، دلم نمي‌خواهد كه پايشان به خانه‌ام باز شود. اين شخصي كه از 
من دعوت كرده تا در خانه‌اش با هم يك دست شطرنج بازي كنيم، حتماً 
كاسه‌اي زير نيم‌كاسه دارد. اين خانواده از اولش هم با نيت سوئي ما را به 

خانه‌شان دعوت كردند، اصلاً دلم نمي‌خواهد به خانه‌مان بيايند. از بچه‌هاي 
اين دوستمان خوشم نمي‌آيد، ديگر نمي‌خواهم به خانه‌مان بيايند و... 

اين جمله‌ها بيان حال دل بسياري از ماست؛ حالي كه آزارمان مي‌دهد 
و ما را از میهماني رفتن و میهماني دادن بازمي‌دارد. اين روزها با شرايط 
اقتصادي و برخي تنگناها ممكن است بر تنوع جملات بالا افزوده هم 

شده باشد، ولي بايد اين را درنظر گرفت كه كدام اولويت دارد؟

وقتي دوستان خدا به خانه ما مي‌آيند از رفت‌وآمد نترسيم
سبك ارتباط


