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سبك رفتار

ب�ه يمن حض�ور گس�ترده ش�بكه‌هاي 
اجتماعي، چند سالي اس�ت كه به كرات 
ش�اهد جوگير ش�دن م�ردم جامعه در 
موقعيت‌ه�اي مختلف هس�تيم. فرقي 
هم ندارد در چه گروه س�ني يا  اجتماعي 
هس�تيم. از هر قش�ر و صنفي كه باشيم 
خيل�ي زود نس�بت ب�ه موضوع�ات 
نش�ان  هيجان�ي  واكن�ش  مختل�ف 
مي‌دهيم كه مب�ادا از قافله عقب بمانيم!

   جوگيري مردم با شبكه‌هاي مجازي
اينكه ما از چه زمان��ي مردمان جوگيري بوديم مش��خص 
نيست ولي به يمن حضور گس��ترده شبكه‌هاي اجتماعي، 
چند سالي اس��ت كه به كرات ش��اهد جوگير شدن مردم 
جامعه در موقعيت‌هاي مختلف هس��تيم. فرقي هم ندارد 
در چه گروه سني يا  اجتماعي هستيم. از هر قشر و صنفي 
كه باشيم خيلي زود نس��بت به موضوعات مختلف واكنش 
هيجاني نشان مي‌دهيم كه مبادا از قافله عقب بمانيم! شايد 
اگر مسابقه جوگيري در سطح دنيا برگزار مي‌شد ما مقام اول 
را كسب مي‌كرديم و جام را به خانه مي‌آورديم! آنقدر سريع 
نسبت به وقايع واكنش نش��ان مي‌دهيم كه ناگفتني‌ است! 
خوب يا بد، درست يا غلط، اين جوگيري مهم نيست. مهم 
اين است كه همه مردم دنيا با خبر مي‌شوند و جوزدگي‌هاي 
يك ملت را در رأس خبرهايشان مي‌نشانند. از حمله يكهويي 
ايراني‌ها در ش��بكه‌هاي اجتماعي به صفحه شخصي فلان 
فوتباليست يا فلان مجري و... گرفته تا شادي و خوشحالي 
مردم در خيابان‌ها بعد از برد تيم ملي! يا  تمام مدت منتظريم 
يك كسي در يك‌ جايي حتي در فلات دور، حركتي را انجام 
دهد تا ما هم پيرو او هم��ان كار را انجام دهيم يا  يك چهره 
معروف وطني و غيروطني مرتكب خطا و اشتباهي سهوي 
يا  عمدي شود كه ما آن را سريع به يك سوژه تبديل كنيم 
و به قولي روزمان را بسازيم. از مرگ هنرمندان و نوابغ ايران 
و جهان بگير تا بادهاي سوئيس و س��لفي سياستمداران و 
غيره كه اين روزها بدجوري شبكه‌هاي اجتماعي را به خود 

مشغول كرده است. 
كلاً مردم جوگيري هستيم! حتماً شما هم جريانات مختلفي 
را كه در حاشيه فوت هنرمند و كارگردان بزرگ كشورمان 
رخ داد، مي‌دانيد. از دست دادن اين كارگردان فقيد، شوك 
بزرگي براي جامعه هنري و غيرهنري كشورمان بود درست! 
ولي بعضي از هنرمن��دان و افراد عادي جامعه واكنش‌هايي 
نسبت به اين خبر از خود نشان دادند كه بسيار حيرت‌آور بود. 
از طومارنويسي هنرمند و غيرهنرمند عليه جامعه ‌پزشكي 
بگيريد تا درخواست اشد مجازات براي دكتر معالج بيچاره 
و غيره. در آن روزها هر كدام از ش��بكه‌هاي اجتماعي را كه 
باز مي‌كرديم با پس��ت‌ها و كامنت‌هايي مواجهه مي‌شديم 
كه كاملًا معلوم بود اين افراد جوزده براي اينكه از اين قافله 
عقب نمانند آتش به هيزم اين جريان مي‌انداختند كه اين 
جوزدگي فقط باعث شد جامعه هنري و پزشكي ما رودرروي 

هم قرار بگيرند. 
ما حتي در كمك كردن هم جوزده هس��تيم. آنقدر سريع 
درگير جو و فضاي كمك‌هاي خيريه قرار مي‌گيريم كه بدون 
هيچ گونه تحقيق و بررسي‌اي درباره مراكز خيريه مربوطه و 
اينكه بدانيم اين خيريه براي كي و كجاست سريع و شتاب‌زده 
كمك مي‌كنيم تا فقط به همه نشان بدهيم كه ما خيلي خير 
هستيم.در بسياري از گروه‌هاي تلگرامي پيام‌هايي حاوي يك 
شماره حساب و كلي التماس و خواهش براي كمك به يك 
نيازمند منتشر مي‌شود كه گاهي از صحت و سقم اين پيام 
آگاه نيستيم و كاملًا هم مش��خص است كه دست به دست 
چرخيده تا به ما رس��يده و چون از طرف يكي از دوستان ما 
منتشر شده است سريع براي كمك اعلام آمادگي مي‌كنيم. 
در اين ميان قطعاً افراد سودجويي هستند كه از اين معركه 
جوزدگي افراد، سوءاستفاده‌ مي‌كنند و كلاهبرداري‌هايي 
را انجام مي‌دهند. نوع ديگري از جوزدگي مردم ما ش��ركت 
در حركات نمايشي در حمايت از بيماري‌هاي خاص است، 
مثل چالش س��طل يخ كه خيلي از افراد جو‌زده فقط براي 
جلب توجه، يك سطل يخ روي س��ر خود مي‌ريختند و در 
اينستاگرام به اشتراك مي‌گذاش��تند كه اين چالش با اين 

جوزدگي مردم از هدف اصلي خود خارج شد. 
يا مورد اخير جوزدگي افراد در ش��بكه‌هاي اجتماعي، خبر 
ش��هادت يكي از مدافعان ح��رم بود كه چ��ه واكنش‌هاي 
شتاب‌زده‌اي را در اين مورد شاهد بوديم. چه سخناني را از 
بعضي از افراد و بعضا چهره‌هاي معروف مردمي خوانديم و 
شنيدم كه هيچ ربطي به آرمان‌هاي والاي اين شهيد بزرگوار 
نداش��ت و فقط تعجب و حي��رت همگان را نس��بت به اين 

موضع‌گيري‌هاي شتاب‌زده برانگيخت. 
اما بايد اين را بدانيم كه اين دس��ت به دست شدن‌ها و يك 
كلاغ چهل كلاغ ش��دن‌هاي اخبار و رويداده��ا تنها باعث 
مي‌شود كه واقعيت جريان در زير لايه‌هاي جوزدگي گم شود 
و آنچه پيام اصلي اين جريان است ناديده گرفته شود. مثل 
برخي از اتفاقات كه جرقه آنها در فضاهاي اجتماعي‌زده شده 
و در يك حركت هيجاني، موضوعي كه فقط در شبكه‌هاي 
اجتماعي دست به دست مي‌ش��د به فضاي واقعي كشيده 
مي‌ش��ود و گاهي جريانات ديگ��ري را هم به هم��راه دارد. 
در ماجراي گم ش��دن و مرگ آنيتاي هش��ت ماهه، آنقدر 
جوزدگي در آن ب��الا بود كه در مراس��م ترحيم اين كودك 
شاهد رفتارهاي عجيب و غريبي از سوي برخي افراد بوديم، 

خانواده‌هايي كه فرزندان خردسال خود را براي همدردي يا 
به دلايل ديگري به آغوش اين پدر داغ‌ديده مي‌سپردند كه 
باعث داغ‌ديدگي بيشتر او مي‌شد و در نهايت جوزدگي، اين 
جريان را با خبر فوت پدر آنيتا تمام كردند! كه در واقع يك 

شايعه بيش نبود. 
   انبوه خلق و جوزدگي

در جامعه امروزي افرادي كه جوگير يا  جوزده هستند يا  به 
عبارتي خيلي سريع دچار هيجان مي‌شوند كم نيستند. تمام 
اين افراد تحت تأثير شرايط محيط پيرامون خود جوگير يا  
دچار هيجان ش��ده و رفتاهاي نابهنجاري را بروز مي‌دهند. 
از نظر رفتارشناسي »جوگير شدن« به معناي اسير عوامل 
محيطي و تسليم فش��ارهاي محيط ش��دن و تن دادن به 
خواس��ته‌هاي اطرافيان اعم از دوس��تان يا همراهان است. 
»جوگير شدن« به تعبيري به حالتي اطلاق مي‌شود كه فرد 
هنگامي كه تحت فش��ار رفتارهاي محيطي قرار مي‌گيرد، 
براي همرنگ شدن با آن دس��ت به كارهايي مي‌زند كه در 
شرايط عادي امكان ندارد به انجام آن حركت‌ها اقدام كند. 
رفتارهايي همچون استفاده از مواد مخدر، كشيدن سيگار يا 
ساير هنجارشكني‌هايي كه مغاير با اصول اخلاقي و رفتاري 
است و همه و همه ناشي از جوگير شدن بعضي از افراد است. 
بعضي از حركت‌هاي سياسي يا اجتماعي كه در جامعه شاهد 
آن هستيم نيز ريش��ه در جوگير شدن افراد دارد. جوگيري 
بيشتر در سنين بين 11 س��ال تا 25 بيشتر ديده مي‌شود 
و »جوگير شدن« در اين سن و س��ال موجب گرفتار شدن 
جوانان و نوجوانان در آسيب‌هاي اجتماعي و رفتاري مي‌شود 
و خطر انحراف و ناهنجاري‌هاي ناشي از »جوگير شدن« در 

اين سنين بيشتر است. 
گوستاو لوبون جامعه‌شناس فرانسوي در حوزه روانشناسي 
اجتماعي نظريه انبوه خلق را مطرح مي‌كند. انبوه خلق به 
عده‌اي از افراد گفته مي‌ش��ود كه در عمل مشخصي يا بروز 
حادثه‌اي گرد هم مي‌آيند و داراي ويژگي‌هايي چون وجود 
احساس��ات و هيجانات آني، نداشتن تش��كل و انسجام، به 
وجود ارتباط موقت و ناپايدار ميان افراد، از دست دادن حس 
تشخيص و پيوستن به گروه و در نهايت نبود هدف قبلي و 
انديشيده مي‌باشند. همين آش��وب‌هاي خياباني سال 88 
نمونه بارز اين نظريه است، بس��ياري از جوانان و نوجوانان 
اس��ير جو موجود ش��دند و براي خودنماي��ي در مقابل هم 
سن و سال‌ها يا جنس مخالف اقدام به برخي كارها كردند. 

شايد 70درصد از جوانان و نوجوانان براي اينكه به اصطلاح 
از قافله عقب نمانند و با جو موجود همرنگ شوند در برخي 
از آشوب‌ها حضور داشتند وگرنه در شرايط عادي محال بود 

دست به چنين كارهايي بزنند. 
امروزه نيز شاهد اين انبوه خلق‌ها يا  جوزدگي‌هاي جمعي 
افراد هستيم. انبوه خلق‌هايي در قالب شبكه‌هاي اجتماعي 
كه در بعض��ي موارد از ق��اب گوش‌هاي موباي��ل و تبلت‌ها 
خارج شده و ش��كل ظاهري به خود مي‌گيرد. انبوه خلقي 
كه با جوزدگي فراوان بعد از برد تيمش��ان براي خوشحالي 
و پايكوبي به خيابان‌ها آمده و نظم شهر را به هم مي‌زنند يا  
برعكس بعد از باخت تيم مورد علاقه‌شان دست به تخريب 
وسايل نقليه عمومي يا  هتاكي و فحاش��ي به داور و مربي و 

بازيكن تيم مورد نظر مي‌زنند. 
   نه گفتن، درمان جوزدگي

همانطور كه گفته شد جوگيري در سنين نوجواني و جواني 
بيش��تر بروز پيدا مي‌كند، بنابراين جوگيري به عنوان يك 
ناهنجاري رفتاري ممكن اس��ت منجر به‌ س��قوط آنها به 
اعتياد يا دچار شدن به افس��ردگي يا آسيب‌هايي همچون 
فرار از خان��ه، ترك تحصي��ل، خرابكاري‌هاي سياس��ي و 
حتي خودكش��ي ش��ود. اما با آموزش مهارت‌هاي زندگي 
و واقع‌گرايي به جوان��ان مي‌توان از اي��ن حس »جوگير« 
شدنشان در مسير درست و سازنده‌اي استفاده كرد. امروزه 
ش��بكه‌هاي اجتماعي بس��تري براي بروز اين ناهنجاري 
رفتاري است و براي اينكه نوجوان و جوان ما دچار جوزدگي 
در هيچ زمان و مكاني نش��وند بهتر است به آنها نه گفتن را 
آموزش دهيم. از نگاه آسيب‌شناسي رفتاري، آموزش‌هاي 
مهارت‌هاي زندگي به‌ويژه مهارت گفتن »نه« اصلي‌ترين 
واكسن براي جلوگيري از گرفتاري در اين بيماري رفتاري 
است. ترسيدن از تمسخر يا تبرئه كردن خود از اتهام ترسو 
بودن و امثال آن سبب مي‌شود تا جوانان قدرت »نه« گفتن 
به دعوت‌ها و خواسته‌هاي نامعقول و ضداخلاقي و مخالفت 
با ارزش‌ها را از دست بدهند و اين مس��ئله زيربناي اصلي 
جوگيري آنان اس��ت. جوگير شدن ريش��ه رفتاري دارد و 
به خاطر خلأ رفتارهاي س��الم و پيشگيري‌كننده به‌وجود 
مي‌آيد. الگوهاي رفتاري س��الم بايد در خانواده و مدرس��ه 
ارائه ش��ود. جواناني كه مهارت‌هاي زندگي را آموخته‌اند يا 
در خانواده‌هاي اصيل و ارزش��ي تربيت شده‌اند هرگز اسير 

جوزدگي نمي‌شوند. 

   مريم ترابي
آيا تا به حال جوگير شده‌ايد؟ يا با افرادي كه خيلي زود جوگير مي‌شوند 
برخورد داش�ته‌ايد؟ حتماً هم اين جمله » ما چقدر جوگير هستيم« را 
هم زياد شنيده‌ايد. آدمي را مي‌ش�ناختم كه بسيار تحت تأثير شرايط 
محيط خود قرار مي‌گرف�ت و كارهايي را انجام مي‌داد كه برايم بس�يار 
عجيب بود. يادم است در مجلس مهماني كه با هم حضور داشتيم طبق 
روال همه مهماني‌هاي امروزي، بحث داغي بين مهمانان به راه افتاد كه 

اين دوس�ت ما هم در اين بحث و گفت‌وگو به شدت شركت كرده بود. با 
گذشت چند دقيقه بحث به اوج خود رسيد و مهمان‌ها به دو گروه موافق 
و مخالف تقسيم شدند. ناگهان اين دوست ما با چهره برافروخته از جاي 
خود بلند شد و شروع كرد با حركات تند دست‌هايش، نظر و عقيده‌اش 
را به ديگران القا كردن. به قدري تحت تأثي�ر افرادي كه با او هم‌عقيده 
بودند قرار گرفته و جوگير شده بود كه ديگر كنترل رفتار و گفتارش را 
نداشت و حركاتي از خود نش�ان مي‌داد كه من به شدت نگرانش شدم، 

تا جايي كه به سمتش رفتم و او را به آرامش دعوت كردم. بعد از مهماني 
با خنده به او گفتم: » آدم رو برق بگيره ولي جو نگيره! دوست عزيز اين 
چه كاري بود تو كردي؟ هم به خودت هيجان بيش از حد وارد كردي هم 
مجلس مهماني را به هم ريختي! « بنده خدا بعد از اينكه هيجانش خوابيد 
خودش هم از دست خودش شاكي و عصباني شده بود و مي‌گفت اين يك 
ضعف بزرگ من است كه نمي‌توانم رفتار و گفتار خودم را تحت كنترل 

داشته باشم و هميشه اين جوزدگي برايم مشكل‌ساز شده است. 

    خودشيفتگي يا توهم؟
خودشيفته به انساني گفته مي‌شود كه صرفاً به 
خويشتن مي‌انديشد و به قول يكي از روانشناسان 
»تمام ني��روي رواني وي به خ��ودش معطوف 
است«. واژه خودش��يفته در واقع ريشه در يك 
حكايت يوناني دارد. ريشه واژه خودشيفتگي و 
خودكامي به اسطوره يوناني كه »نارسيوس« بود، 
برمي‌گردد. نارسيوس، مرد جوان خوش‌سيمايي 
بود كه بسيار مجذوب خودش شد، به نحوي كه 
كنار آب مي‌نشست و ارتباطي با كسي نداشت. 
سرانجام عاشق عكس در آب شد و پنداشت كه 
حوري بهشتي اس��ت. بنابراين كوشيد كه او را 
بگيرد ولي چون كامياب نشد، مأيوس گرديد و 
در پايان از اين اندوه جان سپرد. خودشيفتگي 
نوعي اختلال هيجاني اغراق‌آميز است. مبتلايان 

به اين اختلال، با س��ايرين همدل نيستند، ولي 
نياز دارند پياپي از سوي آنان مورد تمجيد واقع 

شوند. افراد خودشيفته بسيار به خود مشغول 
هس��تند به نحوي كه گويا در ذهن خود مرتب 
از خود س��لفي مي‌گيرند.  قطعاً همه ما در طول 
زندگي خود، به اف��رادي برخورده‌ايم كه خود را 
بسيار قبول داش��ته و هرگز گوش شنوايي هم 
براي ش��نيدن انتقادي نس��بت به خود ندارند. 
اين اف��راد در بس��ياري از مواقع ش��وخ‌طبع و 
خوش‌مشرب هستند. دوس��ت دارند در كانون 
توجه باشند و همه آنها را تحسين و تمجيد كنند. 
طبق مطالعات انجام شده، اين اختلال رواني و 
شخصيتي بيشتر در آقايان و در سنين نوجواني و 
جواني است. اما در روزگار فعلي، زنان و دختران 
خودشيفته هم كم نيستند! افراد خودشيفته در 
تمام مكالماتشان از كلمه من استفاده مي‌كنند.» 
من بيشتر و بهتر مي‌دانم. نظرات و عقايد من مهم 
است. همه بايد به حرف‌هاي من گوش دهند.« 
افراد خودش��يفته در واقع دچار توهم هستند. 
توهم نه از جهت اختلالات رواني مثل پارانوئيد 
و اس��كيزوفرني و غيره. اين توهم از آن دس��ت 
اختلالات رفتاري است كه فقط به افرادي كه در 
واقع اعتماد به نفس ندارند و در برقراري ارتباط با 
ديگران دچار مشكل هستند و درگير حس ديده 
شدن و به همگان اين را فهماندن كه من هستم، 

دست مي‌دهد. 
   شبكه‌هاي اجتماعي بستري براي تجلي 

خودشيفتگي
همه افراد به داش��تن روابط اجتماعي بس��يار 
نيازمند هس��تند. در واقع زندگي انسان در گرو 
همين ارتباطات اجتماعي اس��ت. ش��بكه‌هاي 
اجتماعي بس��تر تعام�الت اجتماع��ي را براي 
همگان بس��يار راحت و آس��ان كرده است. هر 
روز بي��ش از 80 ميلي��ون عك��س جديد روي 
اينستاگرام به اشتراك گذاشته مي‌شود، روزي 
3/5 ميليارد بار مطالب دوستان و اطرافيان خود 
را لايك مي‌كنيم و بيش از 1/5 ميليارد نفر معادل 
يك پنجم س��اكنان كره زمين جزئيات زندگي 

شخصي خود را روي فيس‌بوك منتشر مي‌كنند. 
شبكه‌هاي اجتماعي به نوعي بستر خودشيفتگي 
را براي كاربران فراهم كرده اس��ت و به اين نياز 
مردم پاس��خ مي‌دهد. افراد در اين ش��بكه‌ها به 
راحتي و بدون هيچ محدوديتي، با انتشار تصاوير 
و فيلم‌ها از زندگي خصوصي، بخشي از نياز ديده 

شدن خود را برطرف مي‌كنند. 
با مطالعات انجام ش��ده اين مس��ئله مشخص 
شده اس��ت كه ميان ابتلا به اختلال شخصيتي 
خودشيفتگي و فعاليت گسترده در شبكه‌هاي 
اجتماعي رابطه مستقيم وجود دارد. رفتارهايي 
مانند تلاش ب��راي جذب تعداد بيش��تر لايك، 
انتشار بخش‌هاي بيش��تري از زندگي شخصي، 
تلاش براي جذب بيشتر دنبال‌كنندگان آنلاين 
در صفحات اجتماعي و انتشار تصاوير شخصي با 

جوانب مثبت و قابل توجه از جمله مواردي است 
كه مي‌تواند نش��ان‌دهنده بروز خودش��يفتگي 
باشد. شبكه‌ اجتماعي اينستاگرام، اين ظرفيت 
را دارد كه افراد خودش��يفته را يك شبه به شاخ 
اينس��تا تبديل ‌كند و طرفداراني را به گرد اين 
افراد جمع مي‌كند كه بدون هيچ‌گونه شناختي 
از شخصيت واقعي اين آدم‌ها فقط او را تعريف و 

تمجيد مي‌كنند. 
   نوج�وان و ج�وان م�ا در خط�ر 

خودشيفتگي 
سن نوجواني و جواني سن بسيار حساسي براي 
ايجاد اختلالات ش��خصيتي اس��ت. نوجوانان و 
جوانان آسيب‌پذيرترين قش��ر جامعه در مقابل 
خودشيفتگي هس��تند و از آنجايي كه اين افراد 
بزرگ‌ترين گروه مخاطبان شبكه‌هاي اجتماعي 
را تش��كيل مي‌دهند، اين احتم��ال وجود دارد 
كه بيش از هر زمان ديگري درگير اين اختلال 
ش��خصيتي ش��وند و تأثيرات منفي شبكه‌هاي 
اجتماعي را بپذيرند. افرادي كه در گروه س��ني 
17 تا 21 سال به س��ر مي‌برند در سطح حداقل 
نوعي خودشيفتگي هستند تا بتوانند موقعيت 
اجتماعي خود را در جامعه پي��دا كنند و از اين 
طري��ق بتوانند به ص��ورت مس��تقل ارتباطات 
اجتماعي برقرار كنند. تجربه آنها در اين فرايند 
مي‌تواند مزاياي فراواني را به همراه داشته باشد 
ولي اگر دقت كافي در اين زمينه صورت نگيرد، 
حضور پررنگ در شبكه‌هاي اجتماعي مي‌تواند به 
گسترده شدن هر چه بيشتر خودشيفتگي ميان 

اين گروه از افراد دامن بزند. 
با كمي دقت در رفتار نوج��وان و جوان خود در 
ش��بكه‌هاي اجتماعي متوجه مي‌شويم كه چه 
دقت و وسواس��ي براي گرفتن عكس سلفي از 
خود نشان مي‌دهند كه اين عكس حتماً بايد در 
لوكيشن خوب و در حالت و ژست خوب گرفته 
شود.  اين مسئله را مي‌توان به عنوان يك فشار 
مجازي بر جوانان تلقي كرد. متأسفانه بايد گفت 
اين فش��ار ش��روع ابتلا فرزندانمان به بيماري 

خودشيفتگي است.

   كسري محمديان
جلوي آينه ايس�تاده بود و در حالت‌هاي مختلف با گوش�ي موباي�ل از خودش عكس 
مي‌انداخت. بعد از گذشت مدتي، گوش�ي موبايل را به كناري گذاشت و چشم و ابروي 
خود را برانداز ‌كرد. بعد از چش�م و ابرو رفت س�راغ بيني و گونه و لب و خلاصه با كمي 
مكث، به اين نتيجه رس�يد كه قيافه بدي ندارد. ولي اگر بيني و گون�ه و چانه را هم به 
دست يك جراح زيبايي بسپارد بهتر هم مي‌شود. اين كار را هم كرد ولي زيباتر كه نشد 
هيچ، يك قيافه عجيب بين دختر و پسر پيدا كرده بود. چهره دختري را تصور كنيد كه 
ريش هم دارد. ولي خودش اين حس را اصلًا نداشت و معتقد بود خيلي جذاب‌تر از قبل 
شده است! كلًا اين آدم در طول زندگي بيست و چند ساله‌اش، آدم خودشيفته‌اي بود 
و هميشه تصور مي‌كرد چهره بسيار جذاب و گيرايي دارد و همه برايش مي‌ميرند. در 
حالي كه اين توهمي بيش نبود. اين خودشيفتگي و توهم جذاب بودن، به كمك شبكه 
اجتماعي اينستاگرام، شكل ديگري به خود گرفته اس�ت. با عكس‌هاي هر روزه و هر 
ساعتي كه از خود با ژست‌هاي مختلف در صفحه اينستاگرام مي‌گذارد اكنون به يكي 
از شاخ‌هاي اينستا تبديل شده است. بله »شاخ اينستا« واژه‌ا‌ي جديدي كه چند وقتي 
است با حضور گسترده فيس‌بوك و بعد از آن اينستاگرام در بين جوانان ما بسيار رواج 
پيدا كرده و به يك اصطلاح عادي تبديل شده است، مثل بقيه اصطلاحات و واژه‌هاي 
عجيبي كه از زبان نسل جديد به كرات مي‌شنويم. اين آقاي خودشيفته در طول كمتر 
از دو روز چنان اينس�تاگرام را به قول جوان‌ها تركاند كه ناگفتني ا‌س�ت. تصور كنيد 
پسري كه هيچ نكته قابل توجهي ندارد و هيچ دليل خاصي هم براي شهرت ندارد. يك 
شبه ره صدساله را طي نموده و چيزي حدود 20K فالوور دارد. اين رقم فقط مي‌تواند 
مختص يك سوپراستار يا  شخصيت مهم سياسي يا  فرهنگي باشد نه يك آدم معمولي 

بدون هيچ ويژگي خاص! 
ولي چرا اين دس�ت از آدم‌ها كه فقط تصور مي‌كنند جذاب هس�تند و به زبان ساده‌تر 
توهم‌زده هستند، در ش�بكه‌هاي اجتماعي اين همه طرفدار دارند. آيا پولدار بودن و 
عكس‌هاي زيبا كنار خودروهاي آنچناني در يك ويالي آنچناني‌تر و در كنار افراد به 
تصور خودشان زيبا دليل اين همه طرفدار داشتن است؟ يا اينكه اين افراد واقعاً دچار 

توهم هستند؟! يا  مقصر خيل آناني هستند كه اينگونه آدم‌ها را شاخ مي‌كنند؟

روايت خودشيفته‌ها در شبكه‌هاي اجتماعي

من شاخ اينستا هستم

نگاه

   حسين گل محمدي
هميش�ه و همه‌جا و در تمام مق�الات اجتماعي، از هج�وم تكنولوژي 
و پيش�رفت‌هاي هر روزه‌ آن ك�ه روي زندگي امروزي س�ايه انداخته 
اس�ت، داد س�خن مي‌دهند و از آن به عنوان يكي از معضلات زندگي 
امروزي ن�ام مي‌برند. ش�بكه‌هاي اجتماع�ي و حضور پررن�گ آن در 
زندگي امروزي را از جمله دلايل تغيير س�بك زندگي ايراني،اسلامي 
مي‌دانند و تنهايي انس�ان امروزي را به گردن اين فناوري مي‌اندازند. 
برخي معتقدند ش�بكه‌هاي اجتماعي برخلاف نامش�ان، انس�ان را از 
داش�تن روابط انس�اني صحيح و فرح‌بخش دور كرده‌اند و او را هر روز 
تنهاتر از قبل مي‌كنند و در واقع به آنها بايد گفت شبكه‌هاي انفرادي. 
شايد اين عقيده بيراه هم نباش�د وقتي با اس�تفاده افراط‌گونه از اين 
ش�بكه‌ها، مهماني‌ها و دورهمي‌ه�اي گرم فاميلي گذش�ته به محافل 
سرد و بي‌روح امروزي تبديل مي‌ش�ود بايد هم اين سردي روابط را به 
گردن اين فناوري نوپا انداخت و به آن دورهمي‌ها بايد گفت شبكه‌هاي 
اجتماعي و اين سر در موبايل بودن‌ها را بايد گفت شبكه‌هاي انفرادي. 
در واقع ما ايراني‌ها مردماني هستيم كه وقتي چيز جديدي كشف مي‌كنيم 
در استفاده از آن دچار هول و دستپاچگي مي‌شويم. تمام وقت و زندگي خود 
را وس��ط مي‌گذاريم و خود را با اين كشف جديد خفه مي‌كنيم. شبكه‌هاي 
اجتماعي از همان كشف‌هاي ايراني‌هاست كه در ابتداي حضورش در جامعه، 

به دليل هول ش��دن افراد از اين فناوري نوين كه به راحتي مي‌توانستند با 
دوس��تان خود در هر كجاي دنيا ارتباط برقرار كنند دچار جوزدگي شدند. 
اكنون بعد از گذشت چندين س��ال از ورود شبكه‌هاي اجتماعي به زندگي 
ايراني، شايد درست نباش��د درباره خوب يا بد بودن اين فناوري نظر كلي 
بدهيم كه اين فناوري مطلقاً خوب يا  بد است. همانقدر كه برخي معتقدند 
اين شبكه‌ها افراد را منزوي و تنهاتر كرده است مي‌توان گفت چرخيدن در 
اين شبكه‌ها و حال و احوال با دوست‌هاي ديده و ناديده مي‌تواند منجر به 

احساس بهتر و نشاط بيشتر فرد هم شود. 
واقعيت اين است كه شبكه‌هاي اجتماعي و تأثيرات آن بر سبك زندگي افراد 
بستگي به طرز استفاده افراد، ويژگي‌هاي شخصيتي و شرايط زندگي آنها 
در اين زمينه دارد. اما براي اينكه بتوانيم از اين ش��بكه‌هاي اجتماعي لذت 
كافي ببريم بهتر اس��ت چند نكته را در نظر بگيريم. نكته اول اينكه اسير و 
معتاد اين شبكه‌ها نش��ويم كه ما را از كار و زندگي مي‌اندازد. در اين زمينه 
مي‌توانيم دس��ت به گزينش آدم‌ها بزنيم و دوستان و آشناياني را كه كمتر 
مي‌بينيم در فضاي مجازي پيدا كنيم و با هم در ارتباط باشيم و از اين ارتباط 
و دوس��تي لذت ببريم. حد و حدود خود را بشناسيم. قبل از هر چيز ما بايد 
جايگاه خودمان را بدانيم و حد و مرزهايمان را مشخص كنيم. وقت‌گذراني و 
پرسه زدن در شبكه‌هاي اجتماعي را راهي براي جبران كمبودهاي عاطفي 
خود ندانيم و در شبكه‌هاي اجتماعي به دنبال پركردن خلأهاي زندگي خود 
نباشيم زيرا افراط در استفاده از آن بيماري‌زاست و حتي موجب بيزاري از هر 
نوع ارتباط مي‌شود و به همين دليل است كه بسياري از كاربران اينستاگرام 
پس از يك دوره حضور افراطي در اين شبكه ناگهان غيبشان مي‌زند و كلًا 

اينستاگرام را كنار مي‌گذارند. 
در استفاده از اين ش��بكه‌ها افراط نكنيم و از صبح تا شب و از شب تا صبح، 
سرمان تو گوشي و تبلت‌مان نباش��د زيرا در اينصورت تبديل به يك معتاد 

مي‌شويم و آخر اعتياد هم كه معلوم است چه خواهد شد. 

در استفاده از فناوري‌هاي ارتباطي هول نشويم

شبكه‌هاي انفرادي جاي شبكه‌هاي اجتماعي را گرفته است
 سبك ارتباط

جوگرفتگي از برق‌گرفتگي خطرناك‌تر است!
نقد حال و هواي افراطي برخي كاربران شبكه‌هاي اجتماعي


