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چند روز پیش در رسانه ها خواندم یک بابایی اعتصاب غذا کرده 
است. بعضی ها هم برایش هش��تگ زده اند و بیانیه داده اند و 
قربان صدقه رفته اند. بی بی سی هم ابتدا نوش��ت او کسی نیست که اعتصاب 
غذایش را به این سادگی بشکند و تا پای جان ایستاده است اما چند ساعت بعد 
که اعتصاب شکسته شد، پس��ت قبلی را حذف کرد! این هایی که از دیدن یک 
اعتصاب غذا این همه به جوش و خروش می آیند، کجا بودند آن زمان که بنده در 
اعتصاب بودم؟! یک اعتصاب س��اده که این همه سر و صدا ندارد. حالا برایتان 

کمی در باب اعتصاب غذا افاضه می کنم تا مطلع شوید.

 موفقیت عوامل فشار درونی!
اینجانب از بچگی علاقه خاصی به اعتصاب غذا داشتم. وقتی به دنیا آمدم شیر 
مادرم خشک شد و از همانجا بود که اعتصاب خشک را شروع کردم. با خوراندن 
شیر خشک من را مجبور کردند که اعتصاب را بشکنم. البته چون شیر خشک بود 

و من هم اعتصاب غذای خشک کرده بودم، اعتصاب نشکست.
چند سال که بزرگتر ش��دم در هر فرصتی دست به اعتصاب می زدم. ولی بابایم 
می گفت: »ولش کنید، خودش گشنه ش می ش��ه میاد می شینه سر سفره!« و 
عجیب اینکه سیاست های خصمانه و عوامل فش��ار همیشه موفق می شدند و 
با اینکه من تمام تلاشم را می کردم، اما آخرسر همانی که باباجانم می گفت به 

وقوع می پیوست!

 اعتصاب غذای خانگی
ولی هر چقدر که می گذش��ت مصمم تر می ش��دم که مقاومت کن��م و بتوانم 
اعتصاب کنِ خوبی بشوم تا از این راه خدمتی به وطنم کرده باشم. در نوجوانی 
به این نتیجه رسیدم که باید پله پله مراتب را طی کنم. بنابراین تصمیم گرفتم 
اعتصاب غذای خانگی کنم. این شد که معمولًا در بیرون از خانه خودم را با کیک 
و نوشابه )که بعدها جای خودش را به فلافل داد!( سیر می کردم تا در منزل بتوانم 

به اعتصاب غذای خود ادامه دهم.

 آرزوهای شکم
اعتصاباتِ من ادامه داشت و به هر بهانه ای اعتصاب می کردم، اما آن طوری که 
باید و شاید مرا تحویل نمی گرفتند و اهمیت کارم را درک نمی کردند. مدت ها 
کارم شده بود همین که پرونده س��وابق اعتصابی خود را بزنم زیر بغل و از این 
حزب به آن تشکل، از این شبکه خارجی به آن پدرخوانده سیاسی مراجعه کنم 
و درخواست کمی توجه یا پست و مقام بکنم. اما نشد که نشد. یعنی شد ولی آن 

چیزی که دلم می خواست نشد. دلم آرزوهای بزرگی در سر داشت!

 اعتصاب خشک شکننده
حالا با کوله باری از تجرب��ه اعتصاباتی، می توانم ی��ک دوره تدریس اعتصاب 

بگذارم. اعتصاب غذا چند نوع است:
اعتصاب خشک که در آن نفس کشیدن خیلی سخت است.

اعتصاب بخار که چش��م ها را از کار می اندازد و شخص اعتصاب کننده جایی را 
نمی بیند.

اعتصاب جکوزی که اولش جگر آدم را می سوزاند ولی آدم کم کم عادت می کند 
و آخرش شل و بی حال می شود.

اما در بین این ها اعتصاب خشک راحت تر از بقیه می شکند!

 تحریم خاویار
چند نوع اعتصاب پیشرفته هم داریم، مثلًا »اعتصاب میان وعده«. در این نوع 
اعتصاب، فرد می تواند با خیال راحت س��ه وعده غذای کامل در روز بخورد، اما 
میان وعده را تحریم می کند. نمونه دیگرش »اعتصاب خاویار« است. خود بنده 
از اول عمر تا الان در اعتصاب غذای خاویار به س��ر می برم، یعنی اصلًا خاویار 

نمی خورم!

 یک آب هم روش
کسانی که بعضی از پول ها را می خورند یک آب هم رویش، موقع اعتصاب غذای 
خشک خیلی بیشتر اذیت می ش��وند. چون پول های مردم را )مثلًا اگر سیصد 
میلیون باشد و از یک مفسد نشان دار گرفته باشید( خیلی سخت است که خشک 
خشک بخورید، باید لزوماً یک آب هم رویش خورده شود. به خاطر همین از قدیم 
گفته اند که فلانی »پول مردم را خورد یک آب هم روش«، یعنی از همان موقع 
توصیه حکیمان بوده که روی پول مردم بای��د حداقل یک لیوان آب خورد. بعد 
حالا تصور کنید همین آدم بخواهد اعتصاب غذا کند. خب اگر خشک باشد خیلی 

برایش سخت تر است.

 اعتصاب و قرمه سبزی!
بعضی از غذاها به طور کلی از حیطه اعتصاب غذا خارج هس��تند. یعنی شأن و 
منزلتشان در حدی است که در اعتصاب نمی گنجد. حتی اگر خود گاندی و بابی 
س��ندز هم در اوج اعتصاب غذا، مثلًا با یک ظرف قرمه سبزی جاافتاده مواجه 
می شدند، مطمئناً نمی توانستند مقاومت کنند. بنابراین همه توافق کرده اند که 

قرمه سبزی و امثال آن از دایره مبطلات اعتصاب خارج است.
مثلًا خود بنده در این اعتصاب اخیری که کردم و رسانه ای شد، طی 24 ساعت 

دو وعده قرمه سبزی دستپخت مادرم را خوردم.

 انگیزه اعتصاب، دستپخت همسرم بود!
اما بگذارید ماجرای اعتصاب اخیرم که منجر به بس��تری شدن من شد را بازگو 
کنم. راس��تش را بخواهید من از وقتی ازدواج کردم قضیه اعتصاب برایم خیلی 
جدی تر شد. چون دس��تپخت همس��رم واقعاً افتضاح بود و من اگر غذایش را 
می خوردم بیشتر عذاب می کشیدم تا اینکه اعتصاب کنم! چند سالی این مسئله 
را تحمل کردم، ولی بالاخره تصمیم گرفت��م موضوع را در یک فضای منطقی 
با همسرم در میان بگذارم. این ش��د که بر اثر اصابت ماهیتابه با جمجمه بنده، 
راهی بیمارستان شدم. اما وقتی دوستان و آشنایان که نگران حال من بودند بر 
سر بالینم حاضر شدند و علت را جویا شدند، من فقط می توانستم یک کلمه را به 
سختی بگویم که آن هم »غذا« بود. ولی خبر این طور پیچید که فلانی اعتصاب 
غذا کرده است. همسرم که از دستم حسابی شاکی شده بود در آن مدت بستری 
شدنم، اصلًا هیچ غذا و خوراکی برایم نفرستاد که به شایعات دامن زد. من هم از 
زور گرسنگی دست به دامن مادرم شدم که برایم قرمه سبزی بپزد که هم مورد 
علاقه ام بود و همانطور که گفتم اعتصاب را خراب نمی کرد! این شد که دوستان 
لطف کردند و هشتگ زدند و حمایت کردند که از همینجا از تک تکشان تشکر 

می کنم.

 به خواسته ام رسیدم، اعتصاب شکست
برای بعضی از دوستان سؤال پیش آمده بود که چرا من چهار ساعت بعد از اعلام 
اعتصاب به بیمارستان منتقل شدم؟ می گفتند چه اعتصابی بوده که به این زودی 
من را زمین زده است! خب این دوس��تان از اصل ماجرا و قضیه ماهیتابه بی خبر 
بودند، بنابراین به اشتباه افتادند! بعضی خدانشناس ها هم تمسخر می کردند که 
ببینید فلانی در حالت عادی چقدر می خورده که تا چهار س��اعت اعتصاب کرد 
حالش بد شد! ولی خب به هر حال مهم این بود که شبکه های خارجی و سایت های 
حامی ما برداشت خودشان را از این مسئله کردند و من هم توانستم در مدتی که با 
همسرم قهر بودم، کاری برای وطنم کرده باشم. در این رابطه باید بگویم که دست 
همه حامیان خودم و کسانی را که به من رأی داده بودند و همچنین کسانی را که 
به کاندیدای رقیبم، یعنی آرای باطله، رأی داده بودند، به گرمی می فشارم و اعلام 
می کنم اعتصاب پایان یافته است و تا اطلاع ثانوی با همسر عزیزم توافق کرده ایم 

که ناهارها را منزل مادرم این ها صرف کنم و شام در منزل فقط سالاد بخوریم!

به ضرب ماهیتابه به بیمارستان رفتم

قرمه سبزی اعتصاب را باطل نمی کند!
 وقتی اعتصاب می کردم بابایم می گفت: »ولش کنید، خودش گشنه ش می شه میاد می شینه سر سفره!«

 از قدیم توصیه حکیمان بوده که روی پول مردم باید حداقل یک لیوان آب خورد

اعتصاب غذا در اعتراض به دستپخت خانم خانه

دبیر صفحه:
مسعود دانش منش رئیس کل بانک مرکزی:

موسسه غیر مجاز بلاتکلیفی نداریم و همه آنها 
تعیین تکلیف شده اند

فقط تکالیفشون با هم قاطی شده!
یکی هنوز تو تصمیم کبری مونده، یکی رسیده به غذای لذیذ

یکی هی پتروس فداکار را می نویسد!! بانک مرکزی مردم را 
هم تعیین تکلیف کرده: 100 بار از دهقان فداکار!

نوبخت:
انگار خزانه ما لبالب پر از پول است و ما نمی دهیم

نکند خدای نکرده از دولت قبل 
خزانه را خالی تحویل گرفته اید!

علی مطهری در نامه به معاون اول قوه قضائیه:
بهانه به دیگران ندهید

مخصوصاً به من!
من همینجوری بی بهانه تقاضای رفع حصر می کنم

نیاز به بهانه ندارم!

 دیروز: هووهایی که بارها قصد کش��تن ن��وزاد برجام را داش��تند، نمی توانند 
سرپرست خوبی برای این فرزند باشند.

 امروز: نمی دانم چرا بعضی ها ازین نوجوان برجام خوششان نمی آید.
 فردا: چرا زی��رآب این جوان برجام را می زنید؟ بعضی ها دوس��ت ندارند برجام 

شوهر کند.
 آینده نزدیک: احترام من را نگ��ه نمی دارید لااقل احترام این پیرزن برجام را 

داشته باشید.
 آینده دور: یک عده اینقدر تربیت ندارند که پش��ت سر مرده حرف نزنند. مگر 

برجام خدابیامرز باشما چه کار دارد؟
 آینده خیلی دور: این برجام زامبی، اینقدرها هم که بعضی ها شلوغش کرده اند 

خطرناک نیست.

بعضی ها دوست ندارند برجام شوهر کند
پشت سر مرده حرف نزنید!

@kadkhoda96

یکی از روزنامه ها در روز 28 مرداد تیتر زده:
»کودتای ایرانی«!

خود امریکایی ها و انگلیسی ها رسماً اعتراف کردند که کودتا 
کار آن ها بوده، آن وقت این دوس��تان هن��وز باور نمی کنند. 
بی اعتمادی به غربی ها را فقط در ای��ن یک مورد خاص به 
طور دقیق رعایت می کنند! حضرت ملکه به داش��تن چنین 
روزنامه نگاران جان بر کفی در ایران ب��ه خود می بالد! عمر 

سگ ملکه دراز باد!

واکنش عراقچی به کودتای ۲۸ مرداد :
درسته کودتا شده ولی هنوز کودتای فاحشی صورت نگرفته و 

مصدق نباید دست از اعتماد به امریکا بردارد!

سعید حجاریان: نیرو تربیت نکردیم
به خاطر همین همه بی تربیتند!

حجاریان: از ترکیب کابینه معلوم 
است کفگیر روحانی به ته دیگ خورده

به خاطر همین وزرا این همه رأی 
آوردند، من هم بودم به ته دیگ رأی می دادم! به به!

ممنوعیت لیست امید
از بین مسائل ریز و درشت حوزه زنان، اصلاح طلبان روی 

یک مطالبه بیشتر از همه اصرار می کنند و آن هم ورود خانم ها 
به استادیوم است! از طرفی با آن سلفی کذایی که نمایندگان 

لیست امید در مجلس گرفتند، به نظرم اگر یک روز ورود زنان به استادیوم آزاد شد، 
باید حتماً به طور همزمان ورود لیست امیدی ها به استادیوم ممنوع شود!

مسجدجامعی، عضو شورای شهر 
تهران: نجفی »زورو« نیست!

سوارکاری اش هم تعریفی 
ندارد، همیشه از اسب می افتد!

! هر وقت گفتیم بریم کوه یه عده گفتن س��رده ما  اصلا خودم تنها میرم... والاّا
داریم می لرزیم! خب به جهنم که می لرزید! برید یه جای گرم که نلرزید...!

لاریجانی، در جلسه رأی اعتماد وزرا، خطاب به نمایندگان 
گفت: »اگر الان رای بدهید و تمام شود، می توانید شنبه 
نیایید.« این هم بالاخره یک جور استدلال و اعلام برنامه 
برای رأی گرفتن است! تجربه نش��ان داده که اتفاقاً در 
مقایسه با برنامه ها و دفاعیات خود وزرا مؤثرتر هم بوده و 

جواب داده است!
این جور رأی گیری در مجلس آقای لاریجانی یک رویه 
عادی اس��ت. مثلًا همین برجام زمانی که می خواست 
تصویب شود، در بین نمایندگان شایع شده بود که اگر زود 

رأی بدهید و تمام شود، می توانید 
ناهار بروید منزل قرمه سبزی 

بزنید بر بدن! همین شوق 
قرمه سبزی بود که برجام 
را در 20 دقیق��ه تصویب 

کرد رفت پی کارش!

وعده تعطیلی شنبه برای کسب رأی!
شوق قرمه سبزی!

به نظر می رسد این سیاست در عرصه های دیگر هم می تواند مورد 
استفاده قرار بگیرد. در نتیجه:

 مشکل گرانی مرغ ، خروس ها هستند.
 مشکل آلودگی هوا ، دودها هستند.
 مشکل جوانان ، سالمندان هستند.
 مشکل پرایدها ، پورشه ها هستند.

 مشکل حصر شده ها ، حصر نشده ها هستند.
 مشکل کچل ها ، مودارها هستند.
 مشکل پیازها ، گوجه ها هستند.

 مشکل خوشگل ها ، زشت ها هستند.
 مشکل گرمای تابستان ، سرمای زمستان ها هستند.

 مشکل کم آبی ، بارندگی ها هستند.
 مشکل ساقه طلایی ، شیرین عسل ها هستند.

 مشکل مبتکرین ، ابتکارها هستند!

ابتکار: مشکل خانم ها ، آقایان هستند
سیاست های جدید معاونت زنان 

مشخص شد!

با همین کتاب باید
زد تو سر مردها !


