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سبك رفتار

تكري�م و ادب و احترام ب�ه والدين اولين 
و اساس�ي‌ترين سنگ‌بناي رش�د كامل و 
بلوغ فردي در مس�ير مس�ئوليت‌پذيري 
فرزن�دان  اجتماع�ي  قابليت‌ه�اي  و 
اس�ت. كودكان و نوجوانان�ي كه ضرورت 
احترام ب�ه والدین را درك ك�رده و به آن 
مي‌پردازن�د، از حس�ن احت�رام متقابل، 
امني�ت و س�واد عاطف�ي در بزرگس�الي 
و  رويكرده�ا  مي‌ش�وند.  برخ�وردار 
نظريه‌ه�اي احترام‌مح�ور در چرخ�ه 
رويكردهاي خانواده درماني و سيستمي 
و س�اختاري، ح�د و حري�م و مرزه�اي 
خان�واده را مش�خص و پررن�گ مي‌كند

  داود اسماعيلي*
يك�ي از مهم‌تري�ن اص�ول در آموزه�اي دين�ي و 
معرفت�ي، احترام و تكري�م والدين اس�ت. خداوند 
متعال صراحت�اً در كلام‌الله مجي�د مي‌فرمايند: »و 
بالوالدين احس�انا.« ش�أن و منزلت و كرامت و مقام 
والدين به حدي اس�ت كه اف يا هم�ان صداي كمي 
بلندتر از حد معم�ول به والدي�ن را خداوند موجب 
غضب و خش�م خود مي‌دان�د: »فلا تق�ل لهما اف.«  
هر ش�خصي از اولياي مقرب الهي به مقام و مرتبه و 
جايگاه رفيعي رسيد از دعاي پدر و مادر بوده و اين 
نشانگر اهميت قدرداني و سپاسگزاري از جايگاه و 
موقعيت والدين در زندگي فرزندان است. الگوهاي 
والديني چنانچه بر محور قدرشناس�ي و مهرورزي 
و محبت به پدر و مادر ش�كل گيرد، نظ�ام خانواده 
در ي�ك جامعه حفظ و اس�توار مي‌ش�ود. سلس�له 
مرات�ب و زيرمنظومه‌ه�ا و حد و حري�م خانواده در 
رويكردهاي سيستمي و ساختاري خانواده درماني، 
تماماً اش�اره به ض�رورت رعايت موقعي�ت اعضاي 
خانواده از نظ�ر نقش و كاركرد آن�ان دارد. اگر قصد 
ثبات و اس�تحكام اركان اصلي خانواده‌ها را داريم، 
بايد در مقاط�ع نوباوگي و خردس�الي، آموزش‌هاي 
رابطه‌مح�ور فرزندپ�روري را ب�ه آن�ان بياموزي�م. 

      
  خودپنداره مثبت با احترام به خود

براي برقراي رابطه محترمان��ه فرزندان با والدين اولين 
پيش‌شرط لازم و ضروري، شناخت عزت نفس يا همان 
خودپنداره مثبت )Self- esteem(اس��ت. كودكان و 
نوجوانان و جواناني كه از اين باور و ويژگي برخوردارند 
با والدين ارتباط و رفتار و گفت��ار مهرورزانه، صميمانه، 
همدلانه و خردمندانه دارن��د. خودپنداره مجموعه‌اي 
از مفاهيمي اس��ت كه فرد براي توصيف خويش از آنها 

استفاده مي‌كند. 
احترام به خود، احترام به ديگري )به خصوص والدين( 
را به همراه دارد. چراكه احترام به خود، ارزيابي اطلاعات 

تشكيل‌دهنده خودپنداره است و از احساسات در مورد 
تمام ابعاد وجودي ناشي مي‌ش��ود. بنابراين احترام به 
خود و ديگري بر مبناي تركيب اطلاعات عيني در مورد 
خود و ارزيابي ذهني در مورد ديگري ش��كل مي‌گيرد. 
به طور كلي منش��أ احترام و عزت نفس به س��ه شرط 
مهم نيازمند اس��ت: »پذيرش كام��ل فرزندان از طرف 
والدين«، »مشخص كردن دقيق محدوده مسئوليت‌ها 
و تكاليف و احترام« و »آزادي در اعمال فردي كه در اين 
محدوده مشخص وجود دارد«. كوپر اسميت، روانشناس 
اجتماعي معتقد است ادراكي كه فرزندان از والدين به 
دس��ت مي‌آورند، بر فضاي كلي خانواده در جهت رفتار 

محترمانه بين آنان تأثيرگذار است. 
تكريم و ادب و احترام به والدين اولين و اساس��ي‌ترين 
س��نگ‌بناي رش��د كام��ل و بل��وغ ف��ردي در مس��ير 
مس��ئوليت‌پذيري و قابليت‌ه��اي اجتماع��ي فرزندان 
است. كودكان و نوجواناني كه ضرورت احترام به والدین 
را درك ك��رده و ب��ه آن مي‌پردازند، از حس��ن احترام 
متقابل، امنيت و سواد عاطفي در بزرگسالي برخوردار 
مي‌شوند. رويكردها و نظريه‌هاي احترام‌محور در چرخه 
رويكردهاي خانواده درماني و سيستمي و ساختاري، حد 
و حريم و مرزهاي خانواده را مشخص و پررنگ مي‌كند. 
چنانچه حد، حريم و مرز در خانواده گنگ و نامشخص و 
گسسته باشد، فرزندان و والدين دچار ابهام نقش و ابهام 
كاركرد مي‌شوند. بر اساس نظريه‌ها، درمانگران خانواده 
همگي اذعان به مشخص شدن جايگاه نقش و كاركرد 
و مرزها و احترام و تعامل و اظهار نظر و گفت و گو ميان 

اعضاي خانواده دارند. 
ضرب المثل معروف »خش��ت اول گر نهاد معمار كج / 
تا ثريا مي‌رود ديوار كج«، مصداق بارز و روش��ن نظريه 
اريكسون است. وي با مطرح كردن نظريه هشت مرحله 
رشد عنوان مي‌دارد: رش��د تا پايان كهنسالي نيز براي 
فرد امكان‌پذير است و اين در رد نظريه فرويد كه رشد 
كودك را تا هفت يا در برخي منابع پنج سالگي مي‌داند، 

عنوان شده است. 

بر اس��اس نظريه ژان پياژه، كودكان به وسيله مشاهده 
رفتار والدين كه بايد توأم با توجه، محبت و احترام باشد، 
تربيت يا به تعبير وي پرورش مي‌يابند. در اينجا اهميت 
مشاهده احترام والدين است كه موجب احترام متقابل 
فرزندان به آنان مي‌شود. آنچه بر خود روا مي‌داريم بايد 
بر آنان روا بداريم. انتظار احترام بدون احترام گذاردن به 

آنان، توقع و انتظاري خلاف واقع است. 
  ارزش‌ها، راز دوست داش�تن و دوست داشته 

شدن
عش��ق، رفتاري اس��ت كه بايد دائماً آن را ابراز كنيم. 
براي والدين آس��ان اس��ت ك��ه به ص��ورت كلامي به 
كودكان بفهمانند دوستشان دارند پس همين دوست 
داش��تن توأم با احترام را دريافت خواهند كرد. آگاهي 
و عش��ق بزرگ‌ترين خدمت به فرزندان و بزرگ‌ترين، 
باارزش‌ترين و بافضيلت‌تري��ن هدايا به پدر و مادر مان 
اس��ت. »به جهان خرم از آنم كه جهان خرم از اوس��ت 
/ عاش��قم بر همه عالم كه همه عالم از اوست«. فلسفه 
احترام در تعاليم معرفتي و تربيتي دوست داشتن براي 

دوست داشته شدن است. توقع دريافت مهر و محبت و 
احترام، بدون مهرباني و تكريم و پاسداشت آنان، توقعي 

نابجا و خطاست. 
ارزش‌ها چيزهايي هس��تند كه ما به آنها ارج مي‌نهيم. 
ارزش‌ها هستند كه ما را تحريك مي‌كنند و به هيجان و 
دوست داشتن وا مي‌دارند. اگر والدين نتوانند ارزش‌هاي 
مهم را به فرزندان خود نش��ان دهند احتمال اين خطر 
وجود دارد كه آنها بدون داشتن استقلال فكري و رفتاري 

و بلوغ بزرگ شوند. 
بايد اجازه دهيم فرزندان ارزش‌هاي خود را بيابند و در 
عين حال ارزش‌هاي خود را به آن��ان بياموزيم. برخي 
از اين ارزش‌ه��ا عبارتند از: صداقت، تع��ادل و انضباط 
ش��خصي، ش��جاعت، آرامش، تعهد، احترام، مهرباني، 

اعتماد به نفس، استقلال، عشق و فداكاري. 
آرامش دروني خانواده، در گرو تعالي جنبه‌هاي محبتي، 
معرفتي، تربيتي و هدايتي تك تك اعضاي خانواده است. 
به تعبيري روح و جس��م هر دو نياز به تكامل دارند و در 
اين مسير رشد و بلوغ، نقش تكريم و ادب و نيك‌خويي 
بسيار پررنگ و چشمگير است. »اقوام روزگار، به اخلاق 
زنده‌اند / قومي كه گش��ت فاقد اخلاق، مرده اس��ت«. 
در آيات مباركه قرآن كريم پ��روردگار متعال به پيامبر 
عظيم‌الشأن اسلام حضرت ختمي‌مرتبت خطاب »و انك 
لعلي خلق عظيم« )تو اي پيامب��ر داراي اخلاق بزرگي 

هستي ( را مي‌دهد. 
تمام اشارات، اندرزها و تذكرات، همگي اذعان به احترام و 
تكريم و پاسداشت در حوزه فردي، خانوادگي و اجتماعي 
دارد. چراكه اگر يك فرد اصلاح ش��ده و رش��د يافت و 
هدايت شد، به تبع آن خانواده و جامعه اصلاح مي‌شوند. 
در اين مقطع حس��اس ق��رن معاصر كه ش��يطانيت و 
ددمنش��ي و حيوان‌صفتي در عالم رو به فزوني اس��ت، 
بازگشت به ارزش‌هاي متعالي معارف آل الله و اهل بيت 
عصمت و طهارت و آيات نوراني قرآن كريم ناجي و هادي 

ابناي بشر به سوي فلاح و رستگاري هستند. 
 * كارشناس ارشد روانشناسي و مدرس دانشگاه

  ثريا رحمتي آرام
خان�واده مهم‌تري�ن محيط�ي اس�ت كه 
ك�ودكان در آن رش�د مي‌كنند و نقش�ي 
اساس�ي در رفتار و اعمال ك�ودكان دارد. 
انس�ان‌ها در خان�واده، مهارت‌ه�ا، زبان، 
روابط اجتماع�ي و ... را ي�اد مي‌گيرند. به 
بي�ان ديگر خان�واده زمينه را ب�راي بروز 
توانايي‌ها و اس�تعدادهاي كودكان فراهم 
مي‌كند. تربيت و پرورش كودكان يكي از 
حس�اس‌ترين و مهم‌ترين مسئوليت‌هاي 
پدر و مادر است. هر كاري كه كودكان انجام 
مي‌دهند به ش�يوه‌هايي كه والدين براي 
تربيت اس�تفاده مي‌كنند، وابسته است. 
بدون شك همه پدر و مادرها دوست دارند 
فرزندانش�ان خوشحال، س�الم، مؤدب و 
خوش‌رفتار باش�ند؛ كودكاني كه بتوانند 
رابطه خوبي با ديگران و همس�الان خود 
داشته باشند. هيچ كس�ي نمي‌خواهد به 
داش�تن فرزنداني بي‌تربيت متهم ش�ود. 

    
تربيت به معناي آموزش و پروراندن است. به 
بيان ساده‌تر، تربيت ياد دادن رفتارهاي خوب 
و مناسب به كودك و جلوگيري كردن كودك 
براي انجام دادن رفتارهاي بد است. زماني كه 
پدر و مادري فرزند خود را تربيت مي‌كنند در 
واقع به او ياد مي‌دهند كه چگونه رفتار كند. 
در تربيت هم تش��ويق وجود دارد هم تنبيه. 
تربيت مناسب و در نتيجه كودكان سالم‌تر و 
موفق‌تر باعث آرامش خاطر والدين مي‌شود. 
در همه زمينه‌هاي زندگي هيچ رفتاري با يك 

بار آموزش دادن به دست نمي‌آيد. هيچ پدر 
و مادري نبايد فكر كنند كه تربيت و پرورش 
فرزندان مس��ئوليت يك روزه است. آموزش 
به ويژه تربيت كودكان نياز به وقت و حوصله 
دارد. اگر والدين در اين كار خس��ته و كسل 
و بي‌حوصله باش��ند و كاملًا بي‌تفاوت به اين 
قضيه نگاه كنند يا خيلي زود عصباني شوند و 
از كوره در روند احترام خود را نزد فرزندانشان 

از دست مي‌دهند. 
اگر والدي��ن از روش‌هاي مناس��ب تربيتي 
آگاهي داشته باشند با تمرين و به مرور زمان 
مهارت‌هايشان افزايش مي‌يابد و در نتيجه در 
تربيت فرزندانشان موفق‌تر خواهند بود و خود 

نيز احساس لذت مي‌كنند. 
چند اصل ساده براي تربيت مناسب كودكان 
وجود دارد و والدين مي‌توانند با انجام درست 
آنها فرزن��دان خود را به س��مت تربيت بهتر 

سوق دهند. 
وقت��ي فرزندت��ان كار مثبت و شايس��ته‌اي 
انج��ام داد او را با گفتن جملات مناس��ب و 
تحسين‌برانگيز تشويق كنيد. يا غذاي مورد 
علاقه كودك را درست كنيد و حتي مي‌توانيد 
با خريد كتاب داستاني رفتار خوب كودكتان 
را تقوي��ت و در نتيجه فرزندت��ان را به انجام 

بيشتر رفتارهاي مناسب تحريك مي‌كنيد. 
همه انس��ان‌ها در تمام زمينه‌ه��ا الگو پذير 
هس��تند، تربيت ابتدايي كودك ني��ز با الگو 
ش��كل مي‌گيرد چراكه كودك در سال‌هاي 
اول زندگي خود همه كارهايش را از الگوهاي 
خود مخصوصاً پدر مادر خ��ود ياد مي‌گيرد 

و رفتارهاي آنها را تقلي��د مي‌كند. به همين 
دليل والدين خود بايد الگوي مناسبي براي 
فرزندانشان باش��ند، مانند اينكه پدر مادرها 
مي‌توانند هميشه با گفتن حقيقت، راستگويي 

را در فرزند خود تقويت كنند. 
براي يك كودك خيلي مهم اس��ت كه پدر و 
مادر به حرف‌هايش توجه كنند و ش��نونده 
خوبي باش��ند. بنابراين پدر و مادر بايد سعي 
كنند زمان��ي كه فرزندش��ان ب��ا آنها حرف 
مي‌زنند، حتي اگر مش��غول كارهاي روزانه 
خود هستند يا كار مهمي دارند، كارها را كنار 
بگذارند و تمام توجهشان به فرزندشان باشد. 
به كودكانتان احترام بگذاريد. بچه‌هايي كه 
از پدر و مادر خود احت��رام دريافت مي‌كنند 

بيشتر به آنها احترام مي‌گذارند. اگر والدين 
خيلي عصباني شدند و از كوره در رفتند بهتر 
است پس از دقايقي از فرزند خود عذرخواهي 
كنند حتي همين تمرين به ظاهر ساده باعث 
مي‌شود كودك شما نيز معذرت‌خواهي كردن 
را ياد بگيرد و اگر در بزرگسالي دچار خطا يا 
اشتباهي شد بتواند راحت عذرخواهي كند. 
مهارت »نه« گفتن يكي از اصلي‌ترين اصول 
تربيتي بوده و بس��يار مهم به شمار مي‌رود. 
بعضي از پدر و مادرها به فرزن��دان خود ياد 
مي‌دهند كه هميش��ه حق با بزرگ‌تر است 
و بايد تمام و كمال ب��ه حرف بزرگ‌تر گوش 
كرد. ام��ا در اصل اين آموزش غلطي اس��ت. 
بچه‌ها بايد از كودكي ياد بگيرند كه گاهي به 

خواسته‌هاي ديگران نه بگويند. اگر كودكي 
هر نوع خواسته‌اي را قبول كند كم كم خود 
را تسليم هرگونه خواسته آزاردهنده و مضر 

خواهد كرد. 
ابت��دا پ��در و مادرها باي��د خود »ن��ه« را به 
فرزندانشان بگويند تا كودكان نه گفتن را ياد 
بگيرند اما امروزه به غلط برخي از پدر و مادرها 
تمام خواسته‌هاي كودكان را مي‌پذيرند و هر 
چيزي را كه بخواهد بدون وقفه‌اي خريداري 
مي‌كنند اما بايد بدانند كه اگ��ر به برخي از 
خواسته‌هايشان نه بگويند و نپذيرند فرزندان 
بهتري در آينده هس��تند. البته اگر نه گفتن 
زياد اس��تفاده شود باعث مي‌ش��ود كه ديگر 

كلمه نه اثري نداشته باشد. 
اگر والدين هر دو با ه��م در تربيت فرزندان 
هماهنگ باشند كارايي خيلي بيشتري دارد. 
بهتر است كه والدين قبل از تولد بچه در مورد 
اصول تربيتي و نظراتش��ان نسبت به تربيت 
كودك با يكديگر صحب��ت كنند. مهم‌ترين 
ويژگي خانواده منس��جم بودن اس��ت و اگر 
پدر و مادرها هماهنگ نباش��ند اين انسجام 

از بين مي‌رود. 
توانايي اينكه چطور مسائل را حل كنيم براي 
همه انسان‌ها لازم است پس بهتر است اين 
مهارت از دوره كودكي آموزش داده ش��ود. 
وقتي كودك اين مهارت را ياد گرفت مي‌تواند 
مشكلاتي كه بر سر راهش هست را حل كند 
و كم كم باعث مي‌ش��ود ب��ا چالش‌هايي كه 
ممكن است در بزرگسالي برايش اتفاق بيفتد 

مقابله كند. 

  وج�وب احت�رام، حت�ي ب�ه والدين 
بي‌دين

جالب اينجاس��ت كه فرزند نه تنها در قبال 
والدين مس��لمان و ديندار خ��ود موظف به 
اداي احترام و خدمت‌رساني به ايشان است، 
بلكه نس��بت به والدين كاف��ر و بي‌دين خود 
ني��ز موظف ب��ه اداي احترام مي‌باش��د. اين 
اوج اهمي��ت و توج��ه خداوند من��ان به اين 

فرشته‌هاي زميني است. 
گاهي اوقات برخي والدين از تنبيه بدني براي 
تربيت فرزند خود استفاده مي‌كنند كه اسلام 
با اينكه اين نوع از تربي��ت را مذموم مي‌داند 
ولي توصيه مي‌كن��د حتي در ح��ال كتك 
خوردن از والدين، ايش��ان را گرامي بداريد و 
هيچ گاه ايش��ان را مورد بي‌مهري خود قرار 
ندهيد. هنگام كتك خوردن از ايش��ان براي 
آنها طلب مغفرت كنيد و اگر صدايش��ان را 
بلند كردند شما صدايتان را آهسته كنيد و با 

آرامش سخن بگوييد. 
  نگهداري والدين س�خت اما شدني 

است
از حق نگذريم امروزه زندگي آپارتمان‌نشيني، 
كوچك بودن فضا، افزايش س��اعات كاري، 

دوشغله بودن و ش��اغل بودن زن و مرد، كار 
نگهداري از سالمندان را سخت كرده است اما 
اگر هر فرد يادي از زحمات والدين در كودكي 
كند و خود را در جاي ايش��ان بگذارد كه چه 
در جاي كوچك چه ب��زرگ، چه در كودكي 
چه در نوجواني و جواني، چه در خوشي و چه 
در ناخوشي لحظه‌اي ايش��ان را از خود جدا 
نمي‌س��اختند و تا حد توان بهترين مراقبت 
و پرس��تاري را از ايش��ان مي‌كردند تا مبادا 
چيزي كم و كسر داشته باشند، هيچ گاه به 
اين سادگي ايشان را با دل خون، راهي خانه 
س��المندان نمي‌كردند كه س��پس به دست 
فراموشي سپرده و پس از مرگ، آنها را تحويل 
بگيرند. اين در حالي است كه منشأ بسياري 
از مشكلات و ناآرامي‌هايي كه در زندگي يافت 
مي‌شود را مي‌توان در همين بي‌مهري به پدر 
و مادر جس��ت و جو كرد، چراكه به قول امام 
صادق)ع( آزردن پدر و مادر فقر مي‌آورد و به 

ذلت مي‌انجامد. 
  به آنان »اف« هم نگوييم

در آي��ه‌اي معروف آم��ده اس��ت: »فلا تقل 
لهما اف«. يعني ‌اي انس��ان تو حتي مجاز به 
ريزترين و كوچك‌ترين سخن و حركتي كه 
باعث آزردگي خاطر والدينت شود نيستي و 
اين كلمه بي‌مقدار‌ترين و سبك‌ترين تعبير 
نامؤدبانه براي ابراز خشم اس��ت كه به قول 
صادق آل محمد)ص( اگ��ر خداوند كمتر از 
اف چيزي مي‌دانست انسان را از همان نهي 
مي‌فرمود. اين امر حاكي از آن است كه وقتي 
از چنين رفتار به ظاهر س��اده و بي‌اهميتي 
نهي مي‌ش��ويم به طريق اولي، از رفتارهايي 
كه باعث رنجش خاطر ايش��ان مي‌شود نيز 

منع خواهيم شد. 
  ثواب نگاه محبت‌آميز به والدين

از امام صادق)ع( در م��ورد وظيفه فرزند در 

قبال والدين س��ؤال شد و ايش��ان فرمودند: 
»چشم‌هايت را جز از سر دلسوزي و مهرباني 
به پدر و مادرت خيره نكن و صدايت را بلند‌تر 
از ص��داي آنان مكن و دس��ت‌هايت را بالاي 
دست‌هاي آنان مبر و جلوتر از ايشان راه مرو«. 
در حديثي علت كراهت راه رفتن فرزند قبل 
از پدر و مادر، كوتاه شدن عمر فرزند دانسته 
شده است كه اين نشان از اثر وضعي چنين 

عمل به ظاهر ساده و كم اهميتي دارد. 
به راس��تي وقتي نگاهي از س��ر لطف و مهر 
و عطوفت ب��ه والدين، از س��وي دادار حكيم 
پاداش در ب��ر دارد، پاداش خدمت‌رس��اني 
دائمي به ايش��ان و راضي نگه داشتن آنها از 
خود چه بركات و نعماتي كه به زندگي آدمي 
سرازير مي‌كند! نعماتي كه هر يك به تنهايي 
مي‌تواند مسير زندگي آدمي را تغيير داده و 
او را در دني��ا و عقبي موفق و پي��روز گرداند. 
كمترين نعمتي كه از اين طريق به انس��ان 
داده مي‌شود رفتار متقابل فرزندان با ماست. 
چراك��ه وقتي فرزن��د ما با چش��م خود طرز 
برخورد ما را با والدينمان مي‌بيند و از آنجايي 
كه الگوي اوليه رفتاري براي هر فرد، والدين 
آن فرد هستند، در آينده رفتاري در حد شأن 

و شخصيت ما خواهد داشت. 
گفتني اس��ت اكثر ما در لاب��ه لاي كارهاي 
روزمره و بي‌پايان زندگي، برخي اخلاقيات را 
فراموش كرده‌ايم. آنقدر غرق در دنيا و تأمين 
معاش شده‌ايم كه گويا هرگز پير نمي‌شويم، 
هرگز در جايگاه والدينمان قرار نمي‌گيريم و 
هرگز فرتوت و دست و پاگير كوچك‌تر از خود 
نخواهيم شد! حال آنكه قانون دنياي فاني و 

گذرا چيزي غير از اين مي‌گويد. 
و اما افس��وس و دوصد افسوس كه آنچه اين 
روزها در ميان دوس��ت و آش��نا، در كوي و 
برزن از رفتار برخي بچه‌ها با والدينش��ان به 
چشم مي‌خورد به كلي متفاوت از دستورات 
خداوند رئوف است. چه بسيار فرزنداني كه نه 
تنها نگاه محبت‌آميزي به والدين خود ندارند 
بلكه با كمال تأسف همواره نگاه طلبكارانه‌اي 
به ايشان داشته و اگر والدين نتوانند حوايج 
آنان را ب��رآورده كنند با تن��دي و پرخاش با 
ايشان برخورد كرده و در برخي مواقع شاهد 
دست‌درازي از س��وي آنها به اين دو موهبت 

الهي هستيم. 
چه زيبا چهارمين اختر تابناك ولايت زحمات 
مادر را به تصوير كشيده و مي‌فرمايند: »حق 
مادرت اين اس��ت كه بداني او به گونه‌اي تو 
را حمل كرد كه هيچ كس كس��ي را چنين 
حمل نكرده اس��ت و چنان ثمره‌اي از قلبش 
به تو داده اس��ت كه با وجود گرسنگي، تو را 
سير و با وجود تش��نگي، تو را سيراب كند و 
تو را بپوشاند در حالي كه خود برهنه است، 
خويشتن را در آفتاب، س��ايبان تو سازد و از 
براي تو دس��ت از خواب بكشد و تو را از گرما 
و س��رما حفظ كند تا براي او باقي بماني و تو 
نمي‌داني سپاس��ش را به ج��اي آري مگر به 

ياري و توفيق الهي.«
* كارشناس الهيات

ندا طباخيان*
يادم مي‌آيد در زماني نه چندان دور پروفس�وري بود كه س�اكن امريكا بود ولي هر سال 
بلااستثنا در يك روز مش�خص، براي ديدار والدينش به ايران مي‌آمد؛ شايد بگوييد هنر 
نكرده اس�ت. ولي وقتي بدانيد والدين او، هر دو سال‌هاس�ت كه در خاك آرميده‌اند و او 
تنها و تنها براي دادن خيراتي براي شادي روح ايشان و نيز خواندن فاتحه‌اي آن هم نه به 
صورت نشسته بلكه تمام قد ايستاده، به ايران مي‌آمد و بلافاصله به ديار غربت رهسپار 

مي‌شد، تعجب مي‌كنيد! 
يك بار از او پرسيدند خب والدين تو كه زنده نيستند چرا اين همه به خود سختي مي‌دهي، 
فاتحه را از همان جا بخوان و نثار روحشان كن! او همراه با آرامشي كه از ديدار مزار والدين 
كس�ب كرده بود پاس�خ داد من هرچه هس�تم و هرچه دارم از وجود والدينم دارم و اين 

كمترين كاري است كه مي‌توانم براي ايشان انجام دهم. 
چندي پيش با خواندن حديثي از پيامبر اكرم)ص( متوجه ش�دم او با همين كار به ظاهر 
كوچك سرور نيكوكاران قيامت خواهد بود، چراكه ايشان سرور نيكوكاران را در اين روز، 

مردي مي‌داند كه بعد از فوت والدين به ايشان نيكي كند. 
در آيين ما به قدري به احترام به والدين اهميت داده ش�ده است كه وظايف فرزندان در 
قبال ايشان به زمان حيات آنها ختم نمي‌شود. بلكه فرزند پس از مرگ ايشان نيز موظف 
به اعمال وظايفي در قبال ايشان خواهد بود. وظايفي چون اداي نمازهاي قضاي ايشان، 
انجام مناسك حج به نيابت از ايش�ان يا گرفتن روزه‌هاي قضاي آنها يا پرداخت صدقه و 
خيرات براي آنها و اين در حالي است كه در هيچ يك از اديان و در هيچ آييني تا اين حد به 

احترام نسبت به والدين سخن به ميان نيامده است. 

سرور نيكوكاران قيامت كيست؟

اسلام دين تكريم والدين

نگاه

احترام مي‌گذاريم، احترام مي‌بينيم
احترام تعاملي، لازمه تعالي خانواده 

چند اصل ساده در تربيت كودكان

متهم به بي‌تربيتي بچه‌ها نشويم

براي برق�راي رابطه محترمان�ه فرزندان با 
والدين اولي�ن پيش‌ش�رط لازم و ضروري، 
ش�ناخت عزت نفس يا هم�ان خودپنداره 
مثب�ت )Self- esteem(اس�ت. ك�ودكان 
و نوجوان�ان و جوانان�ي ك�ه از اي�ن ب�اور و 
ويژگ�ي برخوردارن�د ب�ا والدي�ن ارتب�اط 
و رفت�ار و گفت�ار مهرورزان�ه، صميمان�ه، 
همدلان�ه و خردمندانه دارن�د. خودپنداره 
مجموعه‌اي از مفاهيمي اس�ت كه فرد براي 
توصي�ف خوي�ش از آنها اس�تفاده مي‌كند

سبك تربيت


