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سبك برنامه ريزي

هيچ موفقيتي رايگان به‌دس�ت نمي‌آيد 
و به طور حتم هرموفقيت�ي بهايي دارد. 
هركس�ي كه نخواهد اين به�ا را بپردازد 
نبايد انتظار داش�ته باش�د ب�ه موفقيت 
برسد. همه انسان‌ها آرزو دارند و درباره 
آن هم صحب�ت مي‌كنند ولي بس�ياري 
نتوانس�ته‌اند اين آرزو را ب�ه يك هدف 
مشخصي تبديل و آن هدف را دنبال كنند. 
اين دسته از افراد در راه‌هاي متفاوتي قدم 
برمي‌دارند و مدت‌ها سرگردان مي‌مانند. 
تنه�ا راه نج�ات از اين س�رگرداني اين 
اس�ت كه بايد يك هدف را در راس�تاي 
آرزوي خود تعيين و روي آن تمركز کرد

   ه�دف و برنامه‌ريزي؛ دو لبه ي�ك قيچي براي 
رسيدن به موفقيت 

هيچ موفقيتي رايگان به‌دس��ت نمي‌آيد و به طور حتم 
هرموفقيتي بهايي دارد. هركس��ي كه نخواهد اين بها را 
بپردازد نبايد انتظار داشته باشد به موفقيت برسد. همه 
انسان‌ها آرزو دارند و درباره آن هم صحبت مي‌كنند ولي 
بسياري نتوانسته‌اند اين آرزو را به يك هدف مشخصي 
تبديل و آن هدف را دنبال كنند. اين دس��ته از افراد در 
راه‌هاي متفاوتي قدم برمي‌دارند و مدت‌ها س��رگردان 
مي‌مانند. تنها راه نجات از اين س��رگرداني اين است كه 
بايد يك هدف را در راس��تاي آرزوي خود تعيين و روي 
آن تمركز کرد. از طرفي براي رس��يدن به اهداف مورد 
نظرمان، برنامه‌ريزي مهم‌ترين و جدي‌ترين نقش را ايفا 
مي‌كند. كساني كه برنامه را نمي‌شناسند و بالطبع براي 
اهدافش��ان برنامه‌اي ندارند موفقيتشان تصادفي است 
و بيشتر افرادي كه به ش��انس و اقبال اعتقاد دارند يا به 
پارتي، رابطه و ضابطه متوسل مي‌شوند آدم‌هايي هستند 
كه موفقيتشان نسبي است ولي كساني كه برنامه دارند 
و برنامه‌ريزي خود را جامه عمل مي‌پوش��انند قادرند به 

اهداف خود برسند. 
 هيچ بهان�ه‌اي براي كمب�ود وق�ت پذيرفتني 

نيست
اگر مدام به بهانه كمبود وقت كارهاي خود را عقب بيندازيم 
و كم‌كاري خود را توجيه كنيم هيچ‌گاه به موفقيت دست 

نمي‌يابيم. اين در حالي است كه ما زمان زيادي در اختيار 
داريم و تنها نح��وه اس��تفاده صحيح و مناس��ب از آن را 
نمي‌دانيم و هي��چ بهانه‌اي براي كمب��ود وقت پذيرفتني 
نيس��ت. به عنوان مثال يك روز كامل 24 س��اعت است. 
هشت س��اعت آن صرف خواب مي‌ش��ود و چهار ساعت 
آن هم براي نظافت، غذا خوردن و اي��اب و ذهاب مي‌رود 
و اگر هم شاغل باشيم، هشت ساعت ديگر صرف اشتغال 
مي‌شود. در نهايت چهار ساعت اضافه مي‌آيد كه زمان كمي 
نيس��ت و مي‌توانيم آن را صرف برنامه مورد نظرمان براي 
رس��يدن به هدف كنيم. بنابراين برنامه‌ريزي يعني اينكه 
از اوقات 24 س��اعتي كه در اختيار داريم چگونه بتوانيم 

حداكثر استفاده را كنيم تا به موفقيت برسيم. 
   يك هدف و برنامه خوب چه مشخصاتي دارد؟

در درجه اول هدفمان بايد مورد علاقه ما باش��د چراكه 
هركاري كه بدون علاقه و رغبت ش��روع شود نيمه‌تمام 
مي‌ماند. از طرفي برنامه‌مان بايد با امكانات ما هماهنگ 
باشد و در آن توانايي لازم را داش��ته باشيم. در انتخاب 
هدف و برنامه بايد به اين نكته توجه داش��ته باشيم كه 
انتخاب هدفمان ناش��ي از چش��م و همچشمي نباشد. 
در قدم بعدي براي رس��يدن به اين ه��دف، احتياج به 
اراده داريم و بايد روي اراده خ��ود كار كنيم. در مبحث 
برنامه‌ريزي براي رسيدن به يك كار بزرگ اين صحبت 
به ميان مي‌آيد كه براي رسيدن به آن نبايد از آن ترسيد 
بلكه بايد آن را تقس��يم به كاره��اي كوچك‌تر كرد و به 

صورت پله پله به آن هدف بزرگ دست پيدا كنيم. وقتي 
كار بزرگ تبديل به كارهاي كوچك ش��ود، كار را براي 
برداشتن قدم تسهيل مي‌كند. براي جابه‌جايي كوه بايد 

از ريگ‌هاي اوليه و كوچك شروع كنيم. 
 عدم آگاه�ي از ارزش زمان، عل�ت بي‌برنامگي 

ماست
مادامي ك��ه م��ا ارزش وقت را نشناس��يم ب��ه اهميت 
برنامه‌ريزي پي نمي‌بريم. اينكه مي‌گويند وقت باارزش‌تر 
از طلا است درستي اين گزاره را حكايت مي‌كند كه طلا 
را مجدداً مي‌شود به‌دس��ت آورد اما زمان هنگامي كه از 
دست رفت به هيچ وجه قابل بازگشت نيست و نمي‌توان 
دوباره آن را به‌دس��ت آورد. در واقع براي رسيدن به هر 
هدفي ما مجبوريم اوقات 24 ساعت خود را برنامه‌ريزي 
كنيم. من در كتاب »راز موفقيت در بازار كار« نوش��تم 
كه ما بايد كار و برنامه فرداي خود را شب قبل بنويسيم. 
حتي اگر چندين كار براي انجام داريم همه را بنويسيم. 
اين كارها حتي ش��امل تلفن زدن به دوس��ت، فاميل يا 
احوالپرسي از خويشاوندان هم مي‌شود. وقتي فرداي آن 
شب اين كارها را انجام داديم جلوي هر كدام ضربدري 
بكش��يم و هركاري كه مانده اس��ت را به روز بعد انتقال 
دهيم. تمام افرادي كه موفق هستند هميشه يك دفترچه 
كوچك دارند و تمام مدت كار روزانه خود را مي‌نويسند تا 
آنها را انجام دهند. بنابراين تا زماني كه ما به ارزش وقت 

پي نبريم، نمي‌توانيم به آرزو و هدف خود برسيم. 

  برنامه‌ريزي غيرمعقول موجب دلزدگي مي‌شود
كمال‌گرايي يا كمال‌طلبي بيش از حد در برنامه‌ريزي باعث 
مي‌شود زندگي حالت روباتيك و ماشيني به خود بگيرد و 
باعث متواري شدن و دلزدگي ما از برنامه‌ريزي ‌شود. حتماً 
بايد در برنامه خود جايي براي تفريح ب��از كنيم. بايد براي 
رفتن به س��ينما، پارك، كوه و تفريحات در آخر هفته يا در 
زمان مقتضي اين سهم را قائل شويم و كساني كه بيمار كار 
هستند و براي تفريح خود سهمي قائل نمي‌شوند، در اجراي 
برنامه خود با مش��كل روبه‌رو مي‌ش��وند و در نهايت سبب 
دلزدگي آنها مي‌ش��ود. افرادي كه در برنامه‌ريزي بيش از 
حد كمال‌طلب يا كمال‌گرا هستند ممكن است زندگي‌شان 
حالت ماشيني پيدا كند كه مورد پسند هيچ كس نيست و 
حتي باعث ايجاد ذهنيت بد نسبت به برنامه‌ريزي در ساير 

افراد ‌شود. 
  انضباط كودكان، معلول رفتار والدين است

ما ايرانيان دچار افراط و تفريط هستيم. به يك نفر گفتند 
به لبه بام نرو، تا حدي به عقب رفت تا از آن طرف بام افتاد. 
در س��ال‌هاي اخير مادران معني محبت به فرزند را اشتباه 
متوجه ش��ده‌اند و به يكباره دس��ت به س��ينه و خدمتكار 
در اختيار كودكان خود قرار گرفته‌ان��د. در حالي كه مادر 
وظيفه دارد بين ميل و حق فرزند خود تفاوت قائل شود و 
هرگز تسليم ميل بيجا و ناخواسته فرزند خود نشود. همين 
تفاوت كوتاه است كه به كودكان معناي نظم، برنامه‌ريزي و 

مسئوليت‌پذيري را مي‌آموزد. 

 نظم در فرزنداني متولد مي‌ش�ود و رشد 
مي‌يابد كه در خانواده‌ه�اي منظم تربيت 
ش�ده باش�ند، چراك�ه ب�ه ط�ور طبيعي 
فرزندان، بس�ياري از خصاي�ص خود را از 
والدينش�ان به ص�ورت موروث�ي به ارث 
مي‌برن�د لذا داش�تن الگ�وي عملي نكته 
بسيار مهمي است كه بايد در جهت منظم 
بار آوردن كودكان مورد توج�ه قرار داد. 

       
   ك�ودكان م�ا نظ�م را مي‌بينن�د و 

مي‌آموزند
قبل از هر چي��ز بايد ك��ودك را با يك روش 
منظم روزانه آشنا كرد، طوري كه زمان غذا 
خوردن، خوابيدن، جمع كردن اسباب‌بازي‌ها، 
شستن دست‌ها قبل از غذا، تماشاي تلويزيون 
و نظاير آن تعيين ش��ود. همچني��ن در اين 
زمينه بزرگ‌ترهاي خانواده بايد روي جزئيات 
رفتار خود دقيق شوند و از شانه خالي كردن 
كارهاي خود اجتن��اب كنند. به عنوان مثال 
والديني را تصور كنيد كه در زمان بازگشت 
به منزل ابتدا لباس خود را روي دس��ته مبل 
مي‌اندازند و پس از ساعتي آن را به جالباسي 
آويزان مي‌كنن��د. در اين مورد م��ادر يا پدر 
مدعي است كه نظم را رعايت كرده در حالي 
كه چنين نيست و فرزند رفتار ابتدايي والدين 
را خواهد آموخت. احتمالاً فرزندان مي‌آموزند 
كه در زمان برگشت به خانه لباس‌هايشان را 

بر لبه تخت يا يك مكان نامناسب قرار دهند. 
هرگز نباي��د گمان كنيم كودكان كم س��ن 
اينگونه چيزها را نمي‌فهمند و به آن توجهي 
ندارند، كمااينكه مانند ضبط صوت جزئيات 
رفتار پدر و مادر را در ذهن خود ثبت مي‌كنند 

و در رفتار و عمل خود آن را بروز مي‌دهند. 
   روغن ب�ه كار انداخت�ن موتور نظم، 

مسئوليت‌پذيري است
يكي از راه‌هاي منضبط و وقت‌شناس كردن 
كودكان، ايجاد خصيصه مس��ئوليت‌پذيري 
است. اگر جادوي مسئوليت‌پذيري در انسان 
نهادينه ش��ود ويژگي ناياب تعه��د به انجام 
وظيفه را در انس��ان شكل مي‌دهد. از طرفي 
تعهد به انجام وظيفه به عنوان يك شرط مهم 
در دنياي برنامه‌ريزي و نظ��م، همواره يك 
نتيجه مطلوب را براي رس��يدن به موفقيت 
به ارمغان م��ي‌آورد. مس��ئوليت امري ارثي 
نيست بلكه بايد از طريق تجربه آموخته شود 
و اين حس زماني در ك��ودك پديد مي‌آيد 
كه به او مس��ئوليت داده شود. اگر به كودك 
اجازه داده ش��ود در نحوه مراقب��ت از خود 
و در مس��ائل روزمره همچون غذا خوردن، 
لباس پوش��يدن و شست‌وش��و اس��تقلال 
عمل داشته باش��د، اين نياز برآورده خواهد 
ش��د. اين ني��از همچنين درصورت��ي كه به 
او اجازه داده ش��ود وس��ايل شخصي داشته 
باشد، اگرچه‌ كوچك و كم‌‌بها، اما در مالكيت 

مطلقش باشد، برآورده مي‌ش��ود. از طرفي 
مس��ئوليت‌پذير كردن كودكان و س��پردن 
كارهاي ش��خصي آنها به خودش��ان، اراده 
آنها را در اجراي برنام��ه و وظايف خود براي 
رسيدن به اهدافشان و حتي در فائق آمدن 
بر مشكلات تقويت مي‌كند. بعضي از والدين 
به دليل فهم نادرس��ت از محب��ت، به جاي 
كودك تمام كاره��اي او را انجام مي‌دهند. 
در چنين ش��رايطي هرگز كودك در اجراي 
كارها و برنامه‌هاي خود داراي اراده‌اي قوي 
نخواهد ش��د. همچني��ن بايد ب��ه كودكان 
اجازه دهيم در برطرف كردن مشكلاتشان، 

تصميم‌گيرنده باش��ند. مسئله‌اي كه بيشتر 
والدين با آن روبه‌رو هستند اين است كه به 
غلط تمايل دارند خيلي سريع فرزندانشان را 
از مخمصه نجات دهن��د. والديني كه حتي 
اجازه نمي‌دهند كودك به مشكلات خود فكر 
و در رفع مشكلات خود تلاش كند فرزندان 
خود را به س��متي س��وق مي‌دهند كه براي 
دستيابي به خواسته ‌يا رفع مشكلاتشان تنها 
در انتظار ش��انس و اقبال  يا بدون هيچ‌گونه 
تلاشي منتظر كس��ي به عنوان ناجي و غول 
چراغ جادو مي‌مانند تا مش��كلات او را حل 

و فصل كند. 

   گره ك�ور بي‌برنامگ�ي، فقدان عزت 
نفس است

كودكي كه در دامن مهربان عزت نفس بزرگ 
شود كمتر مي‌پذيرد برنامه ‌و كارهاي خود را 
به تعويق بيندازد و هي��ولاي بي‌نظمي وارد 
زندگي‌اش ش��ود. در واقع عزت نفس مانند 
يك ني��روي دروني عمل مي‌كند كه س��بب 
مي‌شود فرد به ش��رايط موجود راضي نشود 
و براي بهب��ود آن تلاش و ممارس��ت كند و 
اگر برنامه‌اي ب��ه دليل ك��م‌كاري به تأخير 
بيفتد به عزت نفس او برمي‌خورد و به سرعت 
سعي در جبران آن مي‌كند. در اهميت عزت 
نفس همين بس كه تصور شخص از خودش، 
تعيين‌كننده سرنوش��ت اوس��ت. به اعتقاد 
بس��ياري از روان‌شناس��ان، انتقاد كردن از 
كودك نه فقط از انگيزه حركت او مي‌كاهد، 
بلكه تأثي��ري منفي بر ع��زت نفس كودك 
دارد و بر نزول سطح توقع او از خودش تأثير 
مي‌گذارد و خود را براي دستيابي به آرزوها 
و اهداف، حقير مي‌بيند. اين در حالي اس��ت 
كه انتقاد مثبت، توجه، تش��ويق و حمايت از 
كودك در ايجاد خودانگاره مثبت و دستيابي 
به يك حس مطلوب و رضايت از خود، كمك 
مي‌كند. كودكي كه داراي خودانگاره خوب 
است، انضباط شخصي بيشتري دارد و براي 
يادگيري و ارتقاي سطح مهارت‌هايش بهتر 

برانگيخته مي‌شود. 

  كارها را به فردا موكول نكنيم
ش��ايد يكي از باارزش‌ترين جنبه‌ه��اي تعليم 
و تربيت و پيش‌ش��رط اصل��ي برنامه‌ريزي اين 
اس��ت كه اين توانايي را در خود پرورش دهيم 
تا آنچه را بايد انجام داد، به موقع و در وقت خود 
انجام دهيم؛ چه بپس��نديم و چه نپسنديم. در 
واقع انضب��اط يعني انجام كارهاي درس��ت در 
زمان مناسب خود و بي‌انضباطي همان تعلل و 
تأخير در انجام كارهايمان است. موكول كردن 
كاره��ا و برنامه‌هايمان به زمان��ي ديگر به دليل 
كس��الت و تنبلي و اينكه دلخوش باشيم زمان 
كافي در اختي��ار داريم آفت��ي جبران‌ناپذير در 
رس��يدن به اهداف و موفقيت‌هاست كه امروزه 
گريبانگير بس��ياري از افراد ش��ده است. آفتي 
كه با سيمايي دلنشين به س��راغ آدمي مي‌آيد 
و احس��اس خوش��ايند اما كاذب »از زير كار در 
رفتن« را در همان لحظه به انسان تزريق مي‌كند 
و وقتي چهره زشت و خانمان‌سوز خود را نمايان 
مي‌كند كه عالي‌ترين سرمايه خود يعني عمر را 
به كسالت و پوچي گذرانده‌ايم و جز حسرت در 
رسيدن به اهداف و آرزوهايمان چيزي برايمان 
باقي نگذاشته اس��ت. زمان كه همان گذر عمر 

ماست به قدري اهميت دارد كه در قرآن از آنچه 
موجب اتلاف وقت مي‌شود به عنوان لغو، باطل و 
پوچي نكوهش شده است و حتي خداوند به آن 
سوگند ياد مي‌كند؛ »والعصر؛ سوگند به زمان.«

بنابراين براي منضبط ش��دن در درجه اول بايد 
خود را مقيد كنيم تا هر روز كارها و برنامه‌هاي 
لازم خود را ولو ناخوش��ايند در وقت خود انجام 
دهيم اما از طرفي هم بايد روحيه انعطاف‌پذيري 
را در خود تقويت كنيم چراك��ه وقوع احتمالي 
اتفاقات غيرمنتظره كه خ��ارج از دايره كنترل 
ماست مانند فوت نزديكان يا بيماري كه ممكن 
اس��ت وقفه‌اي كوتاه يا حتي طولاني در اجراي 
برنامه‌م��ان بين��دازد مش��مول اص��ل مهم بالا 
نمي‌ش��ود. چه بس��ا در اين موارد بايد آمادگي 
تغيير در برنامه را داشته باشيم و از ايجاد تغيير 

در برنامه‌، نااميد و ناراحت نشويم. 
  چرا بسياري از ما از برنامه‌ريزي فراري 

هستيم؟
چنانچه انسان نسبت به موضوعي شناخت كافي 
و بصيرت داشته باشد نه تنها رفتارش را در جهت 
آن شناخت شكل مي‌دهد بلكه در حفظ و بقاي 
آن مي‌كوشد؛ در مورد نظم نيز چنين است. وقتي 
صحبت از برنامه‌ريزي مي‌شود، براي بسياري از ما 
به غلط يك زندگي مكانيكي كه سردي و بي‌روح 
بودن مشخصه بارز آن است، تداعي مي‌شود. در 
واقع تمام تصور ذهني م��ا از نظم و برنامه‌ريزي 
چيزي ش��بيه يك زندان است كه ديوارهاي آن 
قرار است آزادي عمل و تفريح ما را محبوس كند. 
اين ديدگاه مخرب به اين علت است كه تعريف 
و شناخت مناسبي از نظم و برنامه‌ريزي نداريم. 
درحقيقت نظم و برنامه‌ريزي به معناي محدود 
نمودن آزادي و تفريح فرد نيس��ت، بلكه به اين 
منظور است كه چگونه وقت خود را تنظيم كنيم 
ت��ا از آزادي خود بهتر، بيش��تر و معقولانه بهره 
ببريم. با داشتن نظم و برنامه‌ريزي، براي مطالعه، 
شركت در كلاس يا دنبال كردن سرگرمي مورد 

علاقه‌مان وق��ت لازم را پيدا خواهيم كرد و روح 
تازه‌اي به زندگي خود مي‌دهيم. ترتيب دادن به 
زندگي، ما را باكفايت‌تر خواهد كرد و مي‌توانيم 
كارهايمان را در زمان كمتري انجام دهيم و امور 

زندگي را در كنترل خود درآوريم. 
  تمرين و تكرار؛ شرط استمرار نظم

ممكن اس��ت كس��اني كه تازه به دنياي نظم و 
انضباط قدم گذاش��ته‌اند در روزه��اي ابتدايي 
اجراي برنامه خ��ود، به خاطر عادت نداش��تن 
به نظ��م، به كن��دي وحت��ي با مش��قت پيش 
بروند بنابراين پس از مدتي دس��ت از ادامه آن 
برمي‌دارند و ب��ا دلخوري از دني��اي نظم خارج 
‌مي‌شوند. اين در حالي است كه ايجاد هر عادت 
و رفتار صحيح نيازمند تمرين، تكرار و ممارست 
است و نبايد انتظار داشت از همان ابتدا به سرعت 
آن را در خود به وجود آوريم بلكه پس از گذشت 
يك بازه زماني معين است كه تمرين‌ها تبديل به 
يك عادت رفتاري و ويژگي دروني مي‌شود. در 
اين صورت ديگر لازم نيست كه هر روز تلاش و 
تقلا كنيم و از ني��روي اراده خود كمك بگيريم 
چراكه سيس��تم فيزيكي بدن پس از يك مدت 
تكرار، ش��بيه به نوعي اعتياد عمل مي‌كند و آن 

كار را به صورت طبيعي انجام مي‌دهد و حتي از 
انجام آن كار لذت مي‌برد. واقعيت اين است كه 
ما خودمان عادت‌ها و روزمرگي‌هاي زندگي‌مان 
را خلق مي‌كنيم و به خودمان اجازه مي‌دهيم به 
انجام كاري عادت كنيم. شايد در شروع سخت 
باشد اما مدتي نمي‌گذرد كه از انجام آن كار لذت 
مي‌بريم. اكثر ما در كودكي از مس��واك زدن و 
حمام رفتن خوشمان نمي‌آمد اما وقتي به انجام 
آن عادت كرديم، خيلي درباره‌اش فكر نمي‌كنيم 

و فقط آن را انجام مي‌دهيم. 
  در برنامه‌ريزي جوگير نشويم!

بسياري از ما در شروع برنامه‌ريزي جوگير شده 
و برنامه‌اي فراتر از حد ت��وان خود طرح‌ريزي 
مي‌كني��م. در واق��ع ب��دون داش��تن تعريفي 
مشخص از شروع و بدون در نظر گرفتن جوانب 
مختلف شرايط و توانمان برنامه‌ريزي مي‌كنيم 
كه نتيج��ه‌اي جز درجا زدن و س��كون به ثمر 
نمي‌ده��د چراكه به طور طبيعي يك ش��روع 
هيجاني و ي��ك برنامه‌ريزي خ��ارج از توان و 
شرايط، دلزدگي و خس��تگي از ادامه مسير را 
به هم��راه دارد. در واقع يك حركت هيجاني و 
يك برنامه‌ريزي س��فت و سخت تمام تصوري 
اس��ت كه از برنامه‌ريزي ايده‌آل براي رسيدن 
به موفقيت داري��م در حالي كه از لحاظ علمي 
برنامه‌اي ايده‌آل اس��ت كه برحس��ب توانايي، 
شرايط و حتي خصوصيات فردي ما طرح‌ريزي 
شده باشد. از طرفي توفيق و نتيجه‌گيري‌مان 
در گرو حركت شتابزده نيست بلكه وابسته به 
حركتي دائمي، مستمر و برنامه‌ريزي معقول 
اس��ت چراكه نظ��م، اين رمز اصل��ي موفقيت 
هميشه با گام‌هاي آرام و منظم مي‌آيد و عجله و 
شتابزدگي عين خود بي‌نظمي است. نظم حكم 
س��اعت زندگي ما را دارد و هنگامي كه دچار 
بي‌نظمي و آش��فتگي در انجام امورمان شديم 
ترديد نكنيم كه ساعت زندگي‌مان خوب كار 

نمي‌كند. 

  يك بار به قصد شركت در يك همايش، وارد سالني بزرگ شدم. يكي از اساتيد براي 
سخنراني پشت تريبون رفت، اما با وجود چندين باند صدا در گوشه‌هاي سالن، صداي 
ضعيفي از وي به گوش مي‌رس�يد. تقريباً در پايان س�خنراني بود كه ايش�ان از يكي از 
مسئولان درخواست كرد هواكش‌ها و سيستم‌هاي سرمايشي سالن را خاموش كنند. به 
محض اينكه هواكش‌ها خاموش شد بسياري از افراد حاضر در سالن با عبارت »آخيش 
راحت شديم، چقدر صدا داشت« احس�اس رضايت كردند و پس از آن صداي استاد را 
كاملاً واضح و بدون هيچ زحمتي مي‌شنيديم. تازه متوجه شديم مانع بزرگ، همان صداي 
هواكش‌ها بوده است كه گوش ما به شنيدن آن عادت كرده بود به همين دليل متوجه آن 

نشده بوديم و تازه پس از رفع آن متوجه تفاوت فاحش شرايط مطلوب با بد شديم. 
اين داستان بس�ياري از افراد در برخورد با نظم در زندگي اس�ت، تا وقتي كه در دنياي 
بي‌انضباطي و بي‌برنامگي سر مي‌كنيم متوجه مانع بزرگ براي رسيدن به موفقيت‌هايمان 
نمي‌شويم و به خيال اينكه روال عادي زندگي به همين صورت است به شرايط موجود 
و نرسيدن به خواسته‌هايمان راضي مي‌شويم. در نهايت اين نرسيدن و عقب ماندن را 
يا به حكمت الهي پيوند مي‌زنيم يا هزاران بهانه و مقصر براي آن پيدا مي‌كنيم و از كمي 
وقت گلايه‌منديم تا ش�ايد مقداري از عمق ناراحتي ما براي نرس�يدن به خواسته‌مان 
بكاهد. اگر اين معادله ساده اما مخرب حل نش�ود ممكن است بارها و بارها تكرار ‌شود 
آنگاه به مرز خطرناكي مي‌رس�يم كه پس از مدتي نرسيدن به خواسته‌مان يا نيمه‌كاره 
ماندن كارهايمان برايمان عادي مي‌شود و بدون آنكه خود متوجه شويم آن را جزئي از 
روال عادي زندگي تصور مي‌كنيم. اين درحالي اس�ت كه در اطرافيانمان گاهي افرادي 
را مي‌بينيم كه بسيار پرمشغله‌تر از ما هستند، اما در رسيدن به خواسته‌ها و اهدافشان 
موفق بودند چراكه همواره براي عنصر مهمي در زندگي‌شان حساب ويژه‌اي باز كردند؛ 

نظم و برنامه‌ريزي. 

نظم و برنامه‌ريزي، فرمول تضميني موفقيت

وقتي ساعت زندگي‌مان خوب كار نمي‌كند

سبك رفتار

ابرهايي كه بدون باران مي‌گذرند
چه راحت فرصت‌ها را از دست مي‌دهيم

چگونه فرزند خود را منضبط بار بياوريم؟
والدين منظم كودكان منظم دارند

   فاطمه زندي
حضرت علي)ع( در كلامي بس�يار نغ�ز و زيبا مي‌فرماين�د: »فرصت‌ها 
همچون ابرها در گذرند.« اين فرمايش اميرالمؤمنين)ع( هش�داري به 
همه ماست كه فرصت‌ها را به راحتي از دست ندهيم. در واقع فرصت‌ها 
همچون ابرهايي هستند كه بايد با برنامه‌ريزي درست آنها را بارور كنيم 
تا ببارند. ابرهاي عمر ما اگر بدون باران بگذرند نبايد انتظار هيچ رويشي 
را در زندگي‌مان داش�ته باشيم. خداوند به انس�ان كه اشرف مخلوقات 
است اس�تعدادها و توانايي‌هاي بالقوه‌اي هديه كرده است و در راستاي 
اين اس�تعدادها، انس�ان‌ها خواس�ته‌ها و اهداف متفاوتي را براي خود 
برمي‌گزينند. از سوي ديگر تنها مهلت محدود و نامشخصي با عنوان عمر 

در اختيار انسان قرار گرفته است. اگر از عمر كه ارزشمندترين سرمايه 
انسان است، به نحو احسن بهره‌برداري نشود نه تنها فرد به خواسته‌ها و 
آرزوهايش نمي‌رسد بلكه استعدادها و توانايي‌هايي كه خدا به او ارزاني 
داشته نيز تلف مي‌شود. بسياري از ما به خيال اينكه فرصت و زمان كافي 
براي رس�يدن به اهدافمان را در اختيار داريم بدون هيچ برنامه‌ريزي و 
نظمي غرق در روزمرگي‌هاي خود مي‌ش�ويم و بدون آنكه ارزش وقت را 
بدانيم با بي‌برنامگي جلو مي‌رويم. بارها پيش آمده است كه در پايان روز از 
تلنبار شدن كارهاي انجام نشده خود احساس ناراحتي عميقي كرد‌ه‌ايم يا 
براي رسيدن به يك خواسته‌ مهم روزها سختي فراواني كشيده و شب‌ها 
را در رؤياي رسيدن به هدف و خواس�ته‌مان به سر برده‌ايم اما سرانجام 

دست از پا درازتر نه تنها در رسيدن به خواسته‌هاي خود موفق نبوده‌ايم 
بلكه از س�اير برنامه‌ها نيز عقب مانده‌ايم. در نهايت س�ردرگم و بدون 
آنكه علت شكس�تمان را دريابيم خود را مس�تحق رسيدن به خواسته 
مدنظر نديده‌ايم و با حذف آن از ليست خواس�ته‌هايمان، مأيوس‌وار به 
شرايط موجود تن داده‌ايم. اگر كف روي آب را كنار بزنيم و به عمق ماجرا 
نگاه كنيم مي‌بينيم كه شرط اساس�ي براي رسيدن به خواسته‌هايمان، 
برنامه‌ريزي و نظم اس�ت. در اين زمينه به س�راغ دكتر اصغر كيهان‌نيا، 
مؤلف، نويسنده، مترجم، روانشناس و مش�اور خانواده رفتيم تا سيري 
در دنياي نظم و برنامه‌ريزي كه از ملزومات اصلي موفقيت است، داشته 

باشيم. گفته‌هاي دكتر كيهان‌نيا را در ادامه مي‌خوانيد. 

سبك تربيت


