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سبك پاكيزگي

طبيعت هم روح بزرگ هستي را در خود 
جاي داده و لطف بزرگي به م�ا دارد. اين 
ركن مهم هستي، در قبال تمام زحماتش 
از م�ا تنها ي�ك چيز مي‌خواه�د، آن‌هم 
احترام و پاسداري است. ما مي‌توانيم از 
تمام اين‌ها بهره ببريم، ول�ي مراقبت از 
آن را از ياد نبريم. ولي ما واقعاً اين وظيفه 
را انجام مي‌دهيم؟! همين الان نگاه كنيم 
به پيرام�ون خود، چق�در در پاكيزه نگه 
داشتن آب و باد و خاك، تلاش مي‌كنيم؟

   آب تلاشگر
اين در زندگي ما هم هس��ت. طبيعت با سخاوت تمام، روز 
به روز نعمت‌هاي زيادي را در اختيار ما مي‌گذارد، آب را با 
چرخه منحصر به فردي ك��ه دارد در زندگي ما به گردش 
درمي‌آورد. به صورت ماي��ع، در رودها و درياها و بافت بدن 
موجودات و خون و... مي‌چرخاند. به صورت گاز، به ش��كل 
بخار، به ص��ورت ابرها و رطوبت موج��ود در هوا كه تنفس 
موج��ودات را راحت‌تر كند و باعث جلوگي��ري از خيلي از 
بيماري‌ها مانند انواع حساس��يت‌هاي ناشي از خشكي هوا 
‌ش��ود، آن را در اطراف ما پراكنده كرده اس��ت. همينطور 
به صورت جام��د و به ش��كل منجمد، به ص��ورت يخ‌هاي 
كوچك و بزرگي كه در تم��ام دنيا از جمل��ه يخچال‌هاي 
طبيعي كره زمين وجود دارد و باعث حفظ تعادل در دماي 
زمين و... مي‌شود در هستي پابرجا كرده است. پس آب به 
خودي خود با سخاوت تمام به طور ش��بانه‌روزي در حال 
خدمتگزاري به موجودات روي زمين اس��ت. مولكول‌هاي 
هيدروژن و اكسيژن سازنده‌ اين ماده حياتي كه در فرمول 
H2O خلاصه شده‌اند، با تمام ظرافت و لطافتي كه دارند 
در حال سامان‌بخشي به حيات ما هستند. مولكول مولكول 
اين ماده زندگي‌بخش كه هيچ، اتم‌هاي بسيار كوچك آن 
هم بي‌وقفه همچون تراشه‌هاي برنامه‌ريزي شده خودكار، 
در حال تلاش و خدمت‌رس��اني به ما موجودات هستند. با 
اين تفاوت كه توسط مغز بزرگ‌تري در هستي برنامه‌ريزي 
شده‌اند. اين مغز بزرگ و بسيار مقتدر، شعور تمام‌نشدني و 

بي‌اندازه پروردگار است. 
  نقش خاك و باد در زندگي ما

خاك ب��ا ذرات م��واد معدن��ي كه در خ��ود ج��اي داده و 
موجودات‌ريزي كه در خود جاي داده است، لحظه به لحظه 
بر حجم خاك مي‌افزايد و به بارور شدن و استحكام يا غني 
شدنش مي‌افزايد. خاك موجودات را پذيرفته و مي‌پذيرد، 
خواه در دل خود و خواه در روي خود. ما موجودات در خاك 
زندگي مي‌كنيم يا روي آن راه مي‌رويم. اين طبيعت زندگي 
است كه بخش��ي از خوراكمان را از خاك به دست بياوريم 
و در آن پرورش بدهيم. چرخه مرگ ت��ا تولد هر يك از ما 
موجودات زنده در خاك خلاصه مي‌شود. پس ارتباط پيچ در 
پيچ ما با اين ركن مهم در هستي غيرقابل انكار است. اينكه 
زمين را مادر بدانيم همانطور كه در خيلي از آيين‌ها و اديان 

آن را مادر مي‌دانسته ‌و مي‌دانند، دور از ذهن نيست. 
هوا با تنفس پاك��ي كه در اختي��ار ما ق��رار مي‌دهد تمام 
وظيفه‌اش را انجام نمي‌دهد. اين بخش مهم از هس��تي، با 
بادها و نس��يم‌هايي كه مي‌س��ازد و در زندگي ما به جريان 
مي‌اندازد هم، لطف بزرگي را به م��ا موجودات مي‌كند. باد 
جابه‌جايي افشانه‌ها و بذرها و گرده‌هاي زايشگر گياهان و 
حتي تخم برخي جانداران ريز را انجام مي‌دهد و بس��ياري 
از كارهاي ديگر كه در اين نوش��ته مجال پرداختن به آنها 
نيست. ماجراي خدمت‌رساني هوا به موجودت آنقدر هست 
كه بدون وجود آن شايد يك دقيقه هم نتوانيم زنده بمانيم. 
اينها يعني ما به طور ش��بانه‌روزي از خدمت طبيعتي بهره 
مي‌بريم كه خالصان��ه و بي‌وقفه در يك سيس��تم خودكار 
فعاليت مي‌كند. ش��ايد در علم زيست‌شناسي اين عناصر 
سازنده طبيعت را زنده ندانيم. مثلًا با نامگذاري مولكول به 
عنوان ذرات تشكيل‌دهنده آن، كه نام ذرات تشكيل‌دهنده 
موجود غير زنده است، آنها را بي‌جان فرض كنيم، ولي در 
واقعيت چطور؟ به راستي اين سيستم‌ها بي‌جان هستند؟ 
به نظر م��ن آب و باد و خ��اك موجودات زنده‌اي هس��تند 

كه متوجه عملكرد ما موجودات مي‌ش��وند. مصداق اين را 
مي‌توان در تصاويري كه از مولكول‌هاي آب در حالت‌هاي 

مختلف گرفته شده فهميد. 
  انتظاري كه طبيعت از ما دارد 

 ماسارو ايموتو، نويسنده و محقق ژاپني در اين‌باره تحقيقات 
جالبي را انجام داده است كه نظر مردم دنيا را به خود جلب 
كرده است. او توانست با القاي كلمات مثبت و منفي به آب، 
و عكاس��ي از مولكول‌هاي آن، پس از اين القائات، تصاوير 
متفاوتي را از ش��كل مولكول‌هاي آب به دس��ت بياورد. در 
عكس‌هايي كه او از اين مولكول‌ها گرفت، متوجه شد كه اين 
مولكول‌ها با دريافت واژه‌ها و حتي نيروها و نگاه‌هاي مثبت، 
شكلي زيبا و در مواجهه با نيرو و بيان يا نگاه منفي، شكلي 

نازيبا و ناموزون پيدا مي‌كنند. 
پس مي‌توان گفت كه طبيعت روح دارد. طبيعت هم روح 
بزرگ هستي را در خود جاي داده، و لطف بزرگي به ما دارد. 
اين ركن مهم هستي، در قبال تمام زحماتش از ما تنها يك 
چيز مي‌خواهد، آن‌هم احترام و پاسداري است. ما مي‌توانيم 
از تمام اين‌ها بهره ببريم، ولي مراقبت از آن را از ياد نبريم. 
ولي ما واقعاً اين وظيفه را انجام مي‌دهيم؟! همين الان نگاه 
كنيم به پيرامون خود، چقدر در پاكيزه نگه داشتن آب و باد 

و خاك، تلاش مي‌كنيم؟
  كجاي كارمان ايراد دارد؟

اگر سيگار مي‌كش��يم، خودرويمان سوخت مناسبي ندارد 
يا سيستم سوخت و ساز آن دچار مش��كل شده است، اگر 
توي خيابان و هر زمين ديگري در اين هس��تي، زباله روي 
زمين و خاك مي‌ريزيم، اگر در آب‌ها و رودها و حتي جوي 
كنار خيابان زبال��ه‌اي مي‌اندازيم، پس ي��ك جاي كارمان 
ايراد دارد. این رنجی است که آب و خاک از دست آدم‌های 

ناپاک می کشند. 
ش��خصاً با اف��رادي برخورد ك��رده‌ام كه ريخت��ن زباله در 
خيابان‌ها و... برايش��ان كار بي‌اهميتي بوده اس��ت. جالب 
اينكه بيشتر اين افراد داراي تحصيلات بالا يا حتي موقعيت 
اجتماعي بالايي ه��م بوده‌اند، ولي به راحت��ي از خودروي 
شخصي خود پس��ماند خوراك يا چيزهاي ديگر را بيرون 
مي‌انداختند. با شناختي كه از زندگي برخي از آنان داشتم، 
اين را دريافته بودم كه در زندگي شخصي‌شان هم وظايف 
مهم زندگي‌شان را به درستي انجام نمي‌دادند. اين را بارها 
ديده‌ام و تجربه كرده‌ام. همين الان  بنشينيم و با دقت اين 
مورد را در خودمان بررس��ي كنيم. اگر زبال��ه در جاهايي 
مي‌ريزيم كه مخصوص خاكروبه و زباله نيست، به رفتارهاي 
ديگرمان هم دقيق شويم. ممكن اس��ت هم‌اكنون حقوق 
ديگري را هم كه به ما مربوط مي‌شود، ضايع مي‌كنيم و در 

واقع از بين مي‌بريم. 
نريختن زباله و پسماند يك مسئله شخصي نيست، به همه 
مربوط مي‌ش��ود. يك موضوع همگاني اس��ت. پس كسي 
نمي‌تواند بگويد كه به خودم مربوط است. اگر اينطور نبود 
كه برايش جريمه و مجازات درنظر نمي‌گرفتند. در بسياري 
از كش��ورهاي جهان، دولت‌ها براي اينكه مردم را وادار به 
پاكيزه نگه داشتن شهرها و خيابان‌ها كنند، جرايمي را به 
اين منظور در نظر مي‌گيرند. ايجاد قانون‌هايي در اين‌باره 
به مردم كم��ك مي‌كند ت��ا در محيط س��الم‌تري زندگي 
كنند. ش��ايد اعمال اين قانون‌ها در برخي از اين كش��ورها 
با كوتاهي‌هايي همراه باشد ولي هرچه هست و هرگونه كه 
اجرا مي‌شود، نش��ان از اهميت اين قضيه و همگاني بودن 
آن دارد. ايران نيز در اين‌باره بيكار ننشس��ته و قانون‌هايي 

را درباره زباله‌ريزي م��ردم در كوچه و خيابان تدوين كرده 
اس��ت. برخي از اين قوانين برابر ماده 206 قانون آيين‌نامه 
راهنمايي و رانندگي است. طبق اين قانون، ريختن هرگونه 
آشغال، زباله، مايعات، نخاله مصالح ساختماني، شيء و آب 
دهان از درون خودرو به سطح معابر تخلف و ممنوع شمرده 
شده است. قانونگذار انحراف وسايل نقليه در حال حركت 
از مسير اصلي را دليل اصلي اين قانون دانسته و جريمه‌اي 

نقدي را برايش در نظر گرفته است. 
  پاكيزگي را جدي بگيريم

بسياري از ما ممكن است به اين فكر نكنيم كه اين قانون‌ها 
يك پيام بزرگ دارد، اينكه: اگر پاك نمي‌كنيم، دس��ت‌كم 
آلوده هم نكنيم. اين مشكل نه تنها در بسياري از كوچه‌ها 
و خيابان‌ه��ا وج��ود دارد كه حت��ي در داخل بس��ياري از 
آپارتمان‌ها و مجتمع‌هاي مسكوني هم به چشم مي‌خورد. 
مثالي در اين‌باره مي‌آورم كه شايد ش��ما هم با آن برخورد 
كرده باش��يد. دوس��تي دارم كه در يك��ي از مجتمع‌هاي 
مسكوني سكونت دارد. اين دوس��ت وقتي با هزار مشكل و 
سختي واحد آپارتماني‌اش را از سازنده بنا تحويل گرفت، 
خيلي خوشحال بود. روزي كه خانه را گرفت و براي زندگي 

به آن نقل مكان كرد را به ياد دارم. 
با من تماس گرفت و زندگي جدي��دش را در خانه جديد، 
به من خبر داد. آن روز كه شماره ناشناسي را روي گوشي 
همراهم ديدم، و پس از پاسخ ‌دادن به آن دريافتم كه شماره 
خانه تازه دوستم اس��ت، برايم غيرمنتظره بود. مي‌دانستم 
كه دوس��تم با س��ختي زياد و گرفتن وام و ص��رف تمامي 
پس‌اندازش و صرف نيرو و زمان زيادي آن را خريده است 
و از اينكه مي‌ديدم كه بالاخره توانس��ته است در آن ساكن 
ش��ود، خيلي خوش��حال ش��دم. آن روز از صميم دل به او 
تبريك گفتم، تا اينكه مدتي گذش��ت. آرزوي دوستم اين 
بود كه بتواند در خانه‌اي كه با سختي فراهمش كرده است، 
خوشحال باش��د و زندگي خوبي داشته باش��د. همينطور 

هم بود. ولي اين خوش��حالي ديري نپايي��د كه به ناراحتي 
تبديل شد. او تا مدتي با خوش��حالي و ذوق و شوق فراوان 
در آنجا زندگي مي‌كرد و ش��اد بود كه كم‌كم متوجه ش��د 
برخي از همسايه‌هاي ساكن در واحدهاي ديگر ساختمان، 
كيسه پسماند خانه را از پنجره درون حياط مجتمع پرتاب 
مي‌كنند. اين كار نه تنها بوي ب��دي را داخل حياط پخش 
مي‌كرد كه باعث خرابي گلدان‌ها و گياه��ان درون باغچه 
هم مي‌ش��د. بوي آزاردهنده زباله‌ها از پنجره باز آپارتمان 
دوستم مي‌گذش��ت و وارد اتاق‌هايش مي‌ش��د. او با اينكه 
با اشتياق و ذوق زيادي وارد خانه‌اش ش��ده بود ولي ديگر 
دلش نمي‌خواس��ت كه حتي يك لحظه هم در آنجا بماند. 
اين مشكل حتي با وجود دوربين‌هاي مداربسته ساختمان 
هم حل نش��د. چون به درستي مشخص نش��د كه خاطي 
اصلي چه كسي است. دوس��ت من تصميم گرفت آن خانه 
را رها   و به جاي ديگري نقل مكان كند، براي همين ضرر 
و خس��ارت زيادي را متحمل ش��د. وقتي به او و اتفاقي كه 
برايش افتاد فكر مي‌كنم، مي‌بينم كه دوس��ت من چيزي 
نمي‌خواس��ت جز تميزي و پاكيزگي. او نه تنها آپارتمان را 
آلوده نمي‌كرد كه به آنجا رسيدگي هم مي‌كرد. او در واقع 
از همسايگانش مي‌خواس��ت كه اگر به پاكي و زيبايي آنجا 
كمك نمي‌كنند، دس��ت‌كم آلوده‌اش هم نكن��د، تا او هم 
بتواند در خانه دلخواهش به راحتي زندگي كند. اينكه پس 
از آن چه اتفاقاتي در آن خانه افتاد و اينكه همس��ايه‌هاي 
خطاكننده، توانستند راحت به تخلفاتشان ادامه بدهند يا 
نه را نمي‌دانم، ولي اين را مي‌دانم كه عامل به وجود آمدن 
مشكلاتي در زندگي دوس��ت من و برخي همسايگانشان 
شدند. اين مش��كل آنقدر زندگي دوس��ت من را به چالش 
كشاند، كه تا مدت‌ها غصه‌دار بود. چون هنوز وام‌هايش را 
نپرداخته بود كه مجبور به جابه‌جايي دوباره شد. شايد هنوز 
هم آن افراد ندانند كه چه دردسرهايي را براي دوستم و بقيه 
همسايگانشان به وجود آورده‌اند، ولي جاي خالي او را با آن 
گلدان‌هاي زيبايي كه در حياط چيده بود خالي مي‌بينند. 
ديگر اگر كيسه‌هاي زباله‌شان را به جاي آنكه از پله‌ها پايين 
آورده و درون سطل پسماند شهري بريزند، از آن بالا درون 
حياط پرتاب كنند و با اين كار گل‌ه��اي درون باغچه‌ها را 
كه دوستم با دست خودش كاشته بود، خراب كنند، كسي 
نيست كه آنها را سامان بدهد و زيبايي را به ساختمان هديه 
كند. اين ناپاكي و نازيبايي جريمه واقعي كار آنهاست كه با 

سخاوت تمام از عملكرد خودشان دريافت مي‌كنند. 
  با كلام ناپاك به جنگ ناپاكي نرويم

از هر دست بدهي از همان دست پس مي‌گيري. اين تمام 
مفهومي است كه ما حتي هنگام ريختن زباله در جاهايي كه 
حق ريختن آن را نداريم بايد در نظر بگيريم. گاهي برخي از 
مردم در واكنش به اين رفتارهاي غيراخلاقي ناسزا مي‌گويند 
يا  روي برخي از مكان‌ها كه تبديل ب��ه محل ريختن زباله 
اهالي محل شده است، شعارهاي توهين‌آميز مي‌نويسند. 
ش��ايد اين افراد بتوانند با جملات بهتر و مناس��ب‌تري به 
جاي توهين و لعنت، از ديگران بخواهند كه باعث آلودگي 
آن محل نشوند، ولي مهم اين اس��ت كه اين افراد با توليد 
آلودگي، باعث به وجود آمدن آلودگي حتي در كلام ديگري 
هم شده‌اند چون به نظر من ناسزا هم آلودگي كلام به شمار 
مي‌رود. پس همه بايد ب��ه زباله‌ها و نريختن آن در جاهايي 
كه مخصوص زباله نيست فكر كنيم. شايد بهتر باشد توجه 
و احترام به مردم و طبيع��ت را از مولكول‌هاي آب، خاك و 

باد بياموزيم. 

   ليلا جعفري
»ما آب، خاك و ه�وا را آلوده نمي‌كنيم، چون اي�ن از فرهنگ ما دور 
اس�ت. طبيعت برايمان قابل احترام اس�ت، براي همي�ن با پاك نگه 
داشتن آن مراقبش هس�تيم.«  جمله‌اي كه در بالا آورده شد، حتماً 
برايتان خوشايند است. وقتي نوش�تمش براي خودم هم خوشايند 
بود. اين سخني از اجداد چندين هزار سال پيش از ماست. اين روزها 
با آلودگي‌هايي كه در ش�هرهاي دنيا به وجود آمده است، اين جمله 
و نظاير آن را بايد با زر نوش�ت و به ديوارها آويخت. بهتر است چند 
دقيقه سكوت كنيم، فقط به اين جمله نگاه و با زندگي كنوني خودمان 
مقايسه‌اش كنيم. چند دقيقه‌اي به اين جمله نگاه و واژه به واژه‌اش 
را در ذهنمان حلاجي كنيم. آب، خاك، هوا...؛ اين س�ه، پيرامون ما 

را در هستي تشكيل مي‌دهند، پس احترامش�ان هم براي ما واجب 
است. مگر نه اينكه سپاسگزاري، از اصول نخستين انسانيت به شمار 
مي‌رود، پس سپاسگزاري از طبيعت هم واجب است. در ادايان الهي 
اين سپاسگزاري خيلي زياد به چشم مي‌خورد. به طور مثال در دين 
اسلام، مسلمانان براي سپاسگزاري از پروردگار كه زندگي را با تمام 
نعمت‌هايش در اختيارشان قرار داده است، سه بار نماز مي‌خوانند. در 
آيات زيادي از كتاب قرآن، به سپاسگزاران و قدرشناسان نعمت‌هاي 
الهي، وعده نعمت‌هاي بيشتر داده شده و به ناسپاسان، وعده از بين 
رفتن نعمت‌هايي كه در اختيارشان اس�ت. براي نمونه در سوره قلم 
روايتي آمده اس�ت از باغداراني كه هنگام صبح براي برداش�ت ثمر 
خود به باغ‌هايش�ان مي‌روند، ولي آنها به جاي باغس�تان‌هاي خود 

با ويرانه‌هايي روبه‌رو مي‌ش�وند كه هيچ ميوه‌اي ندارد. آفريدگار به 
دلايلي باغ آنها را به ويرانه تبديل كرده بوده است. باغداران درباره 
آن در اين سوره مي‌گويند:  خردمندترينشان گفت آيا به شما نگفتم 
چرا خدا را به پاكى نمى‌ستاييد )۲۸( گفتند پروردگارا تو را به پاكى 
مى‌‏ستاييم ما واقعاً س�تمگر بوديم )۲۹( پس بعضي‏شان رو به بعضى 
ديگر آوردند و همديگر را به نكوهش گرفتند )۳۰( گفتند اى واى بر 
ما كه سركش بوده‌‏ايم )۳۱( اميد است كه پروردگار ما بهتر از آن را به 

ما عوض دهد زيرا ما به پروردگارمان مشتاقيم )۳(
باغداران در اين س�وره به اين نتيجه مي‌رسند كه بايد سپاسگزاري 
درستي از پروردگار خود مي‌داشتند تا نعمتي كه در اختياشان است، 

از بين نرود. 

 بارها سوار بر خودرويي ش��ده‌ام كه مسافرانش 
بي‌اعتن��ا ب��ه فرهن��گ شهرنش��يني و موازين 
انسان‌دوستي، زباله‌اي را كه در دست داشته‌اند 

از پنجره بيرون انداخته‌اند. 
بارها در اتوبوس و قطارهاي متروي شهري شاهد 
اين بوده‌ام كه مردم براي تميز نگه داشتن محيط 
داخلي كيف و وسايل شخصي خود، دورريزهاي 
آنها را درون اتوبوس يا قط��ار انداخته‌اند و حتي 
كيف و نايلوني را كه در دس��ت داشته‌اند در آنجا 

تكانده‌اند تا تميز و مرتب شود. 
بارها ش��اهد دور ريختن زباله مردم در بيرون از 
ش��هرها بوده‌ام كه به راحتي پسماند خوراكي يا 
چيزهايي را كه همراه داشته‌اند، در بيابان و ساحل 

و... رها كرده‌اند. 
اگر احتم��الاً ش��ما عزيزي ك��ه اين نوش��ته را 
مي‌خوانيد عملكردتان در زندگي مثل اين افراد 
باشد يا با اين دسته از افراد برخورد كرده باشيد 
حتماً وقتش رسيده اس��ت كه به اين نكته كمي 

توجه كنيد. 
چند روز پيش در خيابان‌هاي پايتخت، رفتار دو 
نوجوان توجه مرا جلب كرد. هر دو بس��تني در 
دست داشته و در حال باز كردن آن بودند. روكش 
بستني‌ش��ان را باز كرده و آن را در پياده‌راه رها 
كردند. سطل پس��ماند بزرگي كنار پياده‌رو بود، 
ولي آن دو به آن س��طل توجهي نكردند. وقتي 
به آنها اعتراض كردم كه ريختن زباله در خيابان 
كار درستي نيست، يكي از آنها چيزي گفت كه 

برايم جالب بود. 
آن پس��ر نوجوان كه با يك دس��ت دوچرخه و با 
دست ديگرش بستني چوبي را در دست داشت 

گفت: »وظيفه من نيست كه به اين چيزها فكر 
كنم‌، من مي‌توانم آش��غال ت��وي خيابان بريزم، 
وظيفه رفتگر اس��ت كه اينها را جمع كند، مگر 

رفتگرها براي همين پول نمي‌گيرند؟«
اين نگاه از يك پسر 15-14 ساله برايم حيرت‌انگيز 
بود. اين نوجوان با خودش فكر مي‌كرد كه مي‌تواند 
بريزد و كثيف كند و شخصي هم موظف است كه 
آن كثيفي‌ه��ا و ريخت و پاش‌ه��ا را جمع كند، 
چون بابتش پول مي‌گيرد. اگر كمي دقت كنيم، 
مي‌بينيم كه اين نگاه در بيشتر ما آدم‌ها هست. 
اينكه ديگري وظيف��ه ‌دارد كاري را انجام بدهد، 
پس من بايد تنها به خودم فكر كنم و به ديگران 
كاري نداشته باشم؛ اينكه ما به محدوده خودمان 
فكر كنيم و ديگران را بابت انجام تكليف موظف 

بدانيم. 
 درست است كه هر كسي مسئوليتي دارد و بابت 
وظايفش هم دس��تمزدي دريافت مي‌كند، ولي 
اين دليل نمي‌ش��ود كه به خاطر تعريفي كه ما 
براي شغل ديگران در نظر مي‌گيريم، مسئوليت 
خودمان را ناديده بگيريم. اين نگاه كه من مي‌توانم 
مسئوليت خودم را بر عهده كسي بيندازم كه به 
خاطرش پول مي‌گيرد، مشكل‌ساز است. اين فكر 
مخرب است. مي‌تواند جامعه را به قهقرا بكشاند. 
وقتي به راحتي زباله مي‌ريزيم و جايي را آلوده يا 
ناپاك و كثيف مي‌كنيم، در واقع حقوقي را براي 
خودمان قائل مي‌شويم. به نظر مي‌رسد كه اين 
حقوق، برگرفته از من خودپرست يا خودخواه ما 
است. به خودمان حق مي‌دهيم كه آلوده كنيم، 
چون ديگري مس��ئول پاك كردن آنهاست. در 
لحظه انجام اين كار ش��ايد حواسمان هم به اين 
موضوع نباش��د، ش��ايد خيلي آدم‌هاي مهرباني 
باشيم، ولي در آن لحظه ندانيم كه در حال يك 
رفتار خودخواهانه هس��تيم. انگار دنيا براي من 
است و هركاري كه بخواهم با آن انجام مي‌دهم و 
در اين رابطه حتي به قوانين شهري و اجتماعي و 
انساني هم توجهي ندارم. هر بلايي كه دلم بخواهد 

بر سر دنيايم خواهم آورد. 
اينكه در اديان مختلف به پاك بودن توجه زيادي 
شده است شايد اش��اره به همين پاكي نفس هم 
داشته باشد. در اسلام گفته مي‌شود كه نظافت 
نش��انه ايمان است، ايرانيان باس��تان به لباس با 
رنگ روشن اهميت زيادي مي‌دادند و هم‌‌اكنون 
نيز زرتشتيان در نيايشگاه‌هاي خود لباس با رنگ 
روشن يا سفيد مي‌پوشند، وقتي امام دوم شيعيان، 
حسن پسر علي)ع( به دنيا آمد، پيامبر اسلام)ص(، 
به زنان تأكيد كرد كه جامه زردرنگ را از دور نوزاد 
گرانقدر درآورده و به جاي آن لباس سفيد بر تن او 

كنند، تا آلودگي را به وضوح نشان بدهد. 
اينها همه نش��ان از اهميت پاكي و نظافت است. 
شايد همه ما در زندگي خود يك، چندين، يا بارها 
از اين دست اشتباهات كرده باشيم و دورريزهاي 
خود را درون كوچه‌و خيابان رها كرده باش��يم، 
بنابراين شايد لازم باش��د تمريني را در اين‌باره 

انجام بدهيم. 
هربار كه مي‌خواهيم زباله‌اي را در جايي رها كنيم، 
تصور كنيم كه آن را در برابر مهمان خود در خانه 
انداخته‌ايم. فكرش را بكنيد، ظرف زيبايي كه در 
آن شيريني چيده‌ايد را در برابر مهمان گذاشته 
باشيد، در ظرف ديگري خوردني ديگري مانند 
ميوه و ليواني هم نوش��يدني در كنار آنها. سپس 
در حالي كه ش��ما و مهمان لبخند بر لب داريد و 
درگير تعارفات معمول هستيد، به يكباره نايلون 
يا پاكت خوردني‌ها را رو به روي مهمان بيندازيد. 
اين كار شما چه حسی به مهمان مي‌دهد؟ حالا 
تصور كنيد كه در جايي مهمان هستيد و اين كار 
را با شما انجام بدهند، در اين صورت چطور؟ چه 

احساسي پيدا مي‌كنيد؟ مگرغير از اين است كه 
آشفته مي‌ش��ويد، عصباني مي‌شويد يا احساس 
مي‌كنيد كه به ش��ما توهين و بي‌احترامي شده 

است؟ 
ما هر بار كه زباله‌اي را در جايي مي‌اندازيم، دقيقاً 
همين توهين و بي‌احترامي را به ديگران داريم. 
اين تمرين را شايد بايد تا جايي ادامه بدهيم  كه 
بياموزيم رفتگر مسئول ناپاكي‌هاي ما نيست. با 
انداختن دورريزها در جاهايي كه مخصوص اين 
كار نيست، در حال توهين به ديگران هستيم. با 
درك اين توهين فكر نمي‌كنم كه ديگر كس��ي 
پيدا ش��ود كه اين كار را انجام بدهد. باور كنيد، 
براي ترك هر عادتي تمريني لازم اس��ت. شايد 
وظيفه همه ما باشد كه براي زباله نريختن مردم 
در مكان‌هاي مختلف، تمرين‌هايي را طراحي و 
به افرادي كه زباله‌ريز هستند، معرفي كنيم. بايد 
بينديشيم تا تمريناتي بسازيم كه به ما بياموزد 

آلوده كردن، دور از انسانيت است. 

  خاتون تهراني
وقتي در خيابان‌هاي شهر راه مي‌روم دردي را در قلبم احساس مي‌كنم. اين درد برگرفته 
از ديدن فرهنگي است كه زير پاهاي من و مردم خرد مي‌شود و چرق چرق صدا مي‌كند.  
اين درد تنها در برخي شهرهاي دنيا نيست كه بر دل مردم مي‌نشيند، حتي در بيابان‌ها 
و كوهساران و كنار برخي قسمت‌هاي ساحلي هم ممكن است ديده شود و قلب آدمي را 
به درد آورد.  اين رنجش همين امروز در خاطرم تكرار شد. وقتي كه در پياده‌روي پايتخت 
كشورم ايران، در حال قدم زدن بودم ته‌مانده سيگاري كه هنوز روشن بود و دودش به 
هوا مي‌رفت جلوي پايم افتاد. مورچه‌ها كه مثل نقطه‌هاي س�ياه به نظر مي‌رسيدند، به 
س�رعت از اطراف آن دور مي‌شدند. س�يگار خاموش ش�د، در حالي كه دو سه مورچه 
ديگر مظلومانه در كنارش جزغاله ش�ده بودند.  ديدن اين منظره ناراحتم كرد. مردي 
كه لحظاتي پيش آن را روي زمين انداخته بود، كنار دستگاه آب‌سردكني كنار خيابان 
ايستاد تا جرعه‌اي آب خنك بنوشد. انگار خودش هم نمي‌دانست كه همين چند ثانيه 

پيش چه كاري انجام داده است!

تمريني براي مردم زباله‌ريز

نظافت شهر فقط بر عهده رفتگر نيست

سبك رفتار

رنج ‌آب و خاک از دست آدم‌های ناپاک!
چرا به محيط زيست احترام نمي‌گذاريم؟

رفتگر مسئول ناپاكي‌هاي ما نيست. 
با انداخت�ن دورريزه�ا در جاهايي 
ك�ه مخصوص اي�ن كار نيس�ت، در 
حال توهين ب�ه ديگران هس�تيم. 
ش�ايد وظيفه همه ما باشد كه براي 
زبال�ه نريختن م�ردم در مكان‌هاي 
مختل�ف، تمرين‌هاي�ي را طراحي 
و به اف�رادي كه زباله‌ريز هس�تند، 
معرف�ي كني�م. بايد بينديش�يم تا 
تمريناتي بس�ازيم كه به ما بياموزد 
آلوده كردن، دور از انس�انيت است

هوا ب�ا تنفس پاك�ي ك�ه در اختي�ار ما 
قرار مي‌دهد تم�ام وظيف�ه‌اش را انجام 
نمي‌دهد. اي�ن بخش مهم از هس�تي، با 
بادها و نس�يم‌هايي ك�ه مي‌س�ازد و در 
زندگي ما به جري�ان مي‌اندازد هم، لطف 
بزرگي را ب�ه ما موج�ودات مي‌كند .ما به 
طور شبانه‌روزي از خدمت طبيعتي بهره 
مي‌بريم ك�ه خالصان�ه و بي‌وقفه در يك 
سيس�تم خودكار فعاليت مي‌كند. شايد 
در علم زيست‌شناسي اين عناصر سازنده 
طبيعت را زنده ندانيم. مثلًا با نامگذاري 
مولكول به عنوان ذرات تش�كيل‌دهنده 
آن، كه نام ذرات تش�كيل‌دهنده موجود 
غير زنده است، آنها را بي‌جان فرض كنيم، 
ولي در واقعي�ت چطور؟ به راس�تي اين 
سيس�تم‌ها بي‌جان هس�تند؟ آب و باد 
و خاك موج�ودات زنده‌اي هس�تند كه 
متوجه عملكرد ما موجودات مي‌ش�وند


