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سبك ارتباط

با حضور گس�ترده ش�بكه هاي ارتباطي 
مجازي رابطه ها و دوس�تي هايي در اين 
فضاها ش�كل مي گيرد كه هويت واقعي 
ندارند. اينترنت با فراه�م آوردن امكان 
هويت سازي مجدد، براي يكايك كاربران 
ش�رايطي را پديد آورده است كه در آن، 
كارب�ران مي توانن�د با س�اختن هويت 
دروغي�ن، به معرف�ي خ�ود بپردازند. از 
اين رو ميزان سوءاستفاده احساسي، در 
اين فضا به مراتب بي�ش از فضاي واقعي 
اس�ت، زيرا امكان درك صحت و س�قم 
مطالب موجود در فضاي اينترنتي آسان 
نيس�ت،بنابراين به هيچ وجه غير عادي 
نيست كه ش�خصي كه از طريق اينترنت 
با او رش�ته دوس�تي و الفت بسته ش�ده 
ب�ه گون�ه اي اس�رارآميز ناپديد ش�ود

  دوستي هاي مجازي
يك��ي از محيط هاي��ي ك��ه در دهه ه��اي اخي��ر جهت 
دوس��ت يابي از آن اس��تفاده مي ش��ود، محيط مجازي 
اينترنت اس��ت،اما بايد توجه داش��ت كه اين محيط به 
علت شرايط خاصش مشكلات و آس��يب هايي را نيز به 
دنبال دارد. با حضور گسترده شبكه هاي ارتباطي مجازي 
رابطه ها و دوس��تي هايي در اين فضاها ش��كل مي گيرد 
كه هويت واقعي ندارند. اينترن��ت با فراهم آوردن امكان 
هويت س��ازي مجدد، براي يكايك كاربران ش��رايطي را 
پديد آورده است كه در آن، كاربران مي توانند با ساختن 
هويت دروغين، به معرفي خود بپردازند. از اين رو ميزان 
سوءاس��تفاده احساس��ي، در اين فضا به مراتب بيش از 
فضاي واقعي است، زيرا امكان درك صحت و سقم مطالب 
موجود در فضاي اينترنتي آسان نيست،بنابراين به هيچ 
وجه غير عادي نيست كه شخصي كه از طريق اينترنت 
با او رشته دوستي و الفت بسته شده به گونه اي اسرارآميز 
ناپديد شود كه اين مسئله مي تواند به عنوان يك شكست 
عاطفي صدمات ش��ديدي را به اف��راد وارد كند. همين 
گروه هاي دوس��تاني ك��ه در اين ش��بكه هاي اجتماعي 
تشكيل مي شود نمونه بارز دوستي هاي امروزي است. در 
واقع يك نفر با اختيار خود گروهي را تشكيل مي دهد و 
تمام افرادي كه در ليست تلفن گوشي همراه خود دارد 
را در اين گروه وارد مي كند بدون آنك��ه بخواهيم و از ما 
اجازه گرفته شده باشد ما را وارد يك گروهي مي كند كه 
اصلًا نمي دانيم افراد اين گروه چه كساني هستند؟! البته 
خيلي از افرادي كه درچني��ن گروه هايي قرار مي گيرند 
ارتباط دوستانه اي با ديگران برقرار مي كنند و اين ارتباط 
دوس��تانه را تنها محدود به فضاي مج��ازي نمي كنند و 
قرار ملاقات هايي بيرون از فضاي مج��ازي مي گذارند و 
آنقدر در جو فضاي ايجاد شده حل مي شوند كه متوجه 
رفتارها،گفتارها و اتفاقات س��اختگي و دروغيني كه در 
حاشيه اين ارتباط به ظاهر دوستانه رخ مي دهد نمي شوند 
و زماني به خود مي آيند كه صدمات روحي و چه بسا مالي 
ش��ديدي ديده اند. در حقيقت فضاه��اي مجازي حس 
اعتماد كه يكي از اصلي ترين شاخصه هاي دوستي است 
را از بين برده است. در اين ميان نوجوانان و جوانان جامعه 
ما به دليل استفاده بيشتر از فضاهاي اينترنتي بيشترين 

آسيب را از دوستي هاي دروغين اينترنتي مي بينند. 
   نوجواني و دوست يابي

سن نوجواني سن حساس��ي براي انتخاب دوست است. 
نوجوانان عاشق دوس��تي و رفاقتند. گاهي در اين سن 
دوستي هاي آتش��يني ش��كل مي گيرد كه در بسياري 

از موارد باعث دردسر هم مي ش��ود ولي خيلي از همين 
دوستي هاي دوران نوجواني ريشه دار و عميق مي شوند تا 
جايي كه تا سن بزرگسالي هم ادامه پيدا مي كنند. همه 
انسان ها يك دوست خوب نياز دارند ولي نوجوانان اين 
نياز را از همه بيشتر احساس مي كنند. يكي از مهم ترين 
مس��ائل نوجوانان و جوانان، دوست يابي است كه بخش 
مهمي از زندگي آنها را تش��كيل مي دهد. در اين س��ن 
به دليل تغييرات فيزيكي و روحي ك��ه نوجوانان به آن 
دچار مي ش��وند، نياز دارند با دوس��تان خود بيش��تر از 
خانواده وقت بگذرانند و با دوستان خود درد دل  كنند. 
نوجوانان به دوستان خود كاملًا اطمينان دارند و آنها را 
محرم رازهاي خويش مي دانند. آنها مسائل و مشكلاتي 
را كه به دلايلي همچون فاصله زياد س��ني، عدم توجه 
والدين يا ترس از آنها نمي توانند با آنان در ميان بگذارند 
با دوس��تان خود به راحتي در ميان مي گذارند و از آنها 
راهنمايي مي خواهند. در اين سن دوست نقش مهمي 
را در ش��كل گيري ش��خصيت نوجوانان بازي مي كند. 
پس چه خوب است نوجوانان با كساني كه با او متفاوت 
هستند دوست ش��وند. وقتي او با شخصيت هاي جديد 
ارتباط برقرار كن��د، افق ديد وس��يع تري پيدا مي كند، 
ديدگاه هاي جديدي يافته و با ديگران بهتر ارتباط برقرار 
مي كند. نوجوانان براي دوست يابي تمايل زيادي دارند 
و براي هماهنگ كردن خود با ديگران بس��يار مشتاقانه 
عمل مي كنند ولي بعضي از دوستان به راحتي مي توانند 
نوجوان را به راه هاي خلاف بكشانند. فضاهاي اينترنتي و 
دوستي هاي اينترنتي بهترين زمينه براي كشيده شدن 
به راه هاي خلاف است. اگر نوجوان خود را با شيوه هاي 
دوست يابي صحيح آش��نا نكرده و از خطرات احتمالي 
دوس��تي هاي اينترنت��ي آگاه نكرده باش��يم بدانيم كه 
نوجوان ما بهترين طعمه براي دوستي هاي ناباب است. 

   دوست ناباب
همانطور كه گفته شد داش��تن دوست و برقراري روابط 
اجتماعي ب��ا ديگ��ران از نيازهاي اساس��ي فرزندان به 
خصوص در سنين نوجواني و جواني است. گرچه رفيق 
خوب و شايسته براي همه طبقات مردم در تمام دوران 
زندگي ارزنده و مهم است ولي براي نسل جوان اهميت 
بيش��تري دارد، زيرا جواني دوره گسترش دوستي ها و 
رفاقت با همسالان است و جواناني كه در آستانه زندگي 
اجتماعي قرار گرفته اند مي توانند به وسيله رفيق خوب و 
با فضيلت، شخصيت خود را تقويت كنند، استعدادهاي 
اجتماعي خويش را به فعلي��ت در آورده و خود را براي 
فعاليت هاي دامنه دار اجتماعي فردايشان آماده كنند. در 

ضمن معاشرت ها همانگونه كه عامل مصونيت اخلاقي اند 
و اثر سازنده روي انسان دارند، در مواردي نيز عامل فساد 
و انحراف مي شوند. طبق بررس��ي هاي به عمل آمده در 
سنين نوجواني زمينه براي لغزش ها و آلودگي ها كاملًا 
آماده است. بسياري از خانواده ها به دليل بي توجهي به 
دوستان فرزندشان يا اعتماد بيش از حد به نوجوان خود 
يا به تصور اينكه فرزند ما از آن  بچه ها نيس��ت هيچ گونه 
نظارتي روي دوستان فرزند خود ندارند. اين خوش بيني 
افراطي ناشي از بي بصيرتي والدين است. انسان هر اندازه 
كه پاك و بي آلايش باش��د، هميش��ه در معرض لغزش 
و خطاس��ت به ويژه در دوران نوجواني ك��ه از تجربه و 
روشن بيني كافي نيز برخوردار نيست. اين خوش بيني 
س��بب مي ش��ود پدر و مادر غفلت كنن��د و اين غفلت، 
نوجوان را به بيراهه هدايت كند كه عواقب ناگواري را به 
همراه خواهد داشت. با وجود در دسترس بودن اينترنت 
خطر دوستان ناباب نوجوانان را بيشتر از هر زماني تهديد 
مي كند. نوجواناني كه خام و بي تجربه هستند يا به دليل 
فشارهاي س��ختگيرانه والدينشان بس��يار گوشه گير و 
بدون اعتماد به نفس هستند و در دوست يابي ضعيف و 
بي تجربه عمل مي كنند بهترين طعمه براي افراد سودجو 
هستند. اين افراد با ش��گردهاي خاص خود نوجوان رها 
شده را به سمت خود جلب مي كنند و او را براي رهايي از 
غم و تنهايي يا براي شادي و هيجان بيشتر به فساد آلوده 
مي كنند. اعتياد به مواد مخدر شايع ترين فساد بين نسل 
نوجوان جامعه كنوني ماس��ت. دوستي هاي اينترنتي و 
وابس��تگي هاي عاطفي كه در اين ميان ايجاد مي شود 
مي تواند خطر تهديدكننده اي ب��راي نوجوان بي تجربه 
باشد. چه آسيب ها و لطمه هايي كه از اين طريق بر روح 
نوجوان وارد نمي شود. در نتيجه اعمال نظارت و كنترل 
از سوي والدين نسبت به فرزندان بايد به گونه اي باشد كه 
اثرات منفي به دنبال نداشته باشد و آنها احساس نكنند 
كه والدينشان نسبت به آنها بي اعتمادند و لذا از خانواده 

فاصله بگيرند. 
   والدين نظارت كنند نه دخالت

نقش خانواده در دوست يابي نوجوانان بسيار پررنگ است. 
طبيعي است كه والدين بسيار نگران دوستان نوجوان و 
جوان خود باش��ند،اما اين را بايد بدانند كه نبايد نسبت 
به دوس��تان فرزندان خود موضع گيري سختي داشته 
باش��ند، زيرا جواب عكس مي گيرند. اي��ن نكته را نبايد 
فراموش كرد كه دوست يابي باعث شكل گيري تعاملات 
اجتماعي و كش��ف هويت اجتماعي نوجوانان مي شود. 
در صورتي كه والدين مانع رش��د نوجوان در اين مرحله 

شده يا به طور مستقيم در تصميم گيري هايش دخالت 
كنند، شكل گيري هويت اجتماعي نوجوانان خدشه دار 
خواهد شد،بنابراين بهتر است والدين در دوران دبستان 
ويژگي هاي يك دوست خوب را به فرزندان خود آموزش 
دهند تا آنها دوس��تاني را براي خود انتخاب كنند تا در 
دوران نوجواني كه دوست يابي، حساسيت بيشتري پيدا 
مي كند ملاك هاي مناس��بي را ياد گرفته باشند. بدين 
ترتيب نبايد تصور كنند كه نوجوانشان هنوز يك كودك 
است و نياز دارد كه آنها براي او دوست انتخاب كنند. بلكه 
والدين بايد به طور غيرمس��تقيم به شيوه دوست يابي و 
همانندس��ازي فرزندشان نظارت داش��ته باشند. پدر و 
مادر بايد به نح��وي فرزندان خود را متقاعد س��ازند كه 
از مراقبت والدين خود هيچ وقت بي نياز نيس��تند و اين 
مراقبت ناشي از علاقه و مسئوليتي است كه خانواده در 

برابر فرزندان دارند. 
نوجوانان در مرحله دوست يابي با گروه هاي همسال خود 
تعامل برقرار، با آنها همانند سازي كرده و سعي مي كنند 
با افرادي ارتباط برقرار كنند كه در بسياري از زمينه ها 
با آنها وجوه مشترك داشته باشند. مهم ترين ملاك هاي 
دوس��ت يابي در نوجوانان، اعتقادات و علايق مشترك، 
همگوني خانوادگي، س��لامت نفس، ادب، ش��خصيت 
اجتماعي و علاقه مندي به درس و تحصيل است. والدين 
بايد با نوجوانان رابط��ه صميمي وگرم برق��رار كنند تا 
نوجوانان، آنها را به عنوان محرم اسرار خود بدانند و آنچه 
پيرامونشان اتفاق مي افتد را با ايشان در ميان بگذارند تا 
از گرايش افراطي به دوستان جلوگيري شود. نوجوانان 
را نبايد تحقير كرد و به ويژه نبايد درحضور ديگران آنها 
را كوچك و به شخصيت شان لطمه وارد كرد. والدين بايد 
نوجوان خود را توجيه كنند كه در دوستي بايد چقدر از 
وقت خود را صرف يكديگر كنند، تا چه اندازه به هم توجه 
داشته باش��ند و هنگامي كه يك فرد چند دوست دارد 
اين توجه را چگونه بين آنها تقس��يم كند. توجه به اين 
نكات موجب به وجود آمدن دوستي هاي خوب و مفيد 
وعدم توجه باعث به هم خوردن دوستي ها مي شود. البته 
محدود كردن بيش از حد نوجوان احتمال »آسيب زايي« 
را بيشتر مي كند، لذا ضمن مراقبت در دوستي ها نبايد 
آنها را بيش از حد محدود ك��رد. نوجوان را توجيه كنيد 
تا در دوستي ها اعتدال را رعايت كند. هنگام بيان اسرار 
خود به دوس��تان برخي اس��رار را نزد خود حفظ كند و 
حتي براي بهترين دوستان بيان نكند. والدين بايد روش 
دوست يابي را به نوجوانان بياموزند تا فرزند براي معاشرت 

و انتخاب دوست آگاهي كافي داشته باشد.

   مريم ترابي
زندگ�ي در عص�ر تكنول�وژي و اينترن�ت و ش�بكه هاي مج�ازي، 
سبك وس�ياق خاص و جديدي براي خود پيدا كرده است. سرعت و 
شتابي كه در زندگي امروزي جريان دارد بسيار عجيب و حيرت آور 
است. گويا همه چيز روي نوار تندي قرار دارد. انگاري هميشه براي 
انجام كارها وقت كم مي آوريم. تأثير اين س�رعت و شتاب روي همه 
امور جاري زندگي قابل مش�اهده است. از س�بك تغذيه بگيريد كه 

همگان فس�ت فود خور ش�ده اند تا دوس�تي ها و رابطه هاي افراد با 
يكديگر كه س�ريع و ب�دون هيچ تفك�ر و تأملي ايجاد مي ش�ود و با 
همين سرعت كه ايجاد ش�د از بين هم مي رود. ش�ايد بايد اسم اين 
دوس�تي هاي امروزي را فس�ت فرند ) fast friend ( گذاشت، 
دوستي س�ريع و با ش�تاب. ظاهر اين دوستي هاي س�ريع هم مثل 
غذاهاي فس�ت فودي، وسوس�ه انگيز و اشتهاآور اس�ت. طعم شان 
هم در لحظه اي كه خورده مي ش�ود بس�يار خوب و لذيذ اس�ت ولي 

مانند همين غذاهاي فست فودي انسان را دچار بيماري سوءهاضمه 
مي كند. فست فرندها روح انسان را بيمار مي كنند و انسان امروزي 
را به سمت تنهايي س�وق مي دهند. كارشناسان معتقدند اينترنت و 
شبكه هاي مجازي انسان را تنها و منزوي مي كند،اما تنها اين دو ابزار، 
عامل تنهايي و گوشه گيري انسان نيست،بلكه شتاب و بي دقتي كه 
انسان هاي امروزي در استفاده از اين ابزارهاي ارتباطي دارند باعث 

مي شود آنها را نسبت به همنوع خود سرد و بي تفاوت كند.

  معناي دوستي و رفاقت
در لغتنامه دهخدا دوست به معني محب، يكدل، 
يكرن�گ، خ�يرخواه، يار، رفيق، مأنوس، آش��نا، 
همدل، مقابل دش���م�ن، آن كه نيك انديشد و 
نيك خواهد، مقابل دشمن كه بد انديشد و ب�د 
خ�واه�د آمده است. ظاهراً در اصل »دوس« بوده 
كه به معناي چس��بيده و پ�ي�وستن به چيزي 
است و به مرور ايام از معناي اصلي مهجور شده و 
به معناي مأخوذ شهرت گرفته است. دوستي به 
معناي ياري، رفاقت، محبت و عش��ق، نزديكي، 
همدلي و همدمي بين دو نفر بدون وجود رابطه 
خويشاوندي سببي يا نسبي اس��ت،اما به زبان 
ساده تر، دوس��ت يعني در زمان تنهايي هايت او 
هميشه در كنارت هست. دوست يعني يك راه دو 
طرفه، يك قدم تو، يك قدم او، اما بدون شمارش و 
حساب و كتاب. دوست يعني در مشكلات دست 
ياري به سمتت دراز كند. دوست يعني در غم و 

شادي كنار تو باشد. 
انسان موجودي اجتماعي اس��ت و اين خصلت 
اجتماعي او سبب مي شود در هر شرايطي براي 
خود به دنبال دوس��ت باشد. احس��اس ن�ياز به 
معاش��رت صميمانه،همدل��ي و همراه��ي ب��ا 
ديگ��ران، علاوه ب��ر اينكه يك��ي از خصلت هاي 
زندگي اجتماعي به شمار مي رود، ندايي اس�ت 
ب�رخ�اس���ته از اعماق وجود انس��ان كه او را به 
ايجاد ارتباط دوس���ت�ان�ه و ت�م��اس با همنوع 
فرا مي خواند. بنابراين همه افراد روي كره زمين 
نيازمند ارتباط دوستانه و س��الم هستند. هيچ 
حس��ي قش��نگ تر و لذتبخش تر از داشتن يك 
دوس��ت و همدل براي انسان نيس��ت. ارسطو، 
فيلس��وف نامدار يونان باس��تان، دوست خوب 

را ب��ه منزله يك روح در دو ب��دن مي داند،اما اگر 
در اطرافي��ان خود اف��رادي را مي شناس��يد كه 
نمي توانند دوس��تي را براي خ��ود حفظ كنند 
اين افراد ب��ه نوعي از بيماري ه��اي انزواطلبي و 
گوشه گيري رنج مي برند كه بايد علل و عوامل آن 
را جست وجو و درمان كنند. در واقع هيچ حسي 
بدتر از حس تنهايي نيست. انسان به همان ميزان 
كه از ارتباط دوس��تانه با ديگران هم��راه با صفا 
و صميميت و يكرنگي لذت مي برد و احس��اس 
آس��ايش و راحتي مي كند، از تنگناهاي ناش��ي 
از فقدان زندگي جمعي و قطع رش��ته مودت و 
دوستي با ديگران رنجور،آش�ف�ت�ه و م�ضطرب 
مي شود. در واقع هيچ چيز براي انسان غم انگيزتر، 
آزارده�ن�ده و كشنده تر از اين نيست كه احساس 
كند در اين دنياي پ�هناور، يكه و تنهاست و هيچ 
قلبي براي او نمي تپد،اما بايد خاطر نشان كرد كه 
همه دوس��تي ها هم واقعي و حقيقي نيستند و 
افرادي هستند كه با نقاب دوستي ظاهر مي شوند 

و ارتباط دوستانه اي با قصد و نيت شر، براي ضربه 
زدن به ما برقرار مي كنند. 

  دوست حقيقي كيست؟
آيا تا به حال به دوستاني كه در اطراف شما هستند 
دقت كرده ايد؟ چه تعداد از آنها دوستان صميمي 
هستند و آيا اين دوستان صميمي شما دوستان 
واقعي و حقيقي هس��تند يا دش��منان شما در 
لباس دوست؟ تا به حال دوستان خود را ارزيابي 
كرده ايد؟ بياييد با هم براي يك بار ويژگي هاي 

يك دوست خوب را مرور كنيم. 
دوس��ت خوب و حقيقي حرف هاي محرمانه ما 
را به ديگران نمي گويد. يك دوس��ت خوب به ما 
و موقعيت هاي ش��غلي و اجتماعي ما حسادت 
نمي كند. در واقع دوست خوب كسي است كه از 
دستاوردها و موفقيت هاي  ما خرسند شود و البته 
كمك مان كند كه هرگز به خاطر داشته هايمان 
دچار غرور نشويم. يك دوست خوب وقتي بيمار 
هستيم مرتب پيگير احوال ماست و هر كاري از 
دستش برآيد براي بهبودي حال ما انجام مي دهد. 
يك دوس��ت خوب وقتي پكر و از دنيا خسته ايم 
مي داند كه بايد كمتر حرف بزند و بيشتر گوش 
بدهد. يك دوس��ت خوب اش��تباهات ما را به ما 
گوشزد مي كند. دوست خوب كسي است كه همه  
هوش و حواسش به لحظه  با هم بودن مان است، 
طوري كه احساس كنيم حضورش در زندگي مان 
يك اصل حياتي است. اينكه فقط در خوشي ها 
كنار يكديگر باش��يم، براي يك دوستي واقعي 
كافي نيست. دوست خوب كس��ي است كه در 
تمامي فراز و نشيب هاي زندگي پشت مان را خالي 
نكند. گاهي دوستي ها به دليل مشغله هاي كاري 
يا خانوادگي كمرنگ مي شود،اما دوستان واقعي 

هيچ وقت اجازه نمي دهند مش��غله هاي زندگي 
روي روابط ش��ان تأثير بگذارد. هم��ه  ما گاهي 
در روابط م��ان قضاوت هاي نادرس��ت مي كنيم. 
دوس��تان واقعي به جاي اينكه دلخوري شان را 
از يكديگر پنهان كنند، مشكل شان را مستقيماً 
مطرح مي كنند تا س��وءتفاهم ها از بي��ن برود. 
دوس��تان خوب يكديگ��ر را درك مي كنند و به 
همين دليل مي توانند نس��بت به هم بخشنده و 

باگذشت باشند. 
  دوستي هايي از جنس قديمي

وقتي به دوستي هاي ريشه دار قديمي نگاه مي كنم 
و دوس��تي هاي امروزي را مي بينم، اين موضوع 
توجه ام را به خود جلب مي كند كه قديمي ها چه 
رفتاري را در پيش مي گرفتند كه دوستي هايشان 
ريش��ه دارتر بود ولي بس��ياري از دوس��تي هاي 
امروزي از آن عمق و مان��دگاري بي بهره اند و در 
نتيجه بسيار سطحي و زودگذرند. مهم ترين نكته 
دوستي هاي قديمي اعتماد عميقي بود كه افراد 
به يكديگر داشتند. هميش��ه در هر شرايطي به 
يكديگر كمك مي كردند. در سختي ها پشت هم 
را خالي نمي كردند. حسادت به شدت امروزي در 
وجود انسان ها ريشه ندوانده بود. در يك كلام آنها 
بي ريا بودند. رفت وآمدها ساده و صميمي به دور 

از هر گونه تجملات بود. 
بي شك ما هم مي توانيم دوستي هايي از جنس 
دوستي هاي قديمي داشته باشيم به شرط اينكه 
گذشت داشته باش��يم. در رفتارمان ريا نكنيم. 
خال��ص و مخلص باش��يم. در دوس��تي هايمان 
سبك ساده زيستي پيش��ه كنيم. اجازه ندهيم 
تفكرات تجملاتي زندگي امروزي فاصله بينمان 
بيندازد. سقراط مي گويد:» هركس آرزو و آرماني 
دارد؛يكي اس��ب مي خواهد و دي�گ�ري س�گ، 
س�وم�ي پول و چهارمي افتخار و قس علي هذا، 
ولي من ت�رج�ي�ح مي ده�م ب�ه ج�اي اي�ن ه�مه 
چيزها يك دوست خوب داشته باشم.« داشتن 
دوست خوب يك نعمت الهي است كه خدا به ما 

عطا كرده است قدردان اين نعمت الهي باشيم.

  كسري محمديان
پدرم دوستي دارد كه بسيار با هم صميمي هستيم و رابطه خانوادگي خوب و محكمي 
از قديم داريم. آنها هميشه از فاميل به ما نزديك تر بوده اند. هميشه در همه شرايط چه 
شادي و چه غم، در كنار هم بوديم و هستيم. فرزندان خانواده دوست پدرم مثل ما زياد 
بودند. ما بچه ها وقتي به هم مي رسيديم، تمام لحظاتمان را به بازي و شادي مي گذرانديم. 
ما بچه ها با هم بزرگ ش�ديم، تحصيل كرديم و باسواد ش�ديم، ازدواج كرديم، بچه دار 
شديم و اكنون ما هم نقش پدر يا مادر را در زندگي خود ايفا مي كنيم. اين دوستي قديمي 
با گذشت زمان مثل خيلي از دوس�تي هاي امروزي زير غبار فراموشي گم نشده است. 
هنوز همان رفاقت قديمي مثل روزهاي اول پر رنگ و اس�توار است. هرچند مشكلات 
زندگي امروزي همه ما آدم هاي اين روزگار را در لاك تنهايي خودمان فرو برده است،اما 
اين دوستي هاي ريشه دار باعث مي شود كه ما هم هر از گاهي سر از گريبان خود بيرون 

آورده و طعم ملس اين رفاقت را بچشيم. خوش به رفاقت هاي قديم و ماندگاري آن.

چشيدن طعم ملس يك رابطه دوستانه

هر دوستي دوست نيست

سبك رفاقت

   سيمين جم
مكتب انسان ساز و متعالي اسلام همانگونه كه براي تمام جزئيات و كليات 
زندگي ما مسلمانان برنامه و نس��خه دارد از كنار موضوع مهم دوستي نيز 
به سادگي نگذشته اس��ت. از منظر قرآن معيارهاي مهمي همچون ايمان، 
صداقت و يكرنگي، خيرخواهي و خوش اخلاقي از ضروريات يك دوس��تي 

سالم ، پايدار و مفيد است. 
يكي از نكات مهم در اين ميان، تأثير بسيار زياد دوست بر شخصيت انسان 
است كه در آيات قرآن كريم و روايات معصومان )ع( به اين موضوع اشاره 
شده اس��ت. اميرالمؤمنين)ع( مي فرمايند:»كسي كه شخصيت او بر شما 
مشتبه شد و از دين او اطلاعي نداشتيد، به دوستانش نگاه كنيد؛ اگر آنان 
از اهل دين خدايند، پس آن شخص نيز بر دين خداست ولي اگر دوستان 

وي بر غير دين خدا بودند پس بدانيد كه او نيز هي��چ بهره اي از دين خدا 
ندارد.«  بدون شك عامل سازنده شخصيت انسان � بعد از اراده و خواست 
و تصميم او � امور مختلفي اس��ت كه مهم ترين آنها همنشين و دوست و 
معاشر است،چراكه انس��ان خواه ناخواه تأثيرپذير است و بخش مهمي از 
افكار و صفات اخلاقي خود را از طريق دوستانش مي گيرد. »...وَ إنَِّ كثِيراً 
الحِاتِ وَ  َّذِي��نَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ مِنَ الخُْلطَاءِ ليَبْغِي بعَْضُهُمْ عَلى بعَْضٍ إلِاَّ ال
قَليِلٌ ما هُمْ. . . « : بسياري از دوس��تان و افرادي كه با هم سر و كار دارند به 
يكديگر ستم مي كنند، مگر كس��اني كه ايمان آورده و اعمال صالح انجام 
داده اند، اما عده آنان كم است . دقت در انتخاب دوست، رازداري، راستگويي 
و مهرباني، شاخص هايي است كه در احاديث معصومين)ع( در دوستي بر 
آنها تأكيد بسيار شده است. رسول خدا )ص( مي فرمايند:» انسان بر دين 

دوستش خواهد بود،بنابراين هر يك از شما دقت كند كه با چه كسي دوست 
مي شود.« مولا علي )ع( نيز مي فرمايند: » خير دنيا و آخرت در رازداري و 
دوستي با نيكان جمع شده است و شر و بدي در افشاي راز و دوستي با اشرار 
گرد آمده است.« ايشان در حديث ديگري مي فرمايند:»بهترين برادران تو 
كسي است كه با راستگويي خود تو را به راستگويي دعوت كند و با اعمال 
نيك خود تو را به بهترين كارها فراخواند.« امام باقر )ع( نيز در دوس��تي با 
برخي افراد هشدار مي دهد. به فرموده ايشان» با چهار شخص معاشرت و 
دوستي نكن ؛ احمق، بخيل، ترسو و دروغگو،زيرا شخص احمق مي خواهد 
به تو سود رساند ولي صدمه مي زند و آدم بخيل و تنگ نظر از تو مي گيرد،اما 
به تو پس نمي دهد و ترسو از تو و پدر و مادرش فرار مي كند و دروغگو اگر 

راست بگويد كسي باور نمي كند.«

توشبيهدوستانتميشوي
دوستي در آيينه آيات و روايات 

نگاه

دوست خوب و حقيقي حرف هاي 
محرمانه ما را به ديگران نمي گويد. 
ي�ك دوس�ت خ�وب ب�ه م�ا و 
موقعيت هاي شغلي و اجتماعي ما 
حسادت نمي كند. در واقع دوست 
خوب كسي است كه از دستاوردها 
و موفقيت هاي  ما خرسند شود و 
البته كمك مان كن�د كه هرگز به 
خاطر داش�ته هايمان دچار غرور 
نشويم. يك دوس�ت خوب وقتي 
بيمار هستيم مرتب پيگير احوال 
ماست و هر كاري از دستش برآيد 
براي بهبودي حال ما انجام مي دهد

فست فِرنِد هاي عصر اينترنت!
مراقب دوستي هاي عاجل فرزندان خود باشيم


