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رهنمود

  علم دو جور مي‌تواند هدف داش��ته باش��د: 
يك جور هدف��ي كه دارن��دگان كنوني علم در 
دنيا آن هدف را داش��تند و دنب��ال كردند و آن 
هدف، هدفي اس��ت ناپاك و نامقدس؛ واقعيت 
قضيه در پيش��رفت علمي غرب، واقعيت بسيار 
تلخ و بسيار تأسف‌آوري است؛ واقعيتي است كه 
انسان به هيچ قيمتي حاضر نيست به سمت آن 
حركت كند. آن علمي كه ما مي‌خواهيم، همراه 

با تزكيه است. 
  ببينيد اينه��ا در هند چه كردن��د، در چين 
چه كردن��د. در ق��رن نوزدهم، انگليس��ي‌ها در 
هند فجايعي آفريدند كه من يقين دارم - ش��ما 
جوان‌ها كمتر هم به تاريخ و به اين چيزها اهميت 
مي‌دهيد - يكهزارمِ آنچه را كه اتفاق افتاده، شما 
در تبليغات و در حرف‌ها نشنيده‌ايد. اينها براي 
اينكه كار خودشان را پيش ببرند، صنعت هند را 
نابود كردند؛ طبقه‌ متوسط هند را نابود كردند؛ 
پيدايش حركت به سمت دانش و صنعت را با انواع 
و اقس��ام تضييق‌ها متوقف كردند؛ يك بيماري 
مزمن در كالبد يك ملت به وجود آوردند و تزريق 
كردند؛ كه هنوز كه هنوز اس��ت، بعد از گذشت 
تقريباً صد و پنجاه سال از ش��روع اين كارها در 
هند، اين بيماري در آنجا علاج نشده. به كمك 
علم، در خود قاره‌ امريكا چه فجايعي را آفريدند. 
در آفريقا و در امريكاي لاتين، چقدر انسان‌هاي 
آزاد برده شدند؛ چقدر خانواده‌ها تارومار و نابود 

شدند. علم را اينجوري پيدا كردند. 
بيانات رهبر انقلاب در جمع نخبگان
مهر ۸۹

علمي مي‌خواهيم 
كه همراه با تزكيه باشد تأثير سلول‌هاي بنيادي در درمان عفونت‌هاي ويروسي

مطالعات باليني نشان مي‌دهد س��لول‌هاي بنيادي در درمان عفونت‌هاي ويروسي بي‌خطر و 
مؤثر هستند. بيماراني كه پيوند سلول‌هاي بنيادي خون‌ساز را دريافت مي‌كنند، در خطر ابتلا 
به عفونت‌هاي ويروسي كشنده هستند. برخي از اين ويروس‌ها قابل درمان با داروهايي موجود 
هستند اما اين داروها هميشه هم مؤثر نيستند و مي‌توانند عوارض جانبي قابل توجهي داشته 
باشند. پيوند سلول‌هاي بنيادي خون‌ساز در تلاش براي درمان بيماران مبتلا به سرطان‌هاي 
خاصي است كه به شيمي‌درماني‌هاي موجود پاسخ نداده‌اند. طي پيوند به دليل اينكه سيستم 
ايمني بيماران مختل مي‌شود، سيس��تم دفاعي اين بيماران به نوعي تضعيف مي‌شود و اين 
بيماران مستعد ابتلا به عفونت‌هاي ويروسي كشنده مي‌شوند. محققان در مركز سرطان بيلور 
يك درمان جايگزين را طراحي كرده‌اند كه به موجب آن سلول‌هاي خاص ويروس، از بيمار در 
برابر عفونت‌هاي ويروسي شديد و مقاوم به درمان محافظت مي‌كند. نتايج اين مطالعه باليني 
نشان داده است كه اين درمان در برابر پنج نوع عفونت ويروسي مختلف كه پيش از اين درمان 

مؤثري براي آنها وجود نداشته است، مؤثر و بي‌خطر است. 

پژوهش

 مترجم: سينا ثابتي
تش�خيص تف�اوت بي�ن دو ن�رون، 
س�لول‌هاي مغ�ز ك�ه اطلاع�ات را 
ذخي�ره و ف�راوري مي‌كنن�د، زي�ر 
ميكروسكوپ دشوار است. بنابراين، 
دانش�مندان به‌منظ�ور تالش براي 
شناس�ايي گروه‌ه�اي نرون‌ه�ا ك�ه 
فعاليت‌ه�اي متفاوت�ي دارن�د ب�ه 
روش‌ه�اي مولكول�ي روي آوردن�د. 
اكن��ون، دانش��مندان ب��راي اولي��ن بار 
 DNA تغييرات شيميايي مولكول‌هاي
تك‌نرون‌ها را ثبت كردند، به اين ترتيب 
جزئي‌تري��ن اطلاعات درب��اره‌ چگونگي 
تفاوت هر سلول مغز با سلول‌هاي همسايه 
تا امروز به‌دست مي‌آيد. اين رخداد گامي 
حياتي در آغاز شناس��ايي انواع نرون‌ها 
اس��ت كه دانش��مندان علوم اعصاب آن 
را عملي كرده‌اند ام��ا، مي‌تواند به دركي 
بسيار بهتر از رشد و اختلال عملكرد مغز 
منجر شود. متيليوم سلول )الگوي علائم 
شيميايي كه از گروه‌هاي متيلي سازنده‌ 
DNA آن ساخته ش��ده است( خوانش 
متماي��زي ارائه كرد كه در دس��ته‌بندي 

نرون‌ها و قرار دادن آنها كمك كرد. 
محقق��ان مي‌گويند: »به‌نظر مي‌رس��د 
شكافتن مغز تا حد س��لول‌هاي منفرد، 
مرت��ب ك��ردن متيليوم‌ه��اي آنه��ا و 
شناسايي انواع گوناگون سلول‌هاي تازه 

همراس��تا با عناصر منظم ژنتيكي‌شان 
)س��ويچ‌هاي ژنتيكي كه اين نرون‌ها را 
از هم متمايز مي‌كند( كار نس��بتاً قابل 
توجهي اس��ت.« در گذش��ته محققان 
براي شناسايي چيزي كه انواع مختلف 
نرون‌ه��ا را از هم جدا مي‌كرد س��طوح 
مولكول‌هاي RNA درون س��لول‌هاي 
منف��رد مغ��ز را مطالعه مي‌كردن��د اما، 
زماني‌كه س��لول در معرض شرايط تازه 
قرار مي‌گيرد يا حتي در طول روز سطوح 
RNA مي‌تواند به‌س��رعت تغيير كند. 

 RNA بنابراين، گروه »ساك« به‌جاي
به متيلي��وم س��لول‌ها روي آوردند زيرا 
متيلي��وم درحالت كلي در بزرگس��الي 
پايدارتر است. تحقيقات ما نشان مي‌دهد 
كه مي‌تواني��م انواع نروني را براس��اس 
متيليوم‌هايشان به‌وضوح تعريف كنيم، 
اين امر امكان درك چرايي رفتار متفاوت 
دو نرون )كه در منطقه‌ يكساني در مغز 
قرار دارند و از جنبه‌هاي ديگر نيز يكسان 

به‌نظر مي‌رسند( را فراهم مي‌كند. 
س��پس، محقق��ان از روش ت��ازه ‌ارائه 

ش��ده‌اي ك��ه »snmC- seq«  ن��ام 
‌دارد ب��راي تعيين توال��ي متيليوم‌هاي 
هر س��لول اس��تفاده كردن��د. نرون‌ها 
برخلاف س��لول‌هاي ديگ��ر در بدن دو 
نوع متيلاسيون دارند بنابراين، رويكرد 
مذكور ه��ر دو نوع را ترس��يم كرد؛ آنها 
 DNA زي��را توالي( CGمتيلاس��يون
آنها ش��امل نوكلئوتيدهاي سيستوزين 
 CGو گانين اس��ت( و متيلاسيون غير

نام گرفتند. 
آنها ب��ر اس��اس الگوهاي متيلاس��يون 
دريافتند كه نرون‌هاي قش��ر پيش��اني 
موش به 16 زيردسته تقسيم مي‌شوند 
درحاليك��ه، نرون‌هاي قش��ر پيش��اني 
انس��ان متنوع‌تر بوده و 21 زيردس��ته 
دارد. نرون‌هاي مهاركننده )آنهايي كه 
سيگنال‌هاي بازدارنده‌ پيام‌ها را در مغز 
صادر مي‌كنند(، خواه متعلق به موش يا 
انسان، در مقايسه با نرون‌هاي هيجاني 
الگوهاي متيلاسيون محافظه‌شده‌تري 
نشان مي‌دهند. اين مطالعات همچنين 
زيردسته‌ نروني انس��اني بي‌همتايي را 
شناس��ايي كرد كه تاكنون شناس��ايي 
نش��ده بود. اين نتايج دره��ا را به روي 
درك عميق‌تري از آنچه مغز انس��ان را 
از ديگ��ر موجودات متماي��ز مي‌كند باز 

كرده است. 
 منبع:ساينس ديلي

سلول‌هاي مغذي با روشي نوين آشكارسازي شدند

 مترجم: رضا احمدنيا
محقق�ان روش ت�ازه‌اي ب�ا ن�ام » نانو 
ترانسفكش�ن بافت« ارائ�ه كردند كه 
مي‌تواند هر نوع سلول دلخواه را براي 
درمان در بدن خود بيماران توليد كند. 
اين فناوري مي‌تواند براي ترميم بافت 
آس�يب‌ديده يا بازگردان�دن عملكرد 
بافت پيري ش�امل اندام‌ه�ا، رگ‌هاي 
خوني و سلول‌هاي عصبي به كار رود. 
»دكت��ر چان��دان س��ن« محق��ق اين 
پژوهش مي‌گويد: »با استفاده از فناوري 
نانوچيپ تازه‌ ما، اندام‌هاي آسيب‌ديده يا 
صدمه‌ديده مي‌توانند جايگزين ش��وند. 
نشان داده‌ايم پوس��ت زميني بارور است 
كه مي‌توانيم عناصر هر اندام درحال زوال 

را در آن پرورش دهيم.«
محقق��ان در اي��ن آزمايش��ات موش‌ها 
را بررس��ي كردند. آنه��ا در اين پژوهش 
توانس��تند س��لول‌هاي پوس��ت را براي 
تبديل به س��لول‌هاي عروقي پاهايي كه 
به‌شدت آسيب‌ديده و جريان خون در آنها 
دچار نقص شده بود مجدداً برنامه‌ريزي 
كنند. با گذشت يك هفته رگ‌هاي خوني 
فعال در پا ديده ‌ش��د و تا قب��ل از هفته‌ 
دوم پاي آسيب‌ديده از خطر نجات پيدا 
كرد. همچنين اين فناوري در آزمايشات 
باليني نشان داد كه س��لول‌هاي پوست 
مي‌توانند در بدن زنده مجدداً برنامه‌ريزي 
شده و به سلول‌هاي عصبي تبديل شوند؛ 
اين سلول‌هاي عصبي به مغز آسيب‌ديده‌ 
موش‌هاي مجروح تزريق شد و در بهبود 

از سكته‌ به آنها كمك كرد. 

محققان معتقدن��د: »تص��ور اينكه اين 
فناوري در 98درصد م��وارد موفق عمل 
كند دشوار اما كاملًا دست‌يافتني است. 
با اين فناوري مي‌توانيم تنها با يك اشاره 
سلول‌هاي پوست را به عناصر هر اندامي 
تبديل كني��م. اين فرايند تنه��ا كمتر از 
ثانيه‌اي زمان لازم داشته و غيرتهاجمي 
است؛ و كار شما پس از اشاره تمام خواهد 
شد. بدون نياز به س��پري كردن وقت در 
مجاورت اين چي��پ، برنامه‌ريزي مجدد 
سلول‌ها آغاز مي‌شود. فناوري ما سلول‌ها 
را تحت شرايط نظارت بر ايمني در بدن 

نگه مي‌دارد بنابراين، نيازي به سركوب 
ايمني وجود ندارد. فن��اوري TNT دو 
مؤلفه‌ اصل��ي دارد: اولي��ن مؤلفه چيپ 
مبتني بر فناوري نانو است كه به‌منظور 
تحويل محموله به سلول‌هاي بالغ در بدن 
زنده طراحي شده اس��ت. دومين مؤلفه 
طراحي محموله‌ زيستي ويژه براي تبديل 
سلولي است. اين محموله به چيپ تحويل 
داده مي‌ش��ود و سپس س��لول بالغ را از 

نوعي به نوع ديگري تبديل مي‌كند. 
TNT  ب��ه هيچ رون��د آزمايش��گاهي 
نياز ن��دارد و مي‌توان��د در محل مراقبت 

پياده‌س��ازي ش��ود، همچنين روند آن 
غيرتهاجمي اس��ت. محموله ب��ا تزريق 
سريع شارژ الكتريكي كوچكي كه بيمار 
به‌سختي آن را احساس مي‌كند تحويل 
داده مي‌شود. مفهوم خيلي ساده است، 
درحقيقت ما حتي از كاركرد بسيار خوب 
آن تعجب كرديم. در آزمايش��گاه من در 
حال تحقيق مستمر براي درك مكانيسم 
و بهتر انجام دادن آن هستيم. بنابراين، 
اين تنها آغاز كار است و كار قوي‌تر ادامه 

خواهد يافت.«
 منبع:ساينس ديلي
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محققان داخلي موف��ق به طراحي تردمي��ل بيماران 
نخاعي با قابليت تعليق وزن آنان شدند كه به واسطه آن 
تمرين گام‌برداري معلولان انجام مي‌شود. امين اسدي 
مجري ط��رح در اين باره گف��ت: از آنجايي كه يكي از 
تمرين‌هاي مهم بيماران نخاعي تمرين راه رفتن است 

تا عصب‌هاي آنان تقويت شوند، اين دستگاه، سيستمي 
است كه وزن بيماران ضايعه نخاعي كه مشكل حركتي 
دارند را خنثي مي‌كند و س��پس راه رفت��ن را تمرين 
مي‌كنند تا به تقويت اعصاب آنها منجر شود. از آنجايي 
كه بلند كردن هر يك از اين بيماران به سختي صورت 

مي‌گي��رد اين دس��تگاه مجهز به جليقه‌اي اس��ت كه 
مي‌تواند بيمار را از روي ويلچر بلند كند؛ با اين وسيله تا 
۹۰ درصد وزن بيمار معلق خواهد بود و سپس تمرين 
راه رفتن فرد آغاز مي‌شود. اين تردميل مي‌تواند تا وزن 

۱۳۵ كيلوگرم معلولان را تعليق كند. 

محققان كشور تردميلي مخصوص بيماران نخاعي ساختند

ترميم اندام‌هاي آسيب‌ديده 
با روش‌ نوين

فناوري

توليد روده‌هاي مصنوعي براي آزمايش تأثير داروها 
محققان موفق ش��دند تا 350 لوله‌روده پرفيوژ شده را در 
عرض چند روز توس��عه دهند. لوله‌هاي روده‌اي، ساختار 
اوليه روده را تكثير كرده و به بررس��ي نح��وه تأثير داروها 
و س��اير تركيب��ات روي آن كم��ك مي‌كنن��د.  محققان 
دستگاهي به نام OrganoPlate را توليد كرده‌اند كه از 
آن براي توليد 350 لوله پرفيوژ شده روده در حدود چهار 
روز استفاده شده است. اين لوله‌ها دچار نشتي نشده و محققان از يك سيستم تصويربرداري براي 
تشخيص اينكه آيا پس از ارائه تركيبات شيميايي مختلف دچار نشتي مي‌شوند يا خير، استفاده 
كرده‌اند. بديهي است، اگر تركيبات ش��يميايي به اين لوله‌ها كه از س��لول‌هاي بنيادي ساخته 

شده‌اند آسيب برسانند، احتمالاً در روده انسان نيز همين كار را انجام مي‌دهند. 
-----------------------------------------------------------------------

ميكروموتورهايي كه در معده آنتي‌بيوتيك آزاد مي‌كنند
محققان ميكروموتورهاي كوچكي را ايجاد كرده‌اند كه خود را در اطراف معده حركت داده، اس��يد 
درون آن را خنثي و در نهايت و در زماني كه pH در سطح 
مطلوب باش��د، محموله داروي خ��ود را آزاد مي‌كنند. اين 
ميكروموتوره��ا داراي يك هس��ته منيزيم هس��تند كه در 
دي اكسيد تيتانيوم پيچيده ش��ده و با اسيد معده واكنش 
مي‌دهد. اين كار سبب توليد حباب‌هاي هيدروژني شده كه 
دستگاه‌هاي كوچك را در اطراف معده به حركت درمي‌آورند. 
هسته مركزي آنها داراي يك آنتي‌بيوتيك بوده كه به آن چسبيده و يك پوشش پليمري »كيتوسان« 
كه ميكروموتورها را به ديواره‌هاي معده متص��ل مي‌كند. ميكروموتورها تا زماني كه به حد از پيش 
تعيين شده برسند به فعاليت خود ادامه مي‌دهند. در زمان رسيدن به سطح مطلوب، آنتي‌بيوتيك 

منتشر شده و شروع به هدف قرار دادن باكتري‌ها مي‌كند. 
-------------------------------------------

چشم مخصوص روبات‌ها ساخته شد
محققان دوربين چهاربعدي ساخته‌اند كه مي‌تواند تصاويري 
۳۶۰ درجه و با كيفيت ۱۲۵ مگاپيكس��ل بسازد. اين دوربين 
در روبات‌ها كاربرد خواهد داش��ت. اي��ن دوربين چهاربعدي 
جديد چشم‌انداز روباتيك را به ش��دت افزايش مي‌دهد. اين 
دستگاه نخس��تين دوربين تك‌لنزي دنيا با چشم‌انداز وسيع 
و سبك است. دوربين مذكور با اس��تفاده از لنزهاي كروي و 
الگوريتم‌هاي پيشرفته اطلاعات را در ۱۳۸ درجه از ميدان ثبت مي‌كند. با كمك چنين دوربيني روبات‌ها 
نه تنها مي‌توانند جهت‌يابي كنند، بلكه درك بهتري از محيط خود خواهند داشت. از زماني كه روبات‌هاي 
مدرن ساخته شدند، مشكل ديد اين روبات‌ها وجود داشت. طي سال‌ها راه‌حل‌هاي مختلفي ارائه شد 
مانند دوربين‌هاي استريوكوپيك، تصويربرداري ليزري، تحليل رنگ، شمارش پيكسل و يادگيري عميق. 
 DARPA اما دوربين اين محققان دانش��گاهي از نوعي لنزكروي جديد استفاده مي‌كند كه سازمان
ساخته است. اين لنزها براي ايجاد چشم‌اندازي به اندازه يك سوم دايره دوربين ساخته شده‌اند. به اين 

ترتيب مي‌توانند تصاوير ۳۶۰ درجه با كيفيت ۱۲۵ مگاپيكسل به ازاي هر فريم ويدئو ايجاد كنند. 

خودرو

صفر تا ۱۰۰ خودروي برقي با سيستم شارژ خورشيدي 
يك شركت خودروسازي توليد يك خودروي برقي را آغاز 
كرد كه مي‌تواند صفر تا ۱۰۰ كيلومتر را در 3/9 ثانيه طي 
كند و داراي سيستم شارژ خورشيدي خواهد بود. خودروي 
۴۰۰ ولتي Zero با دو موتور انتخابي عرضه مي‌ش��ود كه 
 UTV هر دوي آنها بي‌س��روصدا و مطابق استانداردهاي
هستند. قدرت اوليه موتور ۴۱۵ اس��ب بخار است. موتور 
ديگر با قدرت ۵۵۵ اسب بخار عرضه مي‌شود. همچنين باتري خودرو قابليت تأمين ۵۰ كيلووات 
س��اعت برق را دارد. اما گزينه ديگر آن مي‌تواند ۱۲۵ كيلووات س��اعت برق در خود ذخيره كند. 
اين باتري از تمام خودروهاي س��واري الكتريكي موجود در بازار امريكا بيشتر است. علاوه برآن 
بيشترين سرعت خودرو ۳۲۲ كيلومتر برساعت است. البته باتري‌هاي ديگر با قدرت ذخيره ۷۵ و 
۱۰۰ كيلووات ساعت برق در خود نيز عرضه مي‌شوند. Zero مي‌تواند صفر تا ۱۰۰ كيلومتر را در 
3/9 ثانيه طي كند. در اين خودرو يك صفحه نمايش ۱۰ اينچي نصب مي‌شود كه اطلاعات مربوط 
به كنترل و رصد نشانگرهاي خود را در اختيار راننده قرار مي‌دهد. جالب آنكه يك سيستم شارژ 

خورشيدي ۴ كيلوواتي نيز به طور انتخابي براي خودرو نصب خواهد شد. 

فضا

ساخت اولين چاپگر سه‌بعدي جهان با توانايي چاپ در فضا 
محققان با ساخت و استفاده از چاپگر سه‌بعدي كه مي‌تواند 
در شرايط دشوار و شبيه به فضا مورد استفاده قرار بگيرد، نام 
خود را در تاريخ ثبت كردند. محققان موفق شدند با استفاده 
از اين چاپگر در شرايط مافوق خلأ آلياژ‌هاي پليمري چاپ 
كنند و اميدوارند اين فناوري جديد امكان طراحي و ساخت 
فضاپيماهاي پيشرفته‌تر و تلسكوپ‌هاي فضايي پيچيده‌تر 
را فراهم آورد. محققان براي شبيه‌سازي ش��رايط خلأ، چاپگر جديد خود را در مخزني حرارتي و 
خلأ مورد آزمايش قرار دادند و توانس��تند در اين ش��رايط آلياژي به طول 85 سانتيمتر را چاپ 
كنند. محققان اميدوارند در آينده بتوانند س��ازه‌هايي بزرگ را در فضا بنا كنند و زمينه س��اخت 
تلسكوپ‌هاي بزرگ‌تر را در فضا فراهم آورند. تلسكوپ‌هايي غول‌پيكر كه بتواند نشانه‌هاي وجود 

حيات را با دقتي بي‌سابقه رصد كند. 

پزشکي

ديابتي‌ها بيشتر
 مواظب آفتاب‌سوختگي باشند

مس��ئول آم��وزش پژوهش��گاه عل��وم غ��دد و 
متابوليس��م دانش��گاه علوم پزش��كي تهران با 
اش��اره به اينكه بيماران ديابتي بيشتر مستعد 
آفتاب‌س��وختگي هس��تند، گف��ت: احتم��ال 
عفونت‌هاي پوس��تي به دنبال آفتاب‌سوختگي 
نيز در اين افراد بيش��تر اس��ت. دكتر محس��ن 
خوش نيت نيكو افزود: قند خون بالا، اين افراد 
را مستعد عفونت پوست مي‌كند، اما اين موضوع 
معمولاً در افراد س��الم ايجاد نمي‌ش��ود. ترميم 
پوست در اين بيماران به راحتي انجام نمي‌شود 
و اين افراد معمولاً براي بهبود پوست آسيب‌ديده 
با مش��كلات زيادي مواجه هس��تند.  احتمال 
آسيب پوستي شديد ناشي از آفتاب‌سوختگي 
در بيماران ديابتي به دليل كاهش تعريق در اين 
افراد اس��ت كه معمولاً پوستشان خشك است. 
آفتاب‌سوختگي باعث مي‌شود آب بدن كاهش 
يابد و اين موضوع س��بب تغليظ قند خون و در 

نتيجه افزايش سطح آن مي‌شود. 
-----------------------------------

تأثير روغن ماهي 
در پيشگيري از حملات صرع 

متخصصان ژاپن��ي در مطالعه روي موش‌هاي 
آزمايش��گاهي دريافتند كه اين اس��يد چرب 
موجود در روغ��ن ماهي با ص��رع مقابله كرده 
و مي‌توان��د داروي جديدي در درمان تش��نج 
باشد. اين تركيب موسوم به دوكوزاهگزانوئيك 
اس��يد كه يك اس��يد چ��رب امگا ۳ اس��ت به 
افزايش سطح استروژن در مغز موش‌ها منجر 
مي‌ش��ود و در نتيجه DHA و اس��تروژن در 
كنار يكديگر با ص��رع مقابل��ه مي‌كنند. صرع 
اختلال عصب‌ش��ناختي است كه با تشنج‌هاي 
خودبه‌خود و مكرر شناخته ش��ده و از افزايش 
سيگنال‌دهي الكتريكي بين س��لول‌هاي مغز 
يا نرون‌ها ناشي مي‌ش��ود. در حال حاضر براي 
كمك به كنترل تش��نج در بيماران داروهايي 
تجويز مي‌شود و اين داروها از بين ۱۰ بيمار در 
هفت نفر آنان مؤثر است. به طور كلي اين باور 
وجود دارد كه اس��تروژن موجب تشديد تشنج 
در بيماران مبتلا به صرع مي‌شود هرچند نتايج 
برخ��ي از مطالعات حاكي از آن اس��ت كه اين 

هورمون نتيجه عكس دارد. 


