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سبک نگرش

     خاتون تهراني
دارم از دلش��وره مي ميرم، ديگر طاقت اين مس��ئله را 
ندارم، به زودي اين مش��کل را هر جور که شده حلش 
مي کن��م، بالاخره ي��ک راهي پيدا مي ش��ود، مي دانم 
که اين مش��کل بزرگ ترين دردس��ر زندگي من است 
و من نمي توانم از پس آن بربياي��م. آخر به خاطر اين 
مسئله بيچاره مي ش��ويم. اين مش��کل به تباهي من 
مي انجامد، ح��الا که طلاق ب��ه زندگي ام وارد ش��ده 
است، ديگر بدبخت ش��ده ام. با اين اش��تباهي که در 
جمع دوس��تانم انجام داده  ام، چهره بدي پيدا کرده ام 
و هرگز رابطه درس��تي با آنان نخواهم داشت. زندگي 
من با اين تلاطمي که پيدا کرد، ديگر رنگ خوشبختي 
را نخواهد دي��د. من با اين گرفت��اري بزرگي که برايم 
پيش آمده، بيچاره ترين انسان روي زمين شده ام. دلم 
 مي خواهد هرچه زودتر بميرم تا از دس��ت اين مشکل 
رها شوم. ديگر نمي توانم فکرش را کنم که اين مشکل 
در زندگي ام وجود داشته باش��د. عمرم هدر رفته و باز 
هم  هدر مي رود و ديگر چيزي درس��ت نخواهد ش��د. 
ديدن زندگي دوس��تان برايم حسادت برانگيز شده، از 
بس که زندگي خودم پست و حقيرانه است. ديگران به 
خاطر مش��کلي که برايم پيش آمده به من مي خندند، 
پس من هم دورشان را خط قرمز مي کشم. در اين راه 
هيچ کسي حامي ام نبود، براي همين من هم هيچ وقت 
کمکشان نخواهم کرد. مش��کلات آدم را خوار و ذليل 
مي کند، پس اجازه نمي دهم که هيچ کس از مشکلات 

من سردربياورد. . .  
و بالاخره. . . مي دانم به کمک دوستاني که دارم، سختي 
اين مش��کل مي گذرد و از تنگنايي ک��ه در آن گرفتار 

شده ام نجات پيدا مي کنم. . . 
مواردي را که خوانديد ممکن است از زبان ما هم گفته 
شده باش��د. در زندگي ما مش��کلات کوچک و بزرگي 
پيش مي آيد که ممکن است هرکدام از ما در برخورد 
با آنها اين قبيل حرف ه��ا را بگوييم. همه ما در زندگي 
مش��کلاتي داريم، ولي همه ما حتي با وجود داش��تن 
مش��کلات همس��ان، ممکن اس��ت برخورد يکساني 
نداشته باشيم. برخي از ما در برخورد با مشکلات، قوي 
و برخي ضعيف عمل مي کنيم. گاهي احس��اس ضعف 
کرده و در رويارويي با مس��ائل منفعل عمل مي کنيم 
و گاهي خونس��ردي خود را حفظ ک��رده و با قدرت با 
مشکلات روبه رو مي ش��ويم. گاهي احساس شکست 
و ناتواني مي کنيم و گاهي احساس مي کنيم که ديگر 
نمي توانيم در ش��رايطي که برايمان پيش آمده باقي 
بمانيم. گاهي هم روح و روانمان از بابت داشتن مشکل 
يا مشکلات مختلف آزار مي بيند و آسيب مي خورد، تا 
جايي که مجبور مي شويم براي پيدا کردن روح و روان 

سالم خود، نزد پزشک برويم و درمان شويم. 
    افرادي که پوست کلفت هستند!

ممکن است براي شما هم پيش آمده باشد که با ديدن 
فرد يا افرادي که دچار سختي و مشکلي شده اند، ولي 
به راحتي زندگ��ي خود را ادامه مي دهند و احس��اس 
خوشبختي ش��ان را از دس��ت نداده اند، با خود گفته 
باشيد: چه پوس��ت کلفت هس��تند. چطور مي توانند 
اينقدر نسبت به مش��کلي که دارند بي تفاوت باشند؟! 
انگار نه انگار که دچار مصيبت شده اند! اين مرد همين 
يک ماه پيش همسرش را از دست داد يا اينکه اين زن 
همين چند روز پيش پس��رش را براي گذراندن دوره 
سربازي راهي پادگان شهر ديگري کرد يا اينکه همين 
ديروز بود که اين مرد مورد عمل جراحي قرار گرفت و 
امروز چه راحت نشس��ته و با ديگران صحبت مي کند، 

انگار نه انگار که ديروز چشم هايش را عمل کرده اند و 
ممکن است فردا که پانس��مان هايش را باز مي کنند، 

توانايي ديدن را از دست داده باشد. 
خانواده پرجمعتي را مي شناس��م که ب��راي دو نفر از 
فرزندان خانواده مشکل طلاق رخ داد. يکي از فرزندان 
آن خانواده هم با وجود معالجات بسيار و پس از گذشت 
20 س��ال از زندگي مش��ترکش هرگز بچه دار نشد و 
يکي ديگر از فرزندان اين خان��واده هم به دليل برخي 
بيماري هاي روحي و رواني سال ها در بيمارستان ويژه 
بستري بود و يکي ديگر از آنان هم از مشکلات اخلاقي 
همسرش رنج مي برد و مادر مهربانشان هم در جواني 
به رحمت خدا رفت ولي اين خانواده هميشه در خوش 
برخوردي، شادابي و پر رفت و آمد بودن و فعاليت هاي 
خوب اجتماعي زبانزد فاميل خود بودند. يادم اس��ت  
يک بار يکي از افراد فاميلش��ان در مراس��م عروس��ي 
فرزند کوچ��ک آن خانواده به دوس��تي گفت: چه دل 
خوش��ي دارند، با اين همه گرفتاري چه شاد هستند 
و اميدوارند. عين خيالش��ان هم نيست که خانواده اي 
به اين پرمشکلي دارند و باز هم در فکر برپايي عروسي 
ديگري براي مجردهايشان هستند و با خوشحالي در 

تمام برنامه هاي فاميل حضور پيدا مي کنند. 
آن روز ک��ه اين جملات را از اين فاميل عزيز ش��نيدم 
با خودم فکر کردم که نه تنها برخورد ما با مش��کلات 
متفاوت است که دلمان مي خواهد همه همان جوري 
رفتار کنند که ما دوست داريم. مي توان گفت از بابت 
برخورد ديگران با مشکلات هم دچار يک جور احساس 
مي شويم. فکر مي کنيم همه بايد مثل ما برخورد کنند 
و به مش��کلات زندگي آنطوري نگاه کنن��د که ما نگاه 

مي کنيم. 
اين فرد محترم تا جايي ک��ه من به ياد دارم و مي دانم، 
هميشه در برخورد با تغييرات مختلف زندگي، هراسي 
خاص داشت و مي ترسيد که مبادا شاکله زندگي اش با 
پيش آمدن تغييرات حساب نشده يا اتفاقي از بين برود 
و ش��يرازه زندگي اش از هم گسسته شود. براي همين 
هم زندگي تقريبا بدون هيجان و راکدي داشت. درست 
اس��ت که برخي اتفاقات مانند گراني، زلزله، بيکاري 
و... ممکن است به طور اتفاقي در زندگي افراد حادث 
شود، ولي معمولٌا مشکلات، در پي تصميمات متعدد 
ما يا برخورد و روش ما با موارد گوناگون زندگي پيش 
مي آيد، از اينرو او هم مانند آدم هاي ديگر از مشکلات 
تهي نبود، ولي در زندگي و تصميماتش خطر نمي کرد 
و از تصميماتي که احتمال خطر و ضرر و زياني داشت 
صرفنظر مي کرد. در نگاه اين فرد، مش��کل مس��اوي 
بود با بدبختي و خوش��حال نبودن. ب��راي همين هم 
مشکلات ديگران را مساوي با بدبختي آنان مي ديد و از 
خوشحالي آنان تعجب مي کرد و نه تنها تعجب مي کرد، 
که به نظر مي رس��يد دلش مي خواه��د خانواده اي که 
دست به کارهايي زده که درنتيجه آن دچار مشکلاتي 
شده، زجر بکشد و خوش��حال نباشد تا بالاخره تربيت 
شود و به قول خودماني، آدم شود و ديگر دست به خطا 
نزند. از نظر اين عضو فاميل، آن خانواده، پوست کلفت 

و بي تفاوت بودند.
     زانوي غم بغل نگيريم

آيا اين پوس��ت کلفتي ها واقعا بد است؟ اگر بتوانيم در 
شرايط س��خت خونس��ردي خودمان را حفظ کنيم و 
خوب تصميم بگيريم و رفتاري بجا و مناس��ب داشته 
باشيم و دلمردگي را به خودمان راه ندهيم، آيا معني اش 

اين است که پوست کلفت و بي خيال هستيم؟ 
يادم مي آيد در دوران تحصي��ل در مقطع راهنمايي از 

برخي از درس ها نمره مطلوب نگرفتم. آن روز با ديدن 
کارنامه ام ناراحت شدم. حتي در گوشه اي از خانه و در 
تنهايي نشس��تم و گريه کردم، ولي بعد از آن با خودم 
تصميمي گرفتم. تصميم گرفتم که بهتر درس بخوانم و 
ديگر در اين کار کوتاهي نکنم. وقتي تصميمم را گرفتم 
احساس غم من هم کمتر ش��د. تا اينکه چند ساعتي 
بعد از آن يکي از اعضاي خانواده  ام که تازه از ماجراي 
کارنامه من باخبر شده بود، با تعجب پرسيد: تو اصلا از 
اينکه اين نمره هاي کم را گرفته اي ناراحت هستي؟! و 
من آن روز با وجود سن کمي که داشتم پاسخ دادم: نه. 

آدم نبايد شکست بخورد. 
آن روز آن عضو عزي��ز خانواده ام خيل��ي از اين حرف 
من تعجب کرد و عصباني شد. او انتظار داشت که من 
بنشينم يک جا و تا مدتي غصه بخورم. شايد در نگاه او 
من دختر بچه غد و چشم س��فيدي بودم، ولي واقعيت 
اين است که آن روز از روي غروري که شايد مخصوص 
به سن نوجواني باشد نتوانستم برايش توضيح بدهم که 
من غصه هايم را خورده ام، ولي الان دلم مي خواهد براي 
ادامه راه و اينکه بتوانم در آينده اين نمرات بد را جبران 
کنم، نياز دارم که خوش��حال باشم و روحيه ام را حفظ 
کنم. براي همين دلم نمي خواهد که يک جا بنشينم و 

به اشتباهم فکر کنم و بيهوده غصه بخورم. 
الان که به آن روزها که بيش از نزديک به سه دهه از آن 
مي گذرد، فکر مي کنم مي بينم که آن روز با وجود سن 
کم و تجربه بسيار محدودي که داشتم به طور فطري و 
غريزي مي دانستم که با غصه  خوردن و يک جا نشستن 

کاري درست نمي شود. 
شايد آدم وقتي مش��کلي پيدا مي کند تحت فشار قرار 
بگيرد و از بابت آن زجر بکش��د، ولي اي��ن زجر نبايد 
به دردي مزم��ن تبديل ش��ود که ج��ان و روحش را 
دربربگيرد و تحت کنترلش دربياورد. در آن سال ها با 
درک اين موضوع توانستم از جا برخيزم، زانوي غم بغل 
نگيرم و يک تصميم جدي ب��راي خودم بگيرم. نتيجه 
آن هم اين بود که توانس��تم اراده کن��م و در کارنامه 
بعدي که به دستم رس��يد نمرات کم گذشته را بهتر و 

قابل قبول تر کنم. 
      فشار مشکلات، فقط يک آن 

يادم مي آيد سال ها پيش، از استاد علي معلم دامغاني 
شنيدم که فشار ناشي از مشکل يا مصيبتي که به فردي 
وارد مي شود، يک آن و يک لحظه است و اگر بيشتر از 
آن ش��ود، فرد از پا درمي آيد. اين ش��اعر که در حوزه 
ادبيات کهن ايران زمين مطالعات فراواني داشته است، 
با اس��تفاده از تجربياتش اين را مي گفت؛ براي همين 
مي توان روي اين سخن سنگ بناي يک سري از اصول 

را چيد.  اين را کس��اني که مثل من عزيزترين شخص 
زندگي شان را از دس��ت داده اند خوب درک مي کنند. 
خود من لحظه اي که دريافتم پدرم به رحمت خدا رفته 
اس��ت، چنان فش��ار عجيبي را بر روح و قلبم احساس 
کردم که به قول اس��تاد، اگر بيش از يک آن ادامه پيدا 
مي کرد، من هم جانم را از دس��ت مي دادم. آن موقع، 
عزيزترين فرد زندگي ام پدرم بود و هرچند  تا مدت ها 
از بابت از دست رفتن او سوگوار و غصه دار بودم و هنوز 
هم بعد از گذشت نزديک به 20 سال از آن، از يادآوري 
خاطرات خوبي که برايم به جا گذاش��ت، زحماتي که 
براي من و خانواده ام مي کشيد و همينطور آموزه هاي 
ارزشمندي که به من مي داد، عميقا از فقدانش غمگين 
مي شوم، ولي اين غم و درد اگر مثل آن لحظه نخست 
با آن فشار عجيب در قلبم باقي مي ماند محال بود که 
زنده بمانم ي��ا حداقل بتوانم س��لامتي روح و روانم را 

حفظ کنم. 
     مشکل، تمريني براي رهايي از وابستگي

درس��ت اس��ت که ظرفيت ما آدم ها در برابر مس��ائل 
مختلف زندگي يکسان نيست، ولي مي  شود آن را کم يا 
زياد کرد. عرفا اعتقاد دارند  با ايمان قوي به پروردگار و 
کاهش وابستگي ها مي شود ناراحتي در برابر مشکلات 
را کم کرد. چون در اين نگاه آنچه باعث غصه و ناراحتي 
مي شود، وابستگي ما به آن مورد است و مي توان گفت 
مش��کلات به نوعي يادآوري وابس��تگي هاي ماست. 
همان چيزي که پيامبران ، ما را به دوري از آن سفارش 
کرده اند. چيزي که دس��ت و پاي ما را مي بندد و ما را 

راکد نگه مي دارد. 
     اهميت ظرفيت  ما در برابر مشکلات

مومنان واقع��ي و عرفا اعتقاد دارند ب��ا تقويت ايمان و 
آسودگي روح و روان، مي توان از غصه خوردن در برابر 
مشکلات کاست. رس��يدن به اين مرحله شايد خيلي 
سخت باش��د و به جرئت بايد گفت که ش��ايد بيشتر 
ما آدم ها نتوانس��ته ايم تا به اين س��اعت، اين را  درون 
خودمان به طور قط��ع و کامل نهادينه کنيم. ش��ايد 
بسياري از ما توانسته باشيم اين نيرو را درون قلبمان 
تقويت کنيم و با احساس قدرتي که به ما مي دهد، به 
مشکلات چيره شويم و نگذاريم ما را از پا دربياورد، ولي 
گاهي حتي ممکن است ما هم کمي سست شويم و در 
برابر مش��کل پيش آمده، احساس ناتواني و خمودگي 
کنيم. اين را مي توان در نااميدي هايي که گاه به گاه به 
سراغ خيلي از ما مي آيد ديد. اينکه چقدر در وجود ما 
باقي مي ماند و بزرگي و اندازه اش چقدر است هم دقيقا 
به همين ايماني برمي گردد که در قلب خودمان بارور 
کرده ايم، ولي مهم اين اس��ت که ما دير يا زود دوباره 
ايمان را در قلبم��ان بالا مي بري��م و مي توانيم نيروي 
لازم دربرابر حل مش��کلات يا مقاومت در برابر آنها را 
پيدا کنيم. مي ش��ود گفت هرچه زودتر اين نيرو را بالا 
ببريم، احتمال اينکه دست به خطا بزنيم را هم کمتر 

مي کنيم. 
ممکن اس��ت خيلي از ما با روبه رو شدن با مشکلات، 
بترسيم. بترسيم که نتوانيم از پس آن بربياييم و دنبال 
راهي براي خلاصي از آن بگرديم. مثلًا حقوقمان را دير 
مي گيريم يا دستمزدمان را با چند ماه تأخير به دست 
مي آوريم يا بيکار مي ش��ويم و ب��راي مدتي درآمدي 
نداريم. هر کدام از ما با اين مس��ئله ب��ه نوعي برخورد 
مي کنيم که ممکن است با ديگري متفاوت باشد. يک 
نفر صبر مي کند و با قناعت مي سازد، يک نفر شکايت 
مي کند و به مراکز دولتي و قضايي متوس��ل مي شود، 
يک نفر به دنبال کار و پيشه ديگري مي رود، يک نفر نا 
اميد شده و دچار افسردگي مي شود، يک نفر از ترس 

بي پولي و بيچاره شدن دزدي مي کند و يا. . . 
بنابراين هرکدام از ما روش��ي را پيش مي گيريم که با 
ترس ها يا ايمان دروني  مان سازگار است. شايد اگر در 
عرفان قوت ايمان دروني افراد را با عملکردهاي خوب 
آنان در رابطه مستقيم مي بينند و در واقع نترسيدن فرد 
را ناشي از بالا بودن ايمان قلبي او مي دانند، همين نکته 
باشد. اينکه فرد بداند مشکل پيش آمده، پايان زندگي 
يا آخر دنيا نيس��ت، تنها مانعي است که بر سر راهش 
قرار گرفته است. اينکه بايد چگونه و از چه راهي حلش 
کنيم، دقيقا به اين مربوط مي ش��ود که چقدر آرامش 
داريم و ايمان داريم ک��ه از پس آن برمي آييم. در واقع 
چقدر باور داريم که از پس آن برخواهيم آمد و چقدر 
مطمئن هستيم که در يک کلام، پروردگار در اين راه 
کمکمان خواهد کرد؟ با اين نگاه ش��ايد به اين نتيجه 
برس��يم که خيلي از آدم ها در برابر مش��کلات پوست 
کلفت نيس��تند بلکه ايماني محکم و ق��وي دارند که 

تحمل مشکلات و مصائب را برايشان آسان مي کند. 

     ليلا جعفري
چند وقت پيش روي يکي از پل هاي سيماني که 
در تهران وجود دارد، جمعيت زيادي ايس��تاده 
بود. ترافيک ش��ديدي هم به خاط��ر وجود آنها 
ايجاد شده بود و خودروها در خيابان هاي اطراف 
پل، پشت سر هم ايستاده  بودند و بوق مي زدند. 
جمعيت زيادي هم زير پل قرار داشت و نيروهاي 

پليس تلاش مي کردند تا آنها را پراکنده کنند. 
جلوتر که رفتم و توانستم به جمعيت نزديک تر 
شوم، مرد جواني را ديدم که بالاي پل، بيرون از 
نرده ها خارج از پل و قسمت پرتگاه ايستاده و هر 
آن بيم آن مي رفت که دست هايش را رها کند و 

از پل پايين بيفتد. 
جواني که آن بالا بود و قصد خودکشي داشت، 
براي صدها نف��ر از مردم پايتخت به س��وژه اي 
تبديل شده بود. برخي از مردم با ديدن او شانه 
بالا مي انداختند و به راهش��ان ادامه مي دادند. 
برخي ايستاده بودند و با هيجان به او و پليس ها 
نگاه مي کردند. برخي ديگر سرتکان داده و براي 
بس��ياري از جوان��ان ضعيف امروزي افس��وس 
مي خوردند و برخي ديگر چهره اي حزن آلود پيدا 
کرده بودند و براي نجات مرد جوان دست به دعا 
برمي داشتند. برخي هم با او همدردي مي کردند 
و مشکلات موجود جامعه را باعث و باني اين کار 
او مي دانستند. خلاصه اينکه هر کسي که آن مرد 
و آن صحنه را مي ديد، به نوعي برخورد مي کرد و 

رفتاري متفاوت داشت. 
در اين ميان پيرزن��ي در چارچوب خانه اش که 
کنار خيابان قرار داشت ايستاده بود و نه گلايه 
مي کرد و نه دعا مي خواند و ن��ه چيز ديگري را 
مي شد از چهره اش فهميد. او با حالتي خنثي به 
آن پل و مردي که روي آن بود نگاه مي کرد. مرد 
روي پل براي من موضوعي را  به وجود آورده بود 

که درباره اش مقاله اي بنويسم. 
به طور غريزي کنجکاو شدم که بدانم اين زن چه 
نظري درباره اين ماجرا دارد؟ نظر او مي توانست 
ب��راي مقاله من کام��ل کننده باش��د. کنار زن 
س��الخورده که از جايش تکان ه��م نمي خورد، 
ايستادم. زن نگاهم کرد و س��لام گفت.  من که 
از نظر سني مي توانس��تم فرزند او باشم، از اين 
حرکت بزرگوارانه اش احساس شرمندگي کردم. 
پاسخ س��لامش را دادم و براي اينکه بتوانم سر 
صحبت را باز کنم، نظ��رم را درب��اره ماجرايي 
که پيش رويم��ان در ح��ال رخ دادن بود، گفتم 
و از اينکه انس��اني مي خواهد جان ارزشمندش 
را به خاطر مش��کلاتي که دارد از دست بدهد، 
اظهار تاسف کردم.  زن سالخورده لبخندي زد و 
صورتش از حالت خنثي به حالت مهرباني تغيير 
پيدا کرد. او نظر خاصي درباره آن مرد نداد. فقط 
پس از چند دقيقه اي که کنارش ايستاده و حرف 
مي زدم، در يک جمل��ه گفت: » بايد محکم بود. 
اين تابلوها را مي بيني دخت��رم؟!« او اين را که 
مي گفت  به تابلوي نام کوچه ها اش��اره کرد که 
يکي از آنها روي ديوار خانه اش نصب شده بود.  
او گفت: اين تابلوها پر از اسم شهيد است. بيشتر 
آنها هم در جنگ جانشان را از دست دادند. اگر 
اينها مي خواستند با يک مشکل و گرفتاري يا فقر 
و نداري و شکس��ت يا اينجور چيزهاي زندگي 
جا بزنند، آيا مي توانس��تند به جنگ بروند و از 

وطنشان دفاع کنند؟!
همان لحظه زني از خانه کناري بيرون آمد و به ما 

نزديک شد. سلام خانم سارمي! خوبين؟
ناخ��ودآگاه نگاهم ب��ه تابلوي روي دي��وار زن 
سالخورده افتاد. عکس جواني حدودا 20 ساله 
روي آن چاپ شده و کنارش نوشته بود: محمد 

سارمي. 
توانستم آن حالت خنثي را که در چهره زن بود 
بفهمم. نه دلش مي خواس��ت درباره جواني که 
داشت خودش را بالاي پل تباه مي کرد قضاوتي 
کند و نه دلاوري فرزندش را به رخ ديگران بکشد 

و نه اينکه غم از دست دادن او را نشان دهد.  در 
آن لحظه در دلم به آن زن دست مريزاد گفتم و 
از اينکه انسان هاي صبور و محکمي را در شهر و 
مملکت خودم مي ديدم ک��ه آن زن يکي از آنها 
بود، احس��اس خوبي پيدا کردم. اي��ن زن اگر از 
جوانش دلاورتر نبود، از نظر روحي کمتر از او هم 
نبود.  به ياد آوردم که در زمان جنگ بين ايران و 
عراق که هشت سال پشت سر هم ادامه داشت، 
وقوع جنگ به خودي خود، براي همه ناگهاني و 
تلخ بود. در آن برهه از زمان اگ��ر قرار بود مردم 
خودشان را ببازند، همان لحظه همه چيز به نفع 
حريف تمام مي شد و کش��ور عزيزمان به دست 
بيگانگان مي افت��اد. محکم ب��ودن در برابر اين 
واقعه بزرگ باعث شد که امروز من و شما بتوانيم 
راحت در خانه يا هر جاي ديگري بنشينيم و اين 

نوشته را بخوانيم. 
بنابراين محکم بودن در برابر مشکلات و گرفتن 
تصميم صحيح هن��گام بروز مس��ائل مختلف، 
شايد شخصي و انفرادي به نظر برسد، ولي تاثير 
واقعي آن، نه تنها بر شخص تصميم گيرنده که 
بر خانواده، جامعه، کشور و درنتيجه بر تمام دنيا 

خواهد بود. 
تصميم آن روز اين مادر مبني ب��ر اينکه بتواند 
فرزندش را راهي جبهه هاي نبرد کند، هرچند با 
غم بزرگ و جانسوز از دست رفتن فرزند همراه 
بود، ولي نه تنها باعث امنيت خانواده خودش که 
باعث امنيت کشورش شد و برخي سياست هاي 
مغرضانه و بين  المللي دراين باره را به شکس��ت 
کشاند.  فکر مي کنم اگر اطراف خودمان را بهتر 
و دقيق تر ببيني��م و کمي ب��ه چيزهايي که در 
اطرافمان وجود دارد فکر کنيم، حتي از تابلوهاي 
شهرمان هم مي توانيم درس هاي بزرگي بگيريم. 
برخي از افراد در س��کوت از درون آنها به ما نگاه 
مي کنند تا چيزهايي را به ما بياموزند. اين افراد 
انسان هاي بزرگي هس��تند و يکي از درس هاي 
آنان ايستادگي در برابر مشکلات است.  يکي از 
چيزهايي که در برخورد با مشکلات مي تواند به 
ما قدرت ايستادگي دهد اين است که به خودمان 

اعتماد داشته باشيم. 
ش��ايد اينجور وقت ها مهم ترين چيز، تکيه به 
خودمان باش��د. يعني داشتن اعتماد به خود، 
يعني اعتماد به نفس. داشتن اعتماد به نفس در 
برابر مشکلات، باعث مي شود دست به اشتباه 
نزنيم. بدانيم ک��ه ب��ه زودي از مانع خواهيم 
گذش��ت و به راه ادامه خواهيم داد. اين باور را 
بايد همه ما داشته باشيم، اگر نداريم هم بهتر 
است پيدا کنيم و در درون خودمان تقويتش 
کنيم.  در جوامع ام��روزي و دنيايي که در آن 
زندگي مي کنيم، داشتن اين اعتماد به خودمان 
مي تواند معجزه بيافريند. با وجود بزهکاري ها، 
رفتارهاي تروريستي، تخلفات اخلاقي و. . .که 
در اطراف تمام مردم دنيا وجود دارد، خواه کم يا 
زياد، اين ضرورت خيلي زياد و محسوس است. 
هر چه اعتماد به خ��ود و در واقع به پروردگار 
درون خود که ياري رسان و کمک دهنده ماست 
بيشتر ش��ود، ترس ما هم کمتر مي شود و در 
زندگي و رويارويي با مشکلات دست به خطاي 

کمتري مي زنيم. 
براي رس��يدن به اي��ن منظور لازم اس��ت با 
خودمان روراست باش��يم. شايد لازم باشد تا 
به طور جدي با خودمان خلوت کنيم. در اين 
خلوت بنشينيم و با خودمان روبه رو شويم. در 
اين روبه رو شدن روراست باشيم. ممکن است 
حتي از رويارويي با خودمان در اين خلوت هم 
ترس داشته باشيم. ترس از اينکه چه هستيم 
و چگونه هستيم هاي خودمان، براي خودمان 
رو شود. اش��کالي ندارد، خب ترس هايمان را 
ببينيم و از آنها نترسيم. کسي که قرار نيست 
از ترسي که به خاطر ترسمان داريم، چيزي 
بفهمد و ملامتمان کند، ولي شهامت داشته 
باشيم که اين ترس را بپذيريم و عجله اي هم 
براي از بين رفتنش نداشته باشيم. همين که 
مي بينيمش خودش خيلي مهم است، يعني 

کلي از راه را رفته ايم. 
با اين کار لطف بزرگي به دنيا مي کنيم. چون 
نه تنها با مشکلات خود بهتر کنار مي آييم، که 
با حل درس��ت آنها به اطرافيانمان هم کمک 
بزرگي مي کنيم و در واقع با عملکرد مثبتي 
که پيدا مي کني��م، بر جامع��ه و درنتيجه بر 
تمام دنيا تاثير خوب مي گذاريم. ما با اين کار 
تابلوي بهت��ري از زندگي خود به جا خواهيم 

گذاشت. 

2 نگاه به زندگي، آن که مي ميرد، آن که شهيد مي شود 

تابلوهاييكهدرسايستادگيميدهند

نگاه

آنان پوست کلفت  نيستند
ايمان قوي دارند

برخورد هريک از ما با مشکلات چگونه است؟

مومنان واقع�ي و عرفا اعتق�اد دارند با 
تقويت ايمان و آس�ودگي روح و روان، 
مي توان از غصه خوردن در برابر مشکلات 
کاس�ت. رس�يدن به اين مرحله شايد 
خيلي سخت باشد و به جرئت بايد گفت 
که شايد بيش�تر ما آدم ها نتوانسته ايم 
تا به اين س�اعت، اين را  درون خودمان 
به ط�ور قط�ع و کام�ل نهادين�ه کنيم

ممکن است خيلي از ما با روبه رو شدن با 
مشکلات، بترس�يم. بترسيم که نتوانيم 
از پ�س آن بربياييم و دنب�ال راهي براي 
خلاصي از آن بگرديم. مثلًا حقوقمان را 
دير مي گيريم يا دستمزدمان را با چند ماه 
تأخير به دست مي آوريم يا بيکار مي شويم 
و براي مدتي درآمدي نداريم. هر کدام از 
ما با اين مسئله به نوعي برخورد مي کنيم 
که ممکن اس�ت با ديگري متفاوت باشد

همه ما در زندگي مشکلاتي داريم، ولي 
همه ما حتي با وجود داش�تن مشکلات 
همسان، ممکن اس�ت برخورد يکساني 
نداش�ته باش�يم. برخي از ما در برخورد 
با مش�کلات، قوي و برخي ضعيف عمل 
مي کنيم. گاهي احساس ضعف کرده و در 
رويارويي با مسائل منفعل عمل مي کنيم 
و گاهي خونس�ردي خ�ود را حفظ کرده 
و با قدرت با مش�کلات روبه رو مي شويم

 محکم بودن در برابر مش�کلات و 
گرفتن تصميم صحيح هنگام بروز 
مسائل مختلف، ش�ايد شخصي و 
انفرادي به نظر برس�د، ولي تاثير 
واقعي آن، نه تنها بر شخص تصميم 
گيرنده که بر خانواده، جامعه، کشور 
و درنتيجه بر تمام دنيا خواهد بود


