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سبك ارتباط

  خوشبختي من در گرو خوشبختي ديگران
با توجه به س��ند چشم‌انداز مديريتي كش��ور بايد نظامات 
ارزشي، اخلاقي و عقيدتي، بازتعريف شوند و تأمين اجتماعي 
از كاركردي شعاري به كاركردي عملي و عيني تبديل شود. 
بررسي اوضاع جوامع برخوردار از امنيت رواني و اجتماعي، 
مؤيد اين نكته است كه خانواده سالم و تأمين، نويدبخش 
جامعه و كشوري س��الم و س��رزنده و مولد است. توليدات 
فرهنگي در اين عرصه نيز بايد همس��و و هم‌راستا با سند 
تحول نظام سلامت ملي باشد. خودمراقبتي، خودكنترلي 
و خودمديريتي، تنها و تنها راهكار مطمئن بهداشت رواني 
جوامع در حال گذار از آسيب‌هاي اجتماعي به سمت و سوي 

سلامت ملي آحاد كشور است. 
مباني و اصول رويكردهاي درماني در حوزه بهداشت رواني و 
سلامت ذهني، داشتن خودپنداره مثبت يا همان خودانگاره 
كارآمد است. چنانچه فرد احساس شادكامي و رضايتمندي 
در خود داشته باشد، اين فرد انسان سالم شناخته مي‌شود. 
يعني سلامت شخصيت تابعي از رضايتمندي و توانمندي 
است و اين دو متغير، بهداشت و سلامت رواني و ذهني را براي 
فرد به همراه دارد. رشد و تكامل شخصيت ارتباط مستقيمي 

با مثبت‌انديشي و خودباوري فردي دارد. 
در واقع زندگي بدون شور و ش��وق، بي‌حاصلي و به تعبير 
اساتيد روانشناختي، مرگ زودرس است. به تعبير برتراند 
راسل، فيلسوف و انديش��مند معاصر، نوع بش��ر چنان به 
صورت يك خانواده درآمده است كه ما نمي‌توانيم سعادت 
خود را جز از راه تأمين س��عادت ديگران، تأمين كنيم. اگر 
مي‌خواهيد خوشبخت باش��يد، بايد راضي شويد به اينكه 
ديگران را نيز خوش��بخت ببينيد. يعني كوش��ش در راه 
شادكامي، رضايتمندي و سعادت همگاني. بديهي است در 
جامعه خوشبختي هر فرد در گرو خوشبختي ديگران است 
و غير اين انديشه به تعبير ارسطو خودخواهي و دور از شأن 
»انسان«. هيچ انس��اني جزيره‌اي تنها نيست بلكه هر فرد، 
قطعه‌اي از قاره است. اين گونه انديشه خدمت به مردم، در راه 
خدا- كه در يك عصر و يك نسل محدود نمي‌ماند و به اعصار 
و نسل‌هاي آينده توجه دارد- از ژرف‌ترين و وسيع‌ترين افكار 

انسان‌دوستي مايه مي‌گيرد. 
  اسلام و نسخه معنويت براي حل مشكلات انسان

در قرن حاضر تغييرات چش��مگيري درباره ديدگاه آدمي 
نس��بت به زندگي رخ داده اس��ت. در اين قرن تنها حفظ 
زندگي به ش��كل معمول، مطلوب نيس��ت، بلك��ه ارتقاي 
كيفيت زندگي )Quality of Life(، تلاش اساسي جوامع 
تلقي مي‌شود. كيفيت زندگي مستلزم سعي در كم كردن 
فاصله بين انتظ��ارات و آرزوها و آن چيزي اس��ت كه واقعاً 
اتفاق مي‌افتد. سازمان بهداشت جهاني، كيفيت زندگي را 
درك فرد از موقعيت خويش در زندگي، در متن فرهنگي 
و سيس��تم‌هاي ارزش��ي كه فرد در آن زندگي مي‌كند، در 
رابطه با اهداف، انتظارات، استانداردها و علايق خود تعريف 
مي‌كند. كيفيت زندگي، يك سازه بهزيستي روان‌شناختي 

كلي است كه به وسيله احساس انس��جام و پيوستگي در 
زندگي، تعادل عاطفي و رضايت كلي از زندگي، مش��خص 
و اندازه‌گيري مي‌شود كه ش��امل الف- عاطفه: احساسات 
مثبت، ب- شناخت: زندگي قابل درك و كنترل، ج- رفتار: 
علاقه به كار و فعاليت، د- خودپنداره: توانايي اثبات خويشتن 
و هـ - روابط بين ف��ردي: تعامل اجتماعي ب��روز مي‌كند.  
راهكارهاي معناگرايانه در درم��ان طلاق عاطفي، روحي و 
رواني زوجين، مؤثر‌ترين و اثربخش‌ترين هستند. معنويت از 
واژه Spiritus  به معناي نقش زندگي يا روشي براي بودن 
و تجربه كردن است كه با آگاهي يافتن از يك بعد غيرمادي 
به وج��ود مي‌آيد و ارزش‌هاي قابل تش��خيص آن را معين 
مي‌سازد. مانند عشق كه مفهوم دوس��ت داشتن و از خود 
گذشتن را تداعي مي‌كند. علت عاشق ز علت‌ها جداست/ 

عشق اسطرلاب اسرار خداست. 
دين مبين اسلام به منظور درمان مشكلات عاطفي و هيجاني 

انسان ديدگاه‌ها و الگوهايي ارائه كرده است: 
الف- توجه به آيات قرآن كري��م به عنوان آرام‌بخش دل‌ها، 
افكار و انديشه‌هاي انسان معاصر )الا بذكرالله تطمئن القلوب( 
همانا ياد خدا آرام‌بخش دل‌هاست. چو شادي بكاهد، بكاهد 

روان/ خرد گردد اندر ميان ناتوان. 
 ب- كسب آگاهي و دانش و خردورزي. هل يستوي الذين 
يعلمون والذين لا يعلمون: آيا برابرند كساني كه مي‌دانند و 

علم دارند با كساني كه نمي‌دانند و بي‌خردند؟ 
ج- توجه به معاد و بازگشت به خدا )كل شيء يرجع الي اصله( 
هر چيز و كسي به اصل و مبدأ خود بازمي‌گردد. ما ز بالاييم و 

بالا مي‌رويم/ ما ز درياييم و دريا مي‌رويم. 
د- خواندن نيايش و استمداد از پروردگار )ادعوني استجب 

لكم(: بخوانيد مرا تا اجابت كنم شما را. 
هـ- جنبه‌هاي هدايت��ي و راهنمايي ق��رآن كريم )ان هذا 
القرآن يهدي للتي هي اقوم(: همانا قرآن شما را به بهترين و 

استوارترين راه‌ها هدايت مي‌كند. 
در نتيجه مدل‌هاي ش��ناختي اس�الم، سيس��تم‌هاي 
باورهاي انساني ناشي از عواملي چون محيط فرد و سبك 
و شيوه تربيتي وي و خصوصيات شخصيتي و اجتماعي او 
را مد نظر قرار داده و در نهايت به درمان مشكلات عاطفي 
و هيجاني انسان معاصر كمك مي‌كند. من احي الناس 
احي الناس جميعا: اگر يك نفر را احيا كنيم، كل جامعه 
بشري به تبع آن اصلاح خواهند شد. وعده خدا حق است 

و در آن هيچ شك و شبهه و ابهامي نيست. 
 اهميت س�نجش رواني در مش�اوره‌هاي پيش 

از ازدواج
س��نجش رواني هر يك از زوجين در مشاوره‌هاي پيش 
از ازدواج، نقش بس��زايي در پيش��گيري از آسيب‌هاي 
خانواده و كمك به استحكام و انسجام زندگي زناشويي 
مي‌كند. استرينگ )اشترينبرگ( مبدأ نظريه مثلث عشق 
كامل، اضلاع مثلث را، تعه��د، صميميت و ميل تعريف 
كرده اس��ت. تعهد ميزان پايبندي و پايداري زوجين به 

يكديگر و صميميت، نوازش و حس خيرخواهي و ميل و 
كشش يعني اهميتي كه زوجين براي برقراري همدلانه 
و صميمانه، مي‌دهند، تعريف مي‌شود. دهه‌هاي ازدواج 
كه مي‌گذرد، زندگي زناش��ويي نياز به غني‌سازي دارد. 
غني‌س��ازي ازدواج، مهم‌ترين عامل ثب��ات و پايداري 
و كيفيت‌بخش��ي ب��ه زندگي مش��ترك اس��ت.  روابط 
خيانت‌آميزي كه در دهه‌هاي بع��د ازدواج رخ مي‌دهد، 
در اصل ريش��ه در كاهش صميميت في م��ا بين و بعد 
عدم تعهد دارد. البته واژه پيمان‌ش��كني يا عهدشكني 
واژه مناس��ب‌تري اس��ت چراكه عهد و پيمان هنگامي 
كه بين همسران شكسته ش��د، طلاق عاطفي و روحي 
و رواني محقق مي‌ش��ود.  تعاملات همدلانه، مهرورزانه 
و صميمان��ه، از متغيرهاي اثربخش��ي و كيفي و عوامل 
پيش��گيرانه طلاق عاطفي زوجين است. خوشبختانه با 
اقبال دختران و پسران آماده ازدواج به جلسات مشاوره 
پي��ش از ازدواج و كارگاه‌هاي مهارت‌آم��وزي زوجين، 
درآينده‌اي نه چندان دور شاهد كاهش آسيب‌هاي حوزه 
زوجي و خانوادگي خواهيم بود. آموزش به روانشناسان و 
خانواده درمانگران بايد حول محور رضايتمندي، آگاهي 

و رويكرد‌هاي ارتباط مؤثر و رفتار متقابل باشد. 
  دلايل متفاوت نارضايتي مردان و زنان

هر خانواده‌اي ممكن اس��ت با مجموعه‌اي از مشكلات 
مواجه ش��ود كه به ايجاد اس��ترس در خان��واده منجر 
مي‌ش��ود. والديني كه با همس��ر خود روابط زناش��ويي 
پرتنشي دارند، آستانه تحمل پايين‌تري خواهند داشت. 
يكي از نقش‌هاي همسران، مراقبت و حمايت از يكديگر 
است و والديني كه تعارض ش��ديدي دارند به خوبي از 
يكديگر حمايت نمي‌كنند و بدي��ن ترتيب يك چرخه 
معيوب ايجاد مي‌ش��ود ك��ه تعارض‌هاي زناش��ويي را 
شديدتر مي‌كند و احساس بي‌كفايتي و تنهايي والدين 

نيز افزايش مي‌يابد. 
ارتباط مثبت زناشويي، اس��اس قدرتمندي براي ايجاد 
كاركردهاي مؤثر در يك خانواده س��الم است. در نظريه 
سيس��تمي خانواده، بس��يار مهم اس��ت كه خانواده به 
عنوان يك كل در نظر گرفته ش��ود و نمي‌توان فقط به 
يك فرد يا يك دوران از چرخه زندگي خانوادگي توجه 
كرد. يافته‌هاي پژوهشي بيانگر اين است كه نارضايتي 
در ميان زنان مطلقه بيش از مردان اس��ت. شكايت‌هاي 
شايع زنان عبارتند از: استبداد مرد، اذيت و آزار كلامي يا 
جسمي، مصرف مواد يا الكل، فقدان محبت، بي‌توجهي 
به كودكان، مشكلات عاطفي و ش��خصيتي در زندگي 
زناش��ويي. مردان همس��ران خود را، بهانه‌جو، غرغرو، 
عيب‌جو و نابالغ توصي��ف مي‌كنند. البت��ه نظر هر فرد 
درباره اينكه چرا يك ازدواج خاتمه يافته است، هميشه 
اهمي��ت دارد. در دهه‌هاي اخير به دلي��ل افزايش نرخ 
طلاق، توجه جامعه‌شناس��ان، روانشناس��ان و خانواده 
درمانگران به اين مسئله جلب ش��ده است. يكي از اين 

فعاليت‌ها و مداخلات آموزش والدين و خانواده‌ها پيش 
و پس از طلاق است. 
 دين و معنادرماني

در رويكرد درمانگري، معنادرماني و نظريه ويكتور فرانكل 
)كتاب انسان در جست‌وجوي معنا( مذهب را يك سيستم 
واحد عقايد و رفتاره��اي مربوط به آن مي‌دان��د كه با امور 
مقدس و روحاني ارتباط دارد كه افراد معتقد به آن را متحد 
و يكپارچ��ه نگه مي‌دارد. اي��ن الگوي واح��د بر نقش‌هاي 
جنس��يتي، ازدواج، نرخ تولد، اخ�الق، نگرش‌ها و پرورش 
فرزند تأثير مي‌گذارد. به طور كلي مذه��ب افراد را به يك 
شيوه زندگي، جهان‌بيني و نگرش مسلح مي‌كند كه در آن 
مجموعه رفتارهايي تعريف شده‌اند، خير و شر در آن مشخص 
شده و مسير زندگي افراد تعيين مي‌شود. پايبندي به مذهب 
يكي از عناصر تأثيرگذار در شيوه تعاملي زوجين‌، خانواده‌ها و 
فرزندان است.  اديان و مذاهب و فرهنگ‌ها و سنت‌هاي كهن، 
يك زندگي آرام و مطمئن را معرفي مي‌كنند و افراد تمايل 
دارند در آن جهت حركت كنند و فرزنداني داش��ته باشند 
كه بر اساس آن به خوبي و با هدف و احترام متقابل زندگي 
كنند. افراد خداباور در طول زندگي به يك پشتوانه معنوي 
قدرتمند تكيه مي‌كنند و آن نيرويي است كه كمك مي‌كند 
فرد از بحران‌هاي زندگي با سلامت و اطمينان عبور كند و 
شادتر و با كيفيت و صميميت، زندگي خانوادگي و اجتماعي 

خود را بهبود بخشد. 
  راهكارهايي براي داش�تن خانواده سالم و عاري 

از طلاق
صداقت: زمينه ارتباط مؤثر و اعتماد در برقراري رابطه است. 

راستگويي موجب رابطه دوستانه و صميمي مي‌شود. 
خوش‌بيني: در پيشگيري و حل مشكلات مؤثر است و لازمه 
آن درك و شناخت متقابل است. بديهي است تلاش اعضاي 
خانواده براي كاهش برداشت‌هاي منفي از رفتارهاي يكديگر، 

زمينه‌اي براي تعامل متقابل فراهم مي‌كند. 
قناعت: كسي كه از اين ويژگي برخوردار است، به اندازه‌اي 
از مواهب مادي كه نيازه��اي او را كفايت مي‌كند، رضايت 
مي‌دهد. اعضاي خانواده در صورتي كه به كسب صفت قناعت 
موفق شوند، از حسرت و غم نجات مي‌يابند و به عزت نفس 
مي‌رسند و احساس بي‌نيازي مي‌كنند و اين حالت زندگي را 

گوارا و لذت‌بخش‌تر مي‌كند. 
صبر: صبر با قناعت مرتبط است و لازم و ملزوم هم هستند. 
شكيبايي: در برابر مش��كلات، لازمه رويارويي مناسب و 

حل مسئله است. 
مهارت تاب‌آوري: يكي از مهارت‌هاي اساسي براي زوجين 
بوده و مس��تلزم گذشت زمان و س��عه صدر و عامل تحمل 

فشارهاي رواني و محيطي است. 
ش�ادي و ش�وخ‌طبعي: بس��ياري از مكاتب، فلاسفه، 
انديشمندان و روانكاوان، ش��ادي را بالاترين ويژگي فرد 
و عامل نشاط خانوادگي و اجتماعي مي‌دانند. شادكامي 
و شوخ‌طبعي ارتباط مستقيم با رضايتمندي و موفقيت 
دارد. شوخي از ش��دت تعارضات بين فردي جلوگيري 
مي‌كند و اثرات فشار و اس��ترس و اضطراب را مي‌كاهد. 
ش��وخي و ش��ادكامي عامل تخليه هيجاني است و مانع 
پرخاشگري سركوب‌ش��ده و خش��م انفجاري مي‌شود. 
خداوند انسان را براي زندگي متعالي خلق كرده و تمام 
اس��باب و لوازم رس��يدن به آن را در اختيارش گذارده 
است ولي ابناي آدم با بي‌توجهي و بي‌مبالاتي و ناآگاهي 
از خويش��تن و جهان هس��تي در زندگي دچار دردها و 
رنج‌هاي فراوان براي خود و جامعه بشري شده‌اند.  حتي 
موجب گرفتاري ديگر مخلوقات و محيط زيست شده‌اند 
و آرامش و تعادل را از جهان خلقت سلب كرده‌اند. خشم و 
خشونت نشانه اهريمني و ددمنشي است و مهر و لبخند و 
صميميت و خيرخواهي براي تمام موجودات و مخلوقات 
نشانه تكامل و عاقبت‌انديشي است. روایت است  فردي از 
پيامبر اكرم )ص( پرسيد: دين چيست؟ ايشان فرمودند: 
دين جز محبت نيس��ت. در رويكردهاي انس��ان‌گرايانه 
روانشناسي نيز خودش��كوفايي هنگامي حاصل مي‌شود 
كه فرد مهر و ش��ادي را درك كرده و با ديگران قسمت 
كند و اين همان بالندگي واقعي انس��اني است. به جاي 
خودخواهي و خودمحوري، خيرخواهي و همنوع‌محوري 
كه سرانجام خدامحوري را به ارمغان مي‌آورد. بر اساس 
اين نگ��رش من محب��ت مي‌كنم پس هس��تم و محبت 

جوهره هستي است. 
انسان آيينه زيبايي اس��ت كه منعكس‌كننده جلوه زيباي 
خداوند است و انسان پديده‌اي است كه دنياي عظيمي را در 
خود نهفته دارد. بشر گنج ناشناخته‌اي است كه در طول تاريخ 
همچنان ناشناخته مانده و فقط به بخش كوچك و رگه‌هاي 

باريك و اوليه از اين گنج بي‌پايان دست يافته است. 
*كارشناس ارشد روانشناسي  �

 فرنگيس شريفي‌باستان*
دنياي كنوني ش�اهد تغيي�رات عمده‌اي 
در عرص�ه س�اختار خان�واده، روابط بين 
اعضا، قواع�د و هنجارهاي حاك�م بر آن 
اس�ت. روز ب�ه روز كارآي�ي خان�واده در 
نقش‌آفريني و تحقق وظايفش كم‌رنگ‌تر 
مي‌شود و مش�كلاتي در منظومه خانواده 
ايجاد مي‌كند كه در صورت تش�ديد اين 
مش�كلات، خانواده را به سمت فروپاشي 
سوق مي‌دهد. وقتي صحبت از دخالت‌هاي 
خانوادگي مي‌ش�ود، بايد دانست كه اين 
مسئله بس�يار گس�ترده اس�ت و در هر 
خانواده‌اي به يك ش�كل خ�اص، خود را 
نش�ان مي‌دهد. به همين خاطر اس�ت كه 
روانشناساني كه در حوزه خانواده فعاليت 
دارند، بيان مي‌كنند كه در طول سال‌هاي 
زيادي ك�ه در اين حوزه مش�غول فعاليت 
بوده‌اند، به هيچ وجه مس�ائل مطرح شده 
از جان�ب خانواده‌ه�ا، يكي نب�وده و دائم 
شاهد فراواني مس�ائل خانوادگي بوده‌اند 
چراك�ه دخالت‌هاي خانوادگ�ي مي‌تواند 
در هر خانواده‌اي به يك شكل خاص خود 

را نشان دهد. 
    

برخي از نشانه‌هاي وجود دخالت‌هاي خانوادگي 
عبارتند از:

- والدين همسر، ناخواسته نظرها و قضاوت‌هاي 
خود را درباره رفتار يا تصميم‌هاي زوج ابراز و به 
طور آشكار براي كنترل همسر تلاش مي‌كنند. 
- پ��در/ مادربزرگ‌ه��ا تلاش مي‌كنن��د عقايد 
خود درباره پ��رورش نوه‌هايش��ان را به والدين 

تحميل كنند. 
- خواهر/ برادر والدين در موضوع تربيت فرزندان 

دخالت مي‌كنند. 
- زوجين در مورد اينكه يك��ي از خانواده‌هاي 
اصلي همسران از مرزهاي‌شان تجاوز كرده‌اند، 

بحث مي‌كنند. 
- كودكان ب��ر اثر دخالت‌هاي خان��واده اصلي، 
ش��روع به برون‌ريزي رفتاري - هيجاني )مانند 
لجبازي، نافرماني، تعرض، تهديد و...( مي‌كنند. 
به عبارتي مسائلي كه ناراحتشان مي‌كند را به 
س��مت بيرون از خود و در جه��ت آزار و اذيت 

ديگران معطوف مي‌سازند. 
به دليل مقابله با دخالت‌ه��اي خانواده اصلي، 
درون خانواده اختلاف پديد مي‌آيد )مثلًا ميزان 
زماني ك��ه در فعاليت‌ه��اي خانوادگي صرف 
مي‌شود، اتهام صرف زمان بيشتر با خانواده يك 

طرف، بيشتر از طرف ديگر(. 
بنابراين به دليل پيچيدگي مسئله، گاهي اوقات 
زوجين نمي‌توانند از پس حل مس��ائل ذكرشده 
برآيند و اي��ن ناراحتي مي‌تواند مي��زان تنش و 
فش��ارهاي موجود در خان��واده را افزايش دهد. 
مناسب‌ترين انتخاب در مواجهه با چنين مسائلي 
در خانواده‌ه��ا، مراجعه به روانشناس��ان حيطه 
خانواده اس��ت كه بدون هرگونه تعصب و داوري 
خاص، اين دخالت‌ها را بررسي كرده و در جهت 
اصلاح برخوردها، روابط و... مداخلاتي انجام دهند. 
برخي از اهدافي كه روانشناس��ان در اين حيطه 

مي‌توانند داشته باشند، شامل موارد زير است:
- هدايت كردن اعضاي خانواده اصلي به پذيرش 
مرزه��ا و پاي��ان دادن به تلاش ب��راي تحميل 

مستقيم باورها و ارزش‌هاي خود به فرزندان. 
- روشن كردن اين نكته كه والدين يك مجموعه 
قوانين خاص و منظم دارند و با آن فرزندانشان را 
اداره مي‌كنند و تمايل دارند كه هيچ دخالتي از 

خارج )اعضاي خانواده گسترده( اعمال نشود. 
- كاه��ش تعارض زناش��ويي، درب��اره دخالت 

خانواده اصلي همسر در موضوع خانواده. 
- آموزش راه‌هاي متعدد ابراز تنش به كودكان، 
تنش��ي كه بر اثر دخالت خانواده اصلي والدين 

ايجاد شده است. 
- فهم اعضاي خان��واده اصلي در م��ورد اينكه 
دخالت آن‌ها مي‌تواند نيروي فوق‌العاده مخربي 
باشد كه بدون دعوت و خوشامد مي‌آيد، بنابراين 
بايد از ارائه هرگونه نظر، قض��اوت يا راهنمايي 

خودداري كنند. 
برخي مداخلات پيشنهادي به روانشناسان اين 

حيطه عبارتند از:
- مطرح كردن نكات عمده دخالت خانوادگي: 
بررس��ي موضوع‌هايي ك��ه با دخال��ت خانواده 

گسترده ارتباط دارند و همچنين بررسي نظر هر 
يك از اعضاي خانواده. 

- ابراز احساس��اتي كه بر اثر دخالت خانواده در 
هر عضو خانواده نسبت به ديگري به وجود آمده 
اس��ت: تقويت درك و همدل��ي اعضا، مديريت 
خش��م براي كاهش سطح تنش��ي كه به علت 
دخالت خانواده بين اعض��اي خانواده به وجود 

آمده است. 
- مشاركت والدين در تمرين‌هاي ابراز وجود و 
حل مسئله: با استفاده از تمرين‌هاي ابراز وجود 
و مهارت‌هاي ارتباطي حل مسئله، نحوه مقابله 
مؤثر با دخالت اعضاي خانواده اصلي را به والدين 

آموزش دهيد. 
- ابراز حمايت هر والد از ديگري، درباره موضوع 
دخالت خانواده‌هايش��ان: اين ني��از والدين را 
تقويت كنيد ك��ه براي حفظ موض��ع خود، در 
مقابله ب��ا اعضاي خان��واده اصلي، باي��د به هم 

بپيوندند و از يكديگر حمايت كنند. 
- مقابله والدين با دخالت اعضاي خانواده اصلي: 
به والدين به عنوان يك واحد، پيش��نهاد كنيد 
كه مرزهاي خود را در برابر دخالت‌هاي اعضاي 

خانواده مستحكم كنند. 
- تذكر والدين به اعضاي خانواده اصلي، مبني بر 
نحوه ارائه پيشنهاد به شكل مناسب: به والدين 
كمك كنيد راه‌هاي قابل قبول بيش��تري را در 

نظر بگيرند. 
- محدود كردن خشم هر والد نسبت به همسر 
و انتقال هر رنجش باقي‌مانده به اعضاي خانواده 
اصلي همسر: از فنوني مثل مديريت خشم براي 
كاهش سطح تنشي كه به علت دخالت خانواده 

به وجود آمده است، استفاده كنيد. 
- تذكر شفاهي دادن كودكان به اعضاي خانواده 
اصلي، مبني بر آنكه تحت نظارت والدين هستند 
نه ديگران: به جست‌وجوي هرگونه آشفتگي كه 
در كودكان رخ داده اس��ت بپردازيد، احساس 
قدرت و كنت��رل در موقعيت والدي��ن را تأييد 

كنيد. 
- تش��ويق والدين ب��ه شناس��ايي موضوعات 
شخصي، موضوع‌هايي كه دخالت خانواده اصلي 
را تقويت مي‌كنند: با هر والد هر موضوع فردي 
باقي‌مانده را كه ممكن است باعث ادامه دخالت 
خانواده شود، بررسي كنيد، مثل احساس‌هاي 

گناه حل نشده، تاريخچه هميشه تحت كنترل 
يا وابسته بودن تحت نظر يكي از اعضاي خانواده 

اصلي. 
- پيش��نهاد ضمن��ي والدي��ن ب��ه اعض��اي 
دخالت‌كننده اصل��ي در اين باره ك��ه آنها نياز 
دارند به موضوعات خودش��ان كه علت دخالت 
آن‌هاست توجه كنند: والدين را حمايت كنيد 
تا براي مقابله با اعضاي خانواده اصلي خود، در 
مورد اخذ مشورت براي خودشان، به حد كافي 

جرئت داشته باشند. 
- اظهار جس��ورانه كودكان در برابر آنهايي كه 
دخالت مي‌كنند، با هدايت كردن آنها به سمت 
والدين‌شان: به كودكان بياموزيد كه چگونه افراد 
مداخله‌گر را به سوي والدين‌شان هدايت كنند. 
- افزاي��ش فعاليت‌ه��اي لذت‌بخ��ش خانواده: 
خانواده را تش��ويق كنيد تا ارتباط خانوادگي و 
فعاليت‌هاي گروهي داشته باش��ند، در نتيجه 
همبستگي و استحكام مرزهاي خانواده افزايش 
مي‌ياب��د و فاصله‌هايي كه دخال��ت خارجي را 

تسهيل مي‌كند كاهش مي‌يابد. 
- كاه��ش رفتاره��اي برون‌ري��زي ك��ودكان، 
رفتارهايي كه ناشي از دخالت خارجي خانواده 
گسترده است: با رفتار برون‌ريزي كودكان مقابله 
كنيد، در تنظيم حدود و تفسير رفتار كودكان به 
والدين كمك كنيد، رفتار كودكان انعكاسي از 
آشفتگي آنهاست كه بر اثر دخالت‌هاي خارجي 

در پويايي خانواده به وجود آمده است. 
- تشويق والدين به تبيين احساس‌شان نسبت به 
تعادل و كسب راه حل تعارض زناشويي: بررسي 
كنيد كه چرا و چگونه دخالت‌ها اثر معني‌داري 
بر روابط زناش��ويي داشته‌اند و ش��يوه‌هايي را 
ب��راي دوباره مت��وازن كردن روابط پيش��نهاد 
كنيد. همچنين به موضوع‌هايي مثل وفاداري 
به والدين توج��ه دهيد و از فنون حل مس��ئله 
استفاده كنيد. والدين را براي زوج‌درماني ارجاع 
دهيد مخصوصاً اگر مش��كلات روابط بس��يار 

شديد است. 
*روانشناس باليني �

مرزهاي ارتباط را تعريف كنيم
 وقتي اعضاي خانواده از دخالت در كار هم

 به تنگ مي‌آيند

نگاه

مدل‌هاي شناختي اسلام، سيستم‌هاي 
باورهاي انساني ناش�ي از عواملي چون 
محيط فرد و سبك و ش�يوه تربيتي وي 
و خصوصيات ش�خصيتي و اجتماعي او 
را مد نظر قرار داده و در نهايت به درمان 
مش�كلات عاطف�ي و هيجان�ي انس�ان 
معاصر كم�ك مي‌كند. من اح�ي الناس 
احي الن�اس جميعا: اگر يك نف�ر را احيا 
كنيم، كل جامعه بشري به تبع آن اصلاح 
خواهند ش�د. وعده خدا حق است و در 
آن هيچ شك و ش�بهه و ابهامي نيست

محبت مي‌كنم  پس هستم

  داود اسماعيلي*
در دوران گذر از سنت به مدرنيته، تغييرات اجتماعي، تحولات زيستي و الگوهاي 
شهري؛ در زوجين، به ويژه جوانان، حس برتري‌خواهي و راه صد ساله را يك‌شبه 
رفتن، موجب�ات تك‌محوري و تك‌صداي�ي را در خانواده‌ها فراهم كرده اس�ت. 
مداخلات پيشگيري از آسيب‌هاي ازدواج كه خوشبختانه در دهه اخير ضرورت و 
اهميت آن بيش از پيش نمود پيدا كرده، جنبه آموزش، رشد و رضايتمندي را موجب 
مي‌شود. عدم آگاهي از تكاليف زوجين و عدم برخورداري از سلامت شخصيتي و 
تناسبات فرهنگي، تحصيلاتي و خانوادگي، از جمله عوامل طلاق عاطفي، روحي 
و رواني است كه در اين زمينه مشاوره‌هاي پيش از ازدواج و آموزش‌هاي خانواده، 
نرخ جدايي را در كشور كاهش مي‌دهند. وجود فرزندان طلاق كه دچار خانواده‌هاي 

تك‌والدي شده‌اند، آسيب‌هاي تحصيلي، بهداشتي و رشدي را براي اين دسته از 
فرزندان به همراه خواهد داشت. تمام ناهنجاري‌هاي حوزه خانواده پيامد انتخاب 
ناشايس�ت و عدم آگاهي جوانان از اهميت نظام مش�اوره پيش از ازدواج است. 
كارشناسان و صاحب‌نظران جامعه‌شناسي و روانشناسي، جهت برخورداري از يك 
جامعه پويا و بانشاط و شاداب، بالا بردن سطح شناخت و آگاهي همگاني و ايجاد 
انگيزه و ميل و رغبت را عنصر خودش�كوفايي جوامع مي‌دانند وتا زماني كه اين 
امر محقق نشود، هر گونه سرمايه‌گذاري در حوزه اجتماعي، اتلاف وقت و انرژي و 
سرمايه خواهد بود. در مجموع تنها راه برون‌رفت از مقوله طلاق؛ اين سونامي بزرگ، 
توانمند‌سازي نيروي جوان كشور براي مسئوليت‌پذيري، مهارت‌آموزي و ايجاد 

شوق به تشكيل خانواده، به عنوان نهادي كارآمد و كارگشاست. 

راهكارهايي معناگرايانه براي داشتن خانواده سالم و عاري از طلاق

خودشكوفايي هنگامي حاصل مي‌شود 
كه ف�رد مه�ر و ش�ادي را درك كرده و 
ب�ا ديگران قس�مت كن�د و اي�ن همان 
بالندگي واقعي انس�اني اس�ت. به جاي 
خودخواهي و خودمحوري، خيرخواهي 
س�رانجام  ك�ه  همنوع‌مح�وري  و 
خدامحوري را ب�ه ارمغان م�ي‌آورد. بر 
اساس اين نگرش من محبت مي‌كنم پس 
هس�تم و محبت جوهره هستي است. 
انس�ان آيين�ه زيباي�ي اس�ت ك�ه 
منعكس‌كنن�ده جلوه زيب�اي خداوند 
اس�ت و انس�ان پدي�ده‌اي اس�ت ك�ه 
دنياي عظيم�ي را در خ�ود نهفته دارد


