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    مهدي ارجمند
از آنها به نام فرشته هاي سفيدپوش نام مي برند. مردان 
و زنان خس��تگي ناپذيري ك��ه براي نجات انس��ان ها از 
هيچ كوشش��ي فروگذار نمي كنند. پزشك پيش از آن 
كه يك واژه باشد يك صفت اس��ت؛ صفتي كه مهرباني 
را تداع��ي مي كند. انصافاً نمي توان پزش��كي را ش��غل 
دانس��ت بلكه پزش��كي و طبابت در واقع عشق است و 
انسان هاي عاش��ق وارد اين حرفه مي ش��وند. كاري به 
برخي از پزش��كاني كه انصاف را رعايت نمي كنند و در 
وادي عاشقي پا نگذاشته اند، نداريم اما حقيقتاً پزشكي 
و طبابت كار عشق است و طبيب فردي است عاشق كه 
پيش از پرداختن به درمان جس��م بيم��ار به درمان دل 
بيمار مي پردازد. اول شهريور سالروز تولد ابوعلي سينا و 
روز پزشك اس��ت، روزي كه در تقويم به نام فرشته هاي 
س��فيدپوش نامگذاري ش��ده تا همه قدردان زحمات 
جامعه پزشكي باشند. پزش��ك ها از ديرباز انسان هايي 
شريف، دوست داش��تني و زحمتكش بوده اند كه برخي 
از آنها با يك ندانم كاري نام و اعتبار كاري پزشكان را زير 
سؤال مي برند. متأسفانه در لابه لاي صفحات روزنامه ها 
و اخبار گوناگون خبرگزاري  ها و صدها مطلب گوناگون 
ش��بكه هاي مجازي گاه اخباري تلخ از حوزه س��امت 
مي ش��نويم؛ اخباري كه ش��نيدنش طاقت مي خواهد. 

خبرهايي كه حكايت از فراموشي وجدان دارد. 
به اين خبرها توجه كنيد: ...پزشك بي انصاف بخيه هاي 
كودك خردسال را كش��يد... گرو نگه داش��تن بيمار تا 
تسويه حساب بيمارس��تان... زيرميزي پزشكان درمان 
ندارد... بيمار فقير به خاطر بي پولي بستري نشد... امتناع 
پزش��ك از جراحي بيم��ار قبل از واريز پول به حس��اب 
بيمارس��تان و... اين ها تنها نمونه هايي از اخباري است 
كه گاه و ب��ي گاه به گوش مان مي خورد ي��ا در صفحات 
روزنامه ها و خروجي خبرگزاري ها مي خوانيم.  اخباري 
كه متأس��فانه واقعيت دارد و برخي از پزش��كان به رغم 
سوگندي كه ياد كرده اند گاه دست به اقداماتي مي زنند 
كه نه تنها با اصول حرفه اي طبابت بلكه با اخاق انساني 
نيز فاصله دارد. رفتارهاي��ي كه با اخاق، ادب و فرهنگ 
كهن ايراني و سبك زندگي ايراني – اسامي تفاوت هاي 

بسياري دارد. 
امتناع از پذيرش بيمار به خاط��ر بي پولي، عمل نكردن 
بيمار بدحال تا قبل از واريز پول به حس��اب بيمارستان 
و از همه مهم تر كشيدن بخيه هاي كودك خردسال در 
يكي از بيمارستان هاي كشور در  دو سال پيش نمونه اي 
از رفتارهايي اس��ت كه عشق و درس��تكاري را در حرفه 
طبابت خدش��ه دار مي كند و اين اخبار ناگوار تا مدت ها 
در ذهن افراد مي ماند. حال اينكه انتظار از يك پزشك به 
عنوان كسي كه خداوند او را وسيله نجات جان انسان ها 
قرار داده انتظار ديگري است، خصوصاً اينكه پزشكان در 
پايان تحصيات و آغاز به كار طبابت، س��وگند پزشكي 
ياد مي كنند. س��وگندي كه مبناي تمامي فعاليت هاي 
آنهاس��ت. بنابراين به هيچ وجه شايسته نيست كه گاه 
خبرهاي��ي در خصوص رفتاري خ��ارج از انصاف، دور از 
جوانمردي و از همه مهم تر مغاير با س��وگند پزشكي از 
افرادي منتشر شود كه در حقيقت بايد فرشته هاي روي 

زمين باشند. 
اما همان طور كه از قديم گفته اند هر پنج انگش��ت مثل 
هم نمي شود. در كنار اخبار گوناگون از رفتار ناشايست 
برخي پزش��كان، بس��ياري از آنها نيز به گونه اي رفتار 
مي كنند كه حقيقتاً شايسته رفتارهاي يك انسان واقعي 
است و احساس مي كني فرشته اي از آسمان روي زمين 
آمده و در لباسي سفيد به انسان ها خدمت مي كند. روز 
پزشك بهانه اي است براي مرور برخي از رفتارهاي نمونه 
پزشكان. رفتارهايي كه بي شك از تمام پزشكان اين مرز 

و بوم انتظار مي رود. 
    از روزگار قريب تا انسان هاي نجيب

شايد ش��ما هم درباره رفتارهاي زيباي برخي پزشكان 
ش��نيده باش��يد. از پزش��كي كه بابت ويزيت بيماران 
بي بضاعت خ��ود پولي دريافت نمي كند تا پزش��كي كه 
خالصانه در اردوهاي جهادي شركت مي كند يا پزشكي 

كه هر جمعه در مسجدي در منطقه اي محروم بيماران را 
رايگان مداوا مي كند. 

شايد نمونه يكي از اين پزشكان با انصاف و دوست داشتني 
دكتر محمد قريب باشد. كسي كه حق بزرگي به گردن 
جامعه پزش��كي كش��ور دارد و زندگي و خصوصيات و 
اخاق ستودني اين مرد نازنين در سريال روزگار قريب 
به خوبي به تصوير كشيده شد.  در اين سريال دكتر قريب 
تنها يك پزشك حاذق و دوست داشتني نبود بلكه فردي 
روشنفكر، دلسوز، باسواد، خوش اخاق، مؤمن و مردمي 

بود كه تمام دغدغه اش خدمت به مردم بود. 
هميشه توصيه شده اس��ت كه انسان بايد نيمه پر ليوان 
را ببيند. براي همين اس��ت كه با اذعان ب��ه غلط بودن 
برخي رفتارهاي خارج از انصاف و اخاق برخي پزشكان، 
نمي توان از ش��رح منش نجيبانه برخي پزشكان ديگر 

چشم پوشي كرد. 
   تابلوي زيباي سردر مطب

اينجا خيابان قزوين در تهران اس��ت. عصر يك روز گرم 
تابس��تان براي درمان بيماري اي كه دو، س��ه روز است 
اذيت��م مي كند به مطب پزش��ك آمدم. پزش��ك جوان 
و خوش اخاقي ك��ه با حوصل��ه به ويزي��ت بيمارانش 

مي پردازد. 
از قبل نوبت گرفته ام اما وقتي مي رس��م مطب حسابي 
شلوغ است. خانم منش��ي مي گويد بايد چند دقيقه اي 
بنشينيد تا نوبت تان شود. گوشه اي از مطب كنار آكواريوم 
پر از ماهي روي صندلي مي نشينم، درست روبه روي در 
اتاق آقاي دكتر. منشي مي گويد: »بيمار كه آمد بيرون 

نوبت اين خانم است، بعد از ايشان شما مي رويد تو.« 
همان طور كه نشسته ام چشمم به تابلوي زيبايي مي افتد 
كه كنار اتاق آقاي دكتر نصب شده است: »در اين مطب 
ويزيت بيماران كم بضاعت رايگان است.« دوباره نوشته 
روي تابلو را مي خوانم و احساس خوبي از خواندن آن به 

من دست مي دهد. 
نوبتم كه مي شود وارد اتاق دكتر مي شوم. هنوز در جاي 
خودم جابه جا نش��ده ام كه چشمم به نوش��ته ديگري 
روي ديوار اتاق��ش مي افتد: »بيم��اران محترمي كه به 
هر علت توانايي پرداخت ويزي��ت را ندارند به اينجانب 
اطاع دهند.« ديدن اين دو نوشته در مطب اين پزشك 
جوان حس��ابي مرا از اين كار انسان دوس��تانه به وجد 
مي آورد. حين معاينه س��ر صحبت را باز مي كنم و كار 
انسان دوستانه اين پزش��ك جوان را مي س��تايم كه با 
حالتي از فروتني و افتادگ��ي مي گويد: » اي بابا اين چه 
حرفيه. اين وظيفه انساني و ديني من است. شما هم اگر 
كسي را سراغ داشتيد كه براي مراجعه به پزشك مشكل 

مالي داشت معرفي كنيد«. 
از مطب دكتر بي��رون مي آيم. به نس��خه اي كه او روي 
دفترچه ام نوشته است نگاه مي كنم. حس خوبي دارم و 
روحيه ام خيلي خوب است. در حالي كه نسخه در دستم 
است وارد داروخانه مي شوم، نسخه  را تحويل مي دهم و 

مي نشينم تا متصدي داروخانه اسمم را صدا كند. 

داروخانه ش��لوغ اس��ت. همه جور آدم اينجا هس��تند، 
از زن گرفته تا م��رد و از پير تا ج��وان. گاه صداي گريه 
كودكي در آغوش مادر فض��اي داروخانه را پر مي كند. 
همان طور ك��ه دارم آدم هايي را كه ب��راي گرفتن دارو 
آمده اند نگاه مي كنم ياد كليپي مي افتم كه چندي پيش 
در شبكه هاي اجتماعي منتشر ش��د، همان كليپي كه 
در آن زن فقيري بچه در بغل ب��ه صندوق دار داروخانه 
مي گويد پول كافي براي خريد دارو ندارد و جواني )در 
واقع جوانمردي( از پشت سر طوري كه زن متوجه نشود 

به صندوق دار اشاره مي كند كه من حساب مي كنم. 
   سونوگرافي رايگان

اين كليپ را در ذهنم دارم مرور مي كنم كه يادم مي آيد 
سال گذشته وقتي براي انجام كاري به يك مركز درماني 
در تهران رفته بودم م��ادري به هم��راه دختر نوجوان 
خود براي س��ونوگرافي آمده بود كه ظاه��راً پول كافي 
براي انجام سونوگرافي نداشت. من تازه رسيده بودم و 
زن متوجه حضور من نش��ده بود، اما طوري كه ديگران 
متوجه نشوند به منشي آزمايشگاه مي گفت پول كافي 
براي سونوگرافي ندارد. بي آنكه بخواهم، متوجه حرف 
اين زن شدم. تازه رسيده بودم. نزديك ميز منشي بودم 
و زن متوج��ه حضور من نب��ود. هزينه س��ونوگرافي با 
دفترچه حدود 100 هزار تومان مي شد و زن، نگران بود 
كه چگونه اين پول را تهيه كند. منشي آزمايشگاه اما با 
لبخندي دفترچه را از زن گرفت و وارد اتاق دكتر شد و 
چند دقيقه ديگر وقتي برگشت رو به بيمار گفت آقاي 
دكتر گفتند اش��كالي ندارد، بنشينيد تا صدايتان كنم. 

انگار دنيا را به زن داده اند. 
منشي آزمايشگاه مي گفت روزي يكي دو نفر اين طوري 
حتماً داري��م و آقاي دكت��ر معمولاً پذي��رش مي كند. 
اگر سرش ش��لوغ باش��د همان روز به مركزي معرفي 
مي كند كه به همت تعدادي از خيران تمام آزمايش ها 
و س��ونوگرافي و... براي افراد كم بضاع��ت رايگان انجام 

مي شود. 
   اردوي جهادي فرشته هاي زميني

از اين قبيل رفتارها از پزش��كان زياد ديده ام اما ش��ايد 
اوج فعاليت هاي انسان دوستانه اين فرشته هاي زميني 

اردوهاي جهادي باشد. 
جوانان و اف��راد باتجربه در تخصص ه��اي گوناگون از 
استراحت و تفريح خود مي گذرند و با حضور در مناطق 
محروم و اس��تان هاي مرزي به صورت كاماً رايگان و با 

عشق و عاقه خاصي به درمان بيماران مي پردازند. 
در منطقه اي در سيس��تان و بلوچستان در بخش گَشت 
از شهرستان سراوان همه ساله اردوهاي جهادي برگزار 
مي ش��ود و پزش��كاني ب��ا تخصص هاي مختل��ف اعم از 
چشم پزش��ك، متخصص قلب، گوارش، گ��وش و حلق 
و بيني، اطفال، زن��ان و مامايي و حتي دندانپزش��ك با 
روحيه اي فداكارانه از سر عشق و خدمت به همنوع راهي 
اين منطقه مي شوند و در هواي گرم سيستان و بلوچستان 
بدون هيچ چشمداشتي به محرومان اين منطقه خدمت 

مي كنند. 
اينجا پزشكان خانمي هس��تند كه تخصص شان زنان و 
زايمان است و با شوق و ذوقي باورنكردني به درمان بانوان 
اين منطقه مي پردازند و آموزش ه��اي لازم را به آنها در 
حوزه بهداشت خانواده مي دهند تا در دهه چهارم انقاب 
ديگر شاهد مرگ و مير زنان هنگام زايمان در اين منطقه 

محروم نباشيم. 
آنها در قبال اين خدمت هيچ چشمداشتي ندارند و هيچ 
چيز به اندازه لبخند دخترك خردس��ال بلوچ با صورتي 

خاك آلوده و سياه آنها را خوشحال نمي كند؟
   هزينه ويزيت

 صلوات براي سلامتي امام زمان)عج(
در همين تهران پزشكاني را مي شناسم كه براي درمان 
بيماران از جان مايه مي گذارند و بعضي هاي شان روزهاي 
جمعه براي خدمت به مردم كم بضاعت به مناطق محروم 

مي روند. 
نمونه اش يكي از پزشكان نيك انديش تهراني است كه 
هر هفته جمعه ها به پاكدش��ت م��ي رود و در مناطقي 
مانند كوره پزخانه ها و مناطق روستايي صبح تا شب را به 
صورت رايگان به معالجه بيماران مي پردازد. او با ماشين 
شخصي و هزينه شخصي اش مي رود و هيچ چشمداشتي 
براي اين كارش ندارد. تخصص خودش اطفال و داخلي 
است اما با قراري كه با برخي از همكارانش گذاشته است 
بعضي از بيم��اران كم بضاعت را ب��راي معاينه و معالجه 
رايگان معرفي مي كند يا آزمايشگاه هايي كه با ديدن نامه 
اين پزشك بدون دريافت حتي يك ريال آزمايش بيمار 

را انجام مي دهند. 
اين پزشك در طول هفته سه روز صبح ها به بيمارستان 
مي رود، س��ه روز در دانش��گاه تدريس مي كند. عصرها 
هم هفته اي س��ه روز مطب مي رود. ويزيت اين پزشك 
با دفترچه 15 هزار تومان و آزاد 23 هزار تومان است اما 
در پاكدشت هزينه ويزيت اين پزشك با همه ويزيت هاي 
دنيا متفاوت اس��ت. در جايي كه طباب��ت مي كند يك 
تابلوي كوچك روي ميزش گذاش��ته است كه روي آن 
نوشته: »هزينه ويزيت، صلوات براي سامتي امام زمان.« 
تازه مي فهمم چ��را روز جمعه را ب��راي معاينه و درمان 

بيماران اختصاص داده است. 
   تفسير حقيقي فداكاري و انسانيت

اما به طور حت��م وقتي صحبت از پزش��كي و رفتارهاي 
انسان دوستانه پزشكان مي شود به هيچ وجه نمي توان 
از نام دكتر منصور رامي گذش��ت. پزش��كي سپيدمو با 
يك دنيا تجربه كه ب��ا انجام 5 هزار جراح��ي در دوران 
دفاع مقدس ركورددار بيش��ترين تع��داد جراحي ها در 
زمان جنگ هشت ساله است و هنوز هم كه هنوز است 
بهترين خاطراتش را زماني مي داند كه در مناطق جنگي، 
جانبازان و مجروحان را درمان كرده و روزگاري را با اين 

افاكيان گذرانده است. 
منصور رام��ي قبل از انقاب ب��راي تحصيل به امريكا 
مي رود، 9 س��ال در امريكا زندگي مي كند و س��پس 
به ايران مي آيد، با همس��رش ق��رار مي گذارند چون 
روزهاي اول زندگي مش��ترك اس��ت براي كار بروند 
اهواز، چون آنجا به پزشكان بدي آب و هوا مي دهند و 
دريافتي دكتر بيشتر مي شود اما رفتن دكتر رامي به 
اهواز همان و شروع جنگ همان و در اين ميان آنچه 
براي دكتر رامي مي ش��ود ارزش، ديگر حقوق بيشتر 
نيس��ت بلكه همان ارزش هاي بچه هاي رزمنده براي 
اين پزشك حاذق هم مي ش��ود ارزش. 17 سال تمام 
در اهواز مي ماند و در طول هش��ت سال دفاع مقدس 
5 هزار جراحي انجام مي دهد ك��ه در ايران ركورددار 
است. نكته جالب اين كه اوايل جنگ وقتي قرار است 
تصميم به خروج از اهواز بگي��رد از اهواز تا حميديه با 
خان��واده اش مي آيد. بعد از آن خانواده را راهي ش��هر 
ديگري مي كند و خودش دوباره به اهواز برمي گردد و 
در پاسخ به سؤال همسرش كه چرا داري برمي گردي 
اهواز؟ مي گويد: وقتي س��وگند ياد كردم براي روزي 
مثل اين روزها بود. امروز مردم كشورم به من نياز دارند 

و بايد كمك شان كنم.

همه پزشك ها فرشته نيستند!

از روزگار قريب تا  پزشكان نجيب

يكي از پزشكان نيك انديش تهراني هر 
هفته جمعه ها به پاكدش�ت مي رود اين 
پزشك در طول هفته سه روز صبح ها به 
بيمارستان مي رود، سه روز در دانشگاه 
تدريس مي كند. عصرها هم هفته اي سه 
روز مط�ب مي رود. ويزيت اين پزش�ك 
با دفترچ�ه 15 ه�زار توم�ان و آزاد 23 
هزار تومان است اما در پاكدشت هزينه 
ويزيت اين پزشك با همه ويزيت هاي دنيا 
متفاوت است. در جايي كه طبابت مي كند 
يك تابلوي كوچك روي ميزش گذاشته 
است كه روي آن نوشته: »هزينه ويزيت، 
صلوات براي سلامتي امام زمان)عج(.« تازه 
مي فهمم چرا روز جمع�ه را براي معاينه 
و درم�ان بيماران اختصاص داده اس�ت

سبك معيشت

   پزشك مردمدار مشهدي
دكتر شيخ در حافظه تاريخي مشهد يادآور روحيه 
خدمتگزاري و خيرخواهي است. از دكتر شيخ به 
عنوان يك پزشك حاذق و مردي خوش اخاق و 
مردمي و مؤمن نام برده مي شود كه خود را هميشه 

وقف مردم كرده بود. 
او به طبابت عشق مي ورزيد و پزشكي را نه شغل 
بلكه يك كار عاش��قانه و رفتاري انسان دوستانه 
مي دانست كه وسيله اي ش��ده تا به مردم و خلق 

خدا كمك كند. 
درباره دكتر شيخ تاكنون مطالب زيادي گفته و 
خاطرات فراواني از او نقل شده و حتي يك فيلم 
مس��تند هم درباره زندگي اين پزش��ك دلسوز 
ساخته شده است اما ش��ايد بهترين توصيف از 
زندگي دكتر مرتضي شيخ را بتوان از زبان كسي 
ش��نيد كه مدت ها براي نوش��تن كتابي درباره 
زندگي او تحقيق كرده است. جمشيد قشنگ كه 
خود كشتي گير و چوخه كار است مدت زيادي را 
درباره دكتر شيخ و زندگي او به تحقيق و پژوهش 

پرداخته است. 
او در يكي از مصاحبه هايش گفته است: پسر دكتر 
ش��يخ براي من تعريف مي كرد: شايد ما در تمام 
طول زندگي مان، فقط پنج نوبت ب��ا پدرم ناهار 
خورده باشيم. چرا؟ چون زندگي ايشان صبح ها 
در كارخانه قند و بع��د از ظهرها در مطب هايش 
مي گذشته است. جالب اينكه حتي وقتي ايشان 
به كارخانه قند در بيرون ش��هر مي رفتند، مردم 
در يكي از توقف گاه هاي مس��ير به س��راغ ايشان 
مي آمدند و از ايشان نسخه دارو مي گرفتند. زماني 
هم كه در خانه بودند،  چراغي را در بالاي س��ردر 
خانه روش��ن مي گذاش��تند كه بيماران متوجه 

حضور ايشان شوند. 
گويا بيماران فقي��ر، داروهايي را هم كه ايش��ان 
برايش��ان تجويز مي كردند، راي��گان از داروخانه 
دريافت مي كردند. دكتر با داروخانه هاي مختلف 
قرارداد داشته است كه روي نسخه هر بيماري كه 
عامت گذاشت، دارويش را رايگان تحويل بدهند. 
گاهي اوقات هم پول دارو و حتي هزينه رفت  و  آمد 

بيماران را نقدي به آنها پرداخت مي كرد. 
   سر نوشابه فلزي به جاي پول

دكتر ش��يخ از مردم پول نمي گرفت و هر كس 
هرچه مي خواس��ت در صندوقي ك��ه كنار ميز 
دكتر بود مي انداخت و چون مبلغ ويزيت دكتر 
پنج ريال تعيين ش��ده بود )بسيار كمتر از حق 
ويزيت ديگر پزشكان آن زمان(، بيشتر مواقع، سر 
فلزي نوشابه به جاي پنج ريالي داخل صندوق 
انداخته مي ش��د و صدايي مانند انداختن پول 

شنيده مي شد. 
از زبان دختر دكتر شيخ گفته اند كه روزي متوجه 
شد پدرش مشغول شستن و ضد عفوني كردن 
انبوه س��ر نوشابه هاي فلزي اس��ت. دخترش با 
شگفتي مي گويد: »پدر بازي مي كني؟ چرا سر 
نوشابه ها را مي شويي؟« پدر پاسخ داد: »دخترم، 
بيماراني كه نزد من مي آيند، بهتر اس��ت از سر 

نوشابه هاي تميز اس��تفاده كنند تا آلودگي را از 
جاهاي ديگر به مطب نياورند. اين سر نوشابه هاي 
تميز را آخر ش��ب در اطراف مط��ب مي ريزم تا 
بيماراني كه پول ندارند و خجالت مي كشند كه 
در صندوق چيزي نيندازند، از اينها كه تميز است 

استفاده كنند.«
يك س��بزي فروش نيز كه آن زمان در نزديكي 
مطب دكتر ش��يخ، دكان سبزي فروشي داشته 
درباره اين پزش��ك مهربان و دلسوز مي گويد: 
زماني كه دكتر شيخ تازه در محله سرشور مطب 
باز كرده بود و من هنوز ايش��ان را نمي شناختم 
هر روز پيش از رفتن به مطب نزد من مي آمد و 
قيمت سبزي ها را مي پرسيد و يادداشت مي كرد 
ولي نمي خريد. پس از چند روز، با كمي پرخاش 
به او گفتم: »مگر تو بازرسي كه هر روز مي آيي و 
وقت مرا مي گيري؟« وي گفت: »خير، من دكتر 
شيخ هستم و بهاي سبزي ها را براي آن مي پرسم 

تا ارزان ترين آنها را براي بيماران تجويز كنم.«
از دكتر حسين خديوجم نقل است: »روزي در 
مطب دكتر بودم و او ب��راي بيمارانش آب پاچه 
تجويز مي كرد. از ايشان پرس��يدم چرا به جاي 
س��وپ جوجه، آب پاچه تجويز مي كنيد؟« وي 
گفت: »چون براي جبران ضعف بدن بيمار، آب 
پاچه مانند سوپ جوجه مؤثر است و مهم تر آنكه 

پاچه گوسفند ارزان است.«
جالب است بدانيد آن سال ها كه هنوز از ترافيك 
و دود و ماش��ين خبري نبود دكتر شيخ بيشتر 
وقت ها براي معاينه بيمارانش با موتورسيكلت 
اين طرف و آن طرف مي رف��ت. روزي مردي از 
دكتر مي پرسد: »شما چرا با اين سن و خستگي 
ناشي از كار، از موتورسيكلت استفاده مي كنيد؟« 
دكتر در پاسخ مي گويد: »خانه بيماراني كه من 
به ديدن آنها مي روم آن قدر پيچ در پيچ اس��ت 
و كوچه هاي تنگ دارد كه هيچ ماش��يني از آن 

نمي تواند عبور كند.«
   در كنار امام رضا)ع( آرميد 

اين مرد دوست داشتني س��ال هاي سال خود را 
وقف مردم و خدمت به آنها كرد تا اينكه در سال 
1352 به بيماري سختي دچار مي شود و اين هم 
يكي ديگر از آزمايش هاي الهي بوده كه خدا براي 
بنده هايي كه دوستش��ان دارد، قرار مي دهد.  با 
شنيدن خبر بيماري دكتر شيخ، مردم در مساجد 
و حسينيه ها براي او دست به دعا مي شوند. جالب 
اين كه دكتر شيخ در بستر بيماري هم بيماران 
را ويزيت و به حال آنها رس��يدگي مي كرد.  سه 
سال سخت پشت سر گذش��ت و دكتر مرتضي 
شيخ در سال 55 چش��م از اين جهان فروبست.  
تش��ييع دكتر در سال 55 مصادف ش��ده بود با 
روز شهادت امام  رضا)ع( و هيئت هاي سينه زني 
كه متوجه فوت ايشان شده بودند، دسته دسته 
به طرف منزل ايش��ان حركت ك��رده، جنازه او 
را از دس��ت خانواده اش خارج كردند و به سوي 
حرم امام  رضا)ع( بردند.  ايش��ان مي خواست در 
قبرستان عمومي شهر در ميان بيمارانش دفن 
ش��ود. وصيت هم كرده بود كه اسمش روي قبر 
نوشته شود تا هر وقت مردم آنجا آمدند، به ياد او 
بيفتند ولي مردم پيكر ايشان را براي دفن به حرم 

امام  رضا)ع(  منتقل كردند...

داستان هايي از زندگي دكتر مرتضي شيخ 
سر نوشابه هاي فلزي به جاي حق ويزيت!

سبك نگرش

     حسين گل محمدي
آنهايي كه در مشهد زندگي مي كنند غيرممكن است نام دكتر مرتضي شيخ را نشنيده باشند. 
شهرت اين پزشك آزاده و دلسوز به حدي است كه شايد خيلي از مردم ايران با نام و زندگي اين 
فرشته زميني آشنا باشند.  دكتر مرتضي شيخ در سال 128۶ خورشيدي در تهران به دنيا آمد 
اما دست روزگار او را به مشهد برد و در مشهد در كنار حرم امام مهرباني به يك پزشك مهربان و 

مردمي تبديل شد كه آوازه نيكنامي اش همچنان نقل محافل است. 

بيماران فقير، داروهاي�ي را هم كه 
ايشان برايشان تجويز مي كردند، 
راي�گان از داروخان�ه درياف�ت 
مي كردن�د. دكتر ب�ا داروخانه هاي 
مختلف قرارداد داش�ته اس�ت كه 
روي نس�خه هر بيماري كه علامت 
گذاشت، دارويش را رايگان تحويل 
بدهند. گاهي اوقات ه�م پول دارو 
و حتي هزينه رف�ت  و  آمد بيماران 
را نق�دي به آنه�ا پرداخت مي كرد

درباره دكتر ش�يخ تاكنون مطالب 
زيادي گفته و خاطرات فراواني از او 
نقل شده و حتي يك فيلم مستند 
هم درباره زندگي اين پزشك دلسوز 
ساخته شده است اما شايد بهترين 
توصي�ف از زندگي دكت�ر مرتضي 
ش�يخ را بتوان از زبان كسي شنيد 
ك�ه مدت ها ب�راي نوش�تن كتابي 
درباره زندگي او تحقيق كرده است. 
جمشيد قشنگ كه خود كشتي گير 
و چوخه كار اس�ت مدت زي�ادي را 
درباره دكتر ش�يخ و زندگ�ي او به 
تحقيق و پژوهش پرداخته اس�ت


