
باتوجه ب�ه پايي�ن آمدن س�ن اس�تفاده از 
دخاني�ات و روي آوردن ورزش�كاران به اين 
مس�ئله، قانون ممنوعيت ورود و اس�تعمال 
دخانيات در ورزشگاه‌ها چه تأثيري مي‌تواند 

بر كند شدن اين روند داشته باشد؟
اساس��اً تغيير آنچه در جامعه و بين افراد آن به يك عادت 
تبديل شده، ‌نيازمند صرف وقت، هزينه و سرمايه‌گذاري 
فرهنگي قابل توجهي است و نمي‌توان بدون فراهم كردن 
شرايط لازم، صرفاً با شعار دادن يا حتي ايجاد محدوديت 
قانوني به ايجاد تغيير اميدوار ب��ود. در واقع تغيير عادات و 
رفتارهاي غلط نيازمند يك برنامه كاملاً مشخص در زمينه 
اقدامات آموزشي بنيادي و اساسي در باورهاي اعتقادي و 
رفتاري افراد است كه متأسفانه كمتر شاهد يك چنين برنامه 
جامعي هستيم. وقتي مقدمه رفع اين اشكالات در جامعه 
ش��كل نگرفته با وضع قانون فقط افراد متخلف بيشتري 
شناسايي مي‌شوند و با آنها برخورد مي‌شود. حال آنكه به 
صرف اين برخوردهاي قانوني هرگز قادر نخواهيم بود كه يك 

رفتار غلط را به يك رفتار و عادت صحيح تغيير بدهيم.
در واقع مي‌گوييد به صرف اعمال اين قانون 

نمي‌توان انتظار ايجاد تغيير داشت؟
يعني اگر مي‌خواهيم از فوتبال به عنوان تأثيرگذارترين و 
پرطرفدارترين ورزش دني��ا و كاركردهاي اجتماعي آن در 
جامعه براي كم كردن وابستگي افراد به دخانيات و مواد مخدر 
استفاده كنيم، صرفاً اعمال اين قانون آن تأثير و انتظاري را 
كه داريم نمي‌گذارد چراكه اين رفتار در استاديوم‌ها تنها يك 
نماد است. يك نقطه شروع براي علاقه‌مند به فوتبال كه به او 
هشدار بدهيم استفاده از سيگار و مواد مخدر با سلامت تو و 
روح ورزش در تضاد است و اين ممنوعيت يكسري پيام دارد. 

ولي آيا اين قانون به تنهايي مي‌تواند باعث شود كه تغيير رفتار 
اساسي در زندگي افراد شكل بگيرد؟البته كه به ندرت!

منظورتان اين اس�ت كه بايد عميق‌تر به اين 
مسئله نگاه كرد، ‌درست است؟

بايد كاري كنيم كه افراد به طور كلي س��يگار كشيدن را 
كنار بگذارند و ب��راي آن از فوتبال به عن��وان يك ابزار با 
كاركرد اجتماعي بالا استفاده كنيم اما اين ابزار يك بخش 
كوچكي از برنامه ترك اعتياد محسوب مي‌شود. ما بايد 
س��عي كنيم هم با آموزش‌هاي لازم و هم ارائه الگوهاي 

مناسب براي حل اين مشكل گام برداريم. 
ورزشكاران مي‌توانند الگوهاي مناسبي باشند 
اما اين روزها شاهد شيوع استعمال دخانيات 
و گاه چيزي فراتر از آن در بين فوتباليست‌ها 

هستيم و اين تأثيري به مراتب بدتر دارد. 
اساساً بازيكنان الگوهاي اجتماعي براي جواناني هستند كه 
راهي ورزشگاه‌ها مي‌شوند. پس خيلي مهم است كه ما بتوانيم 
الگوهاي خوبي را در اين زمينه ب��ه مخاطبين فوتبال ارائه 
كنيم. يكي از آن چيزهايي كه در تربيت افراد تأثير مي‌گذارد 
عوامل محيطي است. پس قبل از هرچيزي بايد از خود سؤال 
كنيم براي ساخته شدن فضاي ورزش جامعه كه ورزشكاران 
در آن ش��كل مي‌گيرند چه س��رمايه‌گذاري‌هاي آموزشي‌، 
تربيتي و فرهنگي كرده‌ايم. ما قرار است الگوهاي مناسبي 
به افراد جامعه ارائه دهيم. اما براي س��اختن اين الگوها چه 
كرده‌ايم؟آيا فقط اسم باشگاه‌هايمان فرهنگي ورزشي است؟ 
يا كارهاي فرهنگي‌مان تنها به برگزاري نماز جماعت يا زدن 
دو بنر خلاصه مي‌شود؟ اينها لازم است اما كافي نيست. در 
باشگاه‌هاي ما كدام اقدامات مؤثر فرهنگي ورزشي برنامه‌ريزي 
و اجرا شده براي آنكه يك ورزش��كار حرفه‌اي به يك نمونه 

اخلاقي ورزشي تبديل شود؟ اما در خصوص اينكه ورزشكاران 
به اين سمت كشيده شدند بايد تأكيد كنيم كه تعداد آنها زياد 
نيست چون ورزشكار حرفه‌اي نمي‌تواند به استعمال دخانيات 

استمرار ورزد. چرا كه در عملكرد او تأثير مي‌گذارد.
يعني نقش اصلي را در اين بين باشگاه‌ها بازي 

مي‌كنند؟
ش��ما نگاه كنيد وقتي يك ورزش��كار حرفه‌اي كه معمولاً از 
شهرستان‌ها و از قشر ضعيف جامعه هس��ت كه در بدو ورود 
بسيار سلامت و عاشق ورزش؛ تمام زندگي و وقت خود را صرف 
درخشش در اين عرصه مي‌كند. اما چه مي‌شود كه وقتي وارد 
فضاي حرفه‌اي ورزش مي‌ش��ود يك تغيير رفتار از او ش��اهد 
هستيم. دليلش اين است كه زيرساخت‌هاي فرهنگي و تربيتي 
كه بايد در باشگاه‌هاي حرفه‌اي ما طراحي و اجرا شود، نه طراحي 
شده و نه اجرا. بعد نقش ما به عنوان پزشك اين است كه برويم به 
آنها توصيه كنيم كه اين كارها را نكنيد كه توصيه نيز به تنهايي 
نمي‌تواند راهگشا باشد. خصوصاً كه آنها در جواني و نوجواني 
كه در اوج قدرت بدني هستند وارد ورزش مي‌شوند. زماني كه 
اصولاً توصيه‌پذير نيستند و از خود مقاومت نشان مي‌دهند. پس 
ما به عنوان پزشك فقط فرصت يك توصيه را داريم يا مراقبت 
كردن و نهايت گرفتن تست كه ببينيم نيكوتين در خون آنها 
هست يا نه. اما ما بايد فراتر از توصيه و نصيحت، صاحب برنامه 
فرهنگي - تربيتي تأثيرگذار باشيم. همانطور كه در باشگاه‌هاي 
حرفه‌اي دنيا مي‌بينيد، براي ورزشكار در كنار برنامه تمريني، 
برنامه‌هاي تربيتي و آموزشي وجود دارد كه از ورزشكار الگويي 
مي‌سازد كه در جامعه نماد دستگيري و كمك به محرومان و 

نيازمندان و الگوي آن جامعه مي‌شود. 
اما براي دستيابي به اين هدف باشگاه‌ها نيز بايد 

موظف به اجراي برنامه‌هاي اصولي باشند؟

بله، ‌همينطور است. براي دس��تيابي به هدف، ‌تنها اعمال 
يك قانون كافي نيس��ت، بايد همه دس��ت به دس��ت هم 
بدهند. اساساً انجام كارهاي زيربنايي و به خصوص تغيير 
شيوه زندگي و اقداماتي كه نيازمند تغيير بينش و رفتار در 
افراد هست، كار سختي است و ما به دنبال كارهاي سخت 
نرفتيم و اين اشتباه بزرگ ماست. در درجه اول بايد نگرش 
مديراني ورزش��ي در خصوص وظايف تربيتي و فرهنگي 
كاملاً اصولي باشد. مجموعه مديريتي بايد اين باور را داشته 
باشد كه ورزش��كاري كه فاقد ارزش‌هاي اخلاقي و انساني 
و تربيتي و فرهنگي است مي‌تواند تبديل به ماده منفجره 
براي كشور شود و هر اندازه اين افراد مشهور‌تر و معروف‌تر، 
خطرناك‌تر. در عين حال بايد باشگاه‌ها را موظف كنيم كه 
سهم هزينه‌كرد خود براي بخش فرهنگي و تربيتي را كاملًا 
در بودجه تعريف كنند. اين قوانين فيفا و AFC هم هست. 
وقتي كه آنها ما را مكلف مي‌كنند كه در جنبه‌هاي مختلف 
بايد برنامه توزيع بودجه خود را اعلام كنيم. دقيقاً به دنبال 
تحقق اين اهداف هستند كه يك باش��گاه بايد نسبت به 
مسئوليت‌هاي اجتماعي خودش حساس باشد و نمي‌شود 
باشگاهي در جامعه رقم قابل توجهي درآمد را به خودش 
تخصيص بدهد اما تأثيرگذاري اجتماعي‌اش را فراموش كند. 
اينكه از كجا شروع كنيم، اسير شدن در يك كلاف سردرگم 
است. اما به اندازه كافي الگوها و مدل‌هاي مختلف و امتحان 
پس داده در دنيا وجود دارد كه مي‌تواني��م از آنها در كنار 
آموزه‌هاي ديني و ملي خود استفاده كرده و به نتيجه برسيم. 
اين بحث مهمي است كه به طور مستقيم با سلامت جامعه 
و ورزش كشور ارتباط دارد و نمي‌توان به سادگي از كنار آن 
گذشت. همين طور صرفاً با وضع يك قانون نمي‌توان تصور 

كرد كه وظيفه‌اي كه برعهده‌مان بوده را انجام داده‌ايم. 

»اس��تعمال س��يگار در 
سعيد احمديان

   گزارش
ورزش��گاه‌هاي فوتب��ال 
ممنوع ش��د.« اين خبري 
بود كه اوايل مرداد و يك هفته قبل از شروع فصل جديد 
ليگ، سازمان ليگ برتر فوتبال ايران اعلام كرد تا بدين 
وسيله ايران هم به جمع كش��ورهايي اضافه شود كه در 
استاديوم‌هاي آن قانون منع اس��تعمال دخانيات در آن 
اجرايي مي‌شود. تصميم جديد سازمان ليگ پس از آن 
صورت گرفت كه كنفدراس��يون فوتبال آس��يا، باشگاه 
پرسپوليس را به دليل استعمال سيگار توسط هواداران اين 
تيم جريمه كرده بود. وضع اين قانون در شرايطي است كه 
تماش��اگران زيادي در جريان بازي‌ها از سيگار استفاده 
مي‌كنند و اجرايي شدن دستورالعمل جديد سازمان ليگ 
هر چند با استقبال زيادي روبه‌رو شده اما به نظر مي‌رسد 
عملي شدن آن شرايط سختي را پيش روي نيروي انتظامي 
قرار دهد، به خصوص اينكه از ورزش��گاه‌هاي ايران خبر 
مي‌رسد كه علاوه بر استعمال دخانيات، مصرف و فروش 
مواد مخدر هم ديده شده تا چالش‌هاي بيشتري پيش روي 
نهادهاي مربوطه براي پاكسازي فضاي ورزشگاه‌ها از سيگار 

و مواد مخدر قرار داشته باشد. 
  قانوني كه بعد از 10 سال اجرايي شد

محمدرضا مسجدي، دبير كل جمعيت مبارزه با استعمال 
دخانيات مهر سال گذشته آماري را ارائه داد كه نشان از 
وضعيت قرمز مصرف سيگار در كشورمان دارد. مسجدي 
گفته بود:»ايراني‌ها روزانه معادل 10 تا 15 ميليارد تومان 
سيگار مي‌كشند و دولت دو برابر اين هزينه سيگار را خرج 
بيماري‌ها مي‌كند. به عبارت��ي روزي 30 ميليارد تومان 
مردم و دولت خرج بيماري و سيگار مي‌كنند كه اين رقم با 
محاسبه سالانه معادل كل بودجه وزارت بهداشت در سال 
است.« اين در حالي است كه آيين‌نامه ممنوعيت استعمال 
هر نوع سيگار و ساير مواد دخاني در اماكن عمومي مسقف، 
سال 85 در مجلس شوراي اسلامي به تصويب رسيد اما تا 
سال گذش��ته اجراي آن در امكان عمومي مغفول مانده 
بود و نظارتي بر اجراي دقيق و عملي وجود نداشت. با اين 
حال سرانجام پاييز سال گذشته سرانجام پس از گذشت 
10 سال از قانون ممنوعيت استعمال دخانيات در اماكن 
عموي اين قانون براي اجرا ابلاغ شد.  با اجرايي شدن اين 
قانون از سال گذشته به منظور حقوق شهروندي و تأمين 
سلامت آنها، هر فردي در هر جايي نمي‌تواند به راحتي 
سيگار مصرف كند. اين قانون به گفته دبيركل جمعيت 

مبارزه با مواد مخدر ش��امل ورزش��گاه‌هاي ورزشي هم 
مي‌شود:»از اين پس بايد به منظور آگاهي مردم در اماكن 
عمومي مانند رستوران‌ها، سينما، ورزشگاه و ميهمانسراها 
تابلوهاي ممنوعيت مصرف دخانيات نصب شود، نيروي 
انتظامي از جمله عوامل اجرايي قانون ممنوعيت مصرف 
استعمال دخانيات در اماكن عمومي هستند كه ابتدا بايد با 
اخطار شفاهي از افراد سيگاري بخواهند كه سيگار نكشند. 
اگر تابلوي ممنوعيت مصرف دخانيات در اماكن عمومي 
نصب شود و افراد پس از اخطار شفاهي دوباره به استعمال 

دخانيات اصرار كنند، جريمه مي‌شوند.«
  كمپين 90 دقيقه بدون سيگار

پاييز سال گذشته بود كه بازيكن تيم ملي كره جنوبي از 
سيگار كشيدن ايراني‌ها در ورزشگاه انتقاد كرد و در جمع 
خبرنگاران با اش��اره به جو وحشتناك ورزشگاه گفت كه 
ديگر دوست ندارد در آزادي بازي كند چون بوي بد سيگار 
در همه جا او را اذيت مي‌كن��د! انتقادي كه البته هر چند 
براي به راه انداختن يك جنگ رواني مطرح ش��د اما پس 
از اين انتقاد بود كه مركز پزشكي فيفا ايفمارك در ايران، 
پاييز گذشته همزمان با هفته تربيت‌بدني پويش مبارزه 

با استعمال دخانيات در استاديوم‌هاي فوتبال تحت عنوان 
كمپين »90دقيقه بدون سيگار« را راه‌اندازي كرد. زهره 
هراتيان، مدير مركز پزشكي فيفا در ايران در اين رابطه مهر 
سال گذشته به شهروند گفت:»كمپين را راه‌اندازي كرديم 
تا افرادي كه براي تماشاي فوتبال به ورزشگاه‌ها مي‌روند به 
احترام كودكان و غيرسيگاري‌ها، در طول يك بازي فوتبال 
دخانيات استعمال نكنند. استفاده از دخانيات با روح ورزش 
همسو نيست و ما مي‌خواهيم با ايجاد اين كمپين فضاي 

استاديوم‌ها را به سمت سالم‌سازي پيش ببريم.«
  جريمه پرسپوليس سبب خير شد!

با وجود كمپين‌هايي مانند»90 دقيقه بدون سيگار« از 
سوي فدراسيون فوتبال و سازمان ليگ اقدام عملي بر اين 
قانون منع استعمال دخانيات در اماكن عمومي از جمله 
ورزشگاه‌ها برداشته نش��د تا اينكه سرانجام محروميت 
پرسپوليس به دليل كشيدن سيگار توسط تماشاگرانش از 
سوي AFC سرانجام فدراسيوني‌ها را مجاب كرد كه براي 
سالم‌سازي فضاي ورزشگاه‌ها و جلوگيري از تكرار چنين 
جريمه‌هايي، قانون منع استعمال دخانيات در ورزشگاه‌ها 
را ابلاغ كند. 5 خرداد بود كه باشگاه پرسپوليس به دليل 

استعمال دخانيات توس��ط هوادارانش در ديدار با الريان 
قطر با 3 هزار دلار جريمه مواجه شده است و در مدت ۳۰ 
 AFC روز بايد اين جريمه را پرداخت مي‌كرد. طبق رأي
در صورت تكرار اين اتفاق در بازي‌هاي آينده پرسپوليس با 

جرايم سنگين‌تري مواجه مي‌شود. 
 31 تير بود كه طبق مصوبه هيئت رئيسه ‏سازمان ليگ 
فوتبال ايران در فصل ۹۷- ۹۶ ورود و استعمال دخانيات ‏در 
تمامي ورزشگاه‌هاي كشور ممنوع شد و طبق اين مصوبه 
سيگار جزو اقلام ممنوعه محسوب شده و تماشاگران نبايد 
‏با سيگار وارد ورزشگاه شوند. ‏در هفته اول فصل جديد ليگ 
مسئولان ورزشگاه آزادي براي عدم ورود سيگار به ورزشگاه 
سختگيري‌هاي زيادي داشتند اما همچنان روي سكوها 
تماشاگران زيادي اقدام به استعمال دخانيات مي‌كردند تا 
عملي شدن اجراي اين طرح به زمان احتياج داشته باشد. 

   سيگار كه هيچ، مواد مخدر هم هست
علاوه بر سيگار، موضوعي كه در ورزشگاه‌هاي كشورمان 
تكان‌دهنده است، فروش و مصرف مواد مخدر است. سال 
91 بود كه پايگاه خبري جهان‌نيوز در خبري نوشت:»در 
جريان برگزاري ديدار استقلال و ذوب‌آهن، برخي افراد 
معتاد در تونل منتهي به جايگاه 21 ورزش��گاه آزادي به 
استعمال مواد مخدر آن هم بدون كوچك‌ترين نگراني 
مشغول بودند! اين افراد كه ظاهراً براي تماشاي بازي به 
ورزشگاه آمده بودند به راحتي از انواع مواد مخدر استفاده 
مي‌كردند و برخي تماشاگران رهگذر نيز با تعجب آنها را 

مي‌نگريستند!« 
هر چند فروش مواد مخدر در ورزشگاه آزادي و در جريان 
برگزاري مسابقات ليگ برتر ش��ايد ابتدا قابل باور نباشد 
ولي اس��تفاده از يك دوربين مخفي بر اين موضوع صحه 
گذاشت. براي اثبات اين موضوع دوربين مخفي برنامه90 
اين هفته در بازي پرسپوليس و فولاد به ورزشگاه آزادي و به 
ميان هواداران رفت. در ابتدا تماشاگراني كه خود سيگار به 
همراه داشتند اكثراً توانسته بودند بدون مشكل از گيت‌هاي 
بازرسي عبور كنند و در ادامه هواداراني كه مي‌خواستند 
از داخل ورزشگاه سيگار تهيه كنند، با وجود منع قانوني، 
سيگار را از فروشنده‌هاي حاضر در استاديوم تهيه مي‌كردند. 
البته تعدادي از اين فروش��نده‌ها هم از فروختن س��يگار 
خودداري مي‌كردند. در پايان اين آيتم عادل فردوسي‌پور 
ضمن تمجيد از اين قانون گفت: »در ورزش��گاه به غير از 
سيگار، انواع دخانيات ديگر نظير گل و علف نيز به فروش 

مي‌رسيد كه من اصلاً اسم اينها را هم نشنيده بودم!«
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سيگارم را از من نگير!
نگاهي به اجرايي شدن قانون منع استعمال دخانيات در ورزشگاه‌ها

دخانيات را نمي‌توان با بخشنامه حذف كرد
بررسي تأثيرگذاري قانون منع استعمال دخانيات در ورزشگاه‌ها در گفت‌وگو با دكتر احمد هاشميان

باشگاه‌ها به مسئوليت اجتماعي‌شان حساس نيستند

»هواي پاك حق همه است دخانيات نه« شعاري است كه تحقق آن به 
شيوا نوروزي

   ‌ نگاه
نفع همه م��ردم خواهد بود. با ممنوع ش��دن كش��يدن س��يگار در 
ورزشگاه‌هاي فوتبال ايران انتظار مي‌رود از اين پس دود دخانيات به 
چشم تماشاگران نرود. منتها انتشار عكس‌هايي از چند هوادار در حال سيگار كشيدن در ورزشگاه 

آزادي نشان مي‌دهد كه به اين زودي‌ها نبايد منتظر عملي شدن اين قانون باشيم. 
ورزش همواره يكي از راه‌هاي پيشگيري از معضلات اجتماعي و س��وق دادن اكثريت جامعه به سمت 
زندگي سالم محسوب مي‌شود و بسط و گسترش هرچه بيشتر آن تأثيري مثبتي در سلامت مردم دارد. 
اما در صورتي مي‌توان تأثيرات ورزش را در جامعه مشاهده كرد كه در گام اول محيط‌هاي ورزشي عاري از 
معضلات اجتماعي باشد. استعمال دخانيات در ورزشگاه‌ها بدون شك با روح ورزش ناسازگار است و تا زماني 
كه مانع اين پديده زشت در محيط‌هاي ورزشي نشويم نه تنها نمي‌توانيم اثر مثبت ورزش در بين اقشار 
جامعه به ويژه جوانان را ببينيم بلكه بايد منتظر عواقب بدتر هم بود. با اينكه آمار روي آوردن ورزشكاران به 
خصوص فوتباليست‌هاي ايراني به دخانيات روز به روز در حال افزايش است و به گفته مسئولان نمي‌توان 
در زندگي شخصي آنها دخالت كرد اما در بحث كشيدن سيگار روي سكوها قطعاً مي‌توان وارد عمل شد 
و در اقدامي ضربتي با آن برخورد كرد. اصلًا زيبنده ورزشگاه آزادي، بزرگ‌ترين ورزشگاه فوتبال كشور 
نيست كه تماشاگران با خيال راحت سيگار بياورند و در جريان بازي دود سيگار از روي سكوها به راحتي 
قابل مشاهده باشند. البته ممنوعيت استعمال دخانيات در ورزشگاه‌ها تنها راهكار براي رسيدن به اين هدف 
نيست. براي اينكه قانون فوق تمام و كمال اجرا شود دو مقوله فرهنگسازي و برخورد قاطع با قانونشكنان 
بايد بيش از پيش مورد توجه قرار بگيرد. هرچند كه باشگاه‌هاي فوتبال نام فرهنگي – ورزشي را يدك 
مي‌كشند و مسئولان ارشد ورزش و فوتبال نيز در ظاهر عاشق كارهاي فرهنگي هستند اما در عمل و زماني 
كه حرف از ممنوعيت كشيدن سيگار در ورزشگاه به عمل مي‌آيد، معلوم مي‌شود در اين سال‌ها تنها كاري 
كه براي فوتبال انجام نشده كار فرهنگي است! اگر در اين سال‌ها كه ليگمان مثلاً حرفه‌اي شده هر يك از 
باشگاه‌هاي حاضر در ليگ برتر قدمي در راه مبارزه با دخانيات برداشته بودند، حالا براي اعمال يك قانون 
با چالش مواجه نبوديم. از سوي ديگر اينكه آقايان مسئول نيز مشغول امور ديگر خود بودند و اهميتي به 
خلأهاي فرهنگي فوتبال نداده‌اند. اينجاست كه عدم فرهنگسازي در فوتبال بيش از پيش به چشم مي‌آيد. 
كنفدراسيون فوتبال آسيا در ادامه اعمال قوانين سختگيرانه در جهت حرفه‌اي شدن فوتبال در قاره كهن 
و قدم برداشتن در مسير پيشرفت به استعمال دخانيات در ورزشگاه آزادي اعتراض كرد، اعتراضي كه 
طبق قوانين بين‌المللي فوتبال بجا بوده و به همين خاطر بزرگ‌ترين نهاد فوتبال آسيا باشگاه پرسپوليس 
را به دليل كشيدن سيگار از سوي برخي تماشاگران در ورزشگاه آزادي در مصاف با الريان به جريمه نقدي 
محكوم كرد. اينگونه تنبيهات انضباطي مسائلي نيستند كه بتوان آنها را به گردن اين و آن انداخت. وجود 
چنين پديده‌اي در آزادي نمود كاملي از خلأهاي فرهنگي و اجرا نشدن قوانين است. بايد اذعان كرد كه 
فدراسيون فوتبال به دليل پافشاري‌ AFC بر رعايت همه‌جانبه قوانين مجبور به ممنوع كردن استعمال 
دخانيات شده وگرنه در اين سال‌ها خبري از ممنوعيت نبوده و حتي بعضاً شنيده مي‌شود كه سيگار تنها 
دخانيات مصرف شده روي سكوها نيست! در اين بين براي آنكه اين ممنوعيت به مرحله اجرا برسد و هيچ 
فرد خاطي جرئت تخطي از قوانين به سرش نزند، نيازمند برخورد قاطع و به دور از اغماض هستيم. اينكه در 
عكس‌هاي خبري حين و بعد از يك بازي مشخص شود تعدادي از تماشاگران طبق روال سيگار كشيده و 
فوتبال تماشا مي‌كنند به اين معني است كه فدراسيون و سازمان ليگ موضوع را جدي نگرفته‌اند. خاطيان 
و تماشاگرنماها هم كه به سهل‌انگاري‌هاي مسئولان فوتبال عادت كرده‌اند و مطمئن هستند خبري از 
برخورد نيست. اين دست روي دست گذاشتن‌ها به ضرر فوتبال و جوانان جامعه تمام خواهد شد. از يك 
سو تهديدات و جريمه‌هاي سنگين ‌AFC ادامه دارد و از سوي ديگر هم سلامت هواداران فوتبال در سايه 
اين سهل‌انگاري‌ها به خطر مي‌افتد. هفته اول ليگ هفدهم اولين تجربه جدي مسئولان براي اجراي قانون 
ممنوعيت ورود سيگار به ورزشگاه و استعمال آن بود كه البته تجربه موفقي هم از آب درنيامد. بايد ديد 
مأموران حراست و فدراسيون از اين تجربه در هفته‌هاي آتي چه استفاده‌اي مي‌كنند. فقط يادمان باشد 
خيلي‌ها در آسيا منتظرند تا از طريق فوتبال به كشورمان ضربه بزنند. تا دير نشده و قبل از اينكه بهانه به 

دست‌ AFC بيفتد بايد از شر دخانيات در ورزشگاه‌ها خلاص شويم. 

استعمال دخانيات و سيگار در هيچ كجاي دنيا جرم محسوب نمي‌شود 
فريدون حسن

   حاشيه
و هر كس مي‌تواند اين كار را انجام دهد.اما وقتي پاي مقررات اجتماعي 
و حقوق ديگران به ميان مي‌آيد،آن وقت داستان متفاوت است.اين 
روزها در بسياري از كشورهاي جهان شاهد وضع قوانيني هستيم كه استعمال دخانيات را در امكان 
عمومي نظير اتوبوس‌ها،متروها،سالن‌هاي سينما و محيط‌هاي آموزشي ممنوع اعلام مي‌كند.

در اين ميان مقوله ورزش و محيط‌هاي ورزشي قصه‌اي كاملاً متفاوت دارند.اصولاً ورزش به عنوان دشمن 
اعتياد و هر گونه مواد مخدر از جمله سيگار شناخته مي‌شود.بگذريم كه برخي از چهره‌هاي بنام و مشهور 
ورزشي از سيگار استفاده مي‌كنند اما اين مسئله نمي‌تواند تأثيري در روح مبارزه ورزش با استعمال 
دخانيات داشته باشد. تا كنون از سوي فدراسيون بين‌المللي فوتبال فيفا و كنفدراسيون‌هاي فوتبال 
قاره‌ها قوانين زيادي براي جلوگيري از ورود استعمال دخانيات به ورزشگاه و محيط اطراف زمين مسابقه 
وضع شده است.قوانيني كه البته بسياري از آنها به صورت مقطعي و صرفاً شامل حال يكسري مسابقات 
بوده است اما به هر حال جنبه پيشگيري داشته و راهي براي مبارزه با ورود دخا‌نيات به استاديوم‌هاي 
فوتبال محسوب مي‌شود. كمي كه به عقب برگرديم شايد بتوان اولين برخورد جدي فيفا در اين خصوص 
را به برخورد فدراسيون جهاني با سرمربي تيم ملي مكزيك در جام جهاني 2006 آلمان نسبت داد. جايي 
كه او در جريان بازي مقابل تيم ملي ايران روي نيمكت در حال كشيدن سيگار بود و تصاوير تلويزيوني 
روي چهره‌اش زوم كرده بودند. فيفا بلافاصله بعد از بازي به سرمربي مكزيك تذكر داد و با صدور بيانيه‌اي 
از بقيه مربيان تيم‌ها خواست تا اين كار را در ورزش��گاه انجام ندهند، هر چند كه مربي بزرگي چون 

مارچلوليپي در همان جام و بعد از قهرماني ايتاليا با سيگار برگ به داخل زمين مسابقه آمد!
    

در سال 2012 اتحاديه فوتبال اروپا استعمال دخانيات در طول برگزاري رقابت‌ها در ورزشگاه‌هاي اوكراين و 
لهستان را ممنوع اعلام كرد. ميشل پلاتيني رئيس وقت يوفا در اين خصوص گفت:»رقابت‌هاي يورو 2012 به 
منظور احترام به سلامت تماشاگران و تمام آنهايي كه درگير مسابقات هستند بدون استعمال دخانيات برگزار 
مي‌شود.« حرف‌هاي پلاتيني البته در شرايطي مطرح شد كه دو كشور ميزبان به ويژه اوكراين نرخ بالايي در 
مصرف دخانيات داشتند و مبارزات آنها براي جلوگيري از استعمال دخانيات در ورزشگاه‌ها از مدتي قبل از 
يورو آغاز شده بود كه البته چندان مؤثر نبود.  شايد به همين خاطر بود كه آندرول واسيليو يكي از مسئولان 
عالي رتبه يوفا در آن مقطع اظهار داشت: »فوتبال و به طور كلي ورزش براي سلامتي است و دخانيات با آن 

تضاد دارد، اين دو به هيچ وجه با هم همخواني ندارند و بايد با استعمال دخانيات مبارزه كنيم.«
    

يوفا به رقابت‌هاي يورو 2012 قناعت نكرد و براي برگزاري رقابت‌هاي 2016 در فرانسه قوانين سفت و 
سخت‌تري را وضع كرد. يوفا به طور رسمي اعلام كرد كه در طول مسابقات استعمال دخانيات و حتي 
استفاده از سيگارهاي الكترونيكي هم كاملاً ممنوع است و با متخلفان برخورد مي‌شود.  سران يوفا اعلام 
كردند اين تصميم بخشي از برنامه‌هاي »احترام به سلامتي«‌اين اتحاديه است. داوطلبان و ناظران حاضر 
در اين رقابت‌ها كه وظيفه اجراي دقيق اين قانون را داشتند، آموزش‌هاي لازم در اين خصوص را ديده 

بودند و در طول رقابت‌ها به متخلفان تذكرات لازم را مي‌دادند. 
    

كنفدراسيون فوتبال آسيا نيز گام‌هايي را در اين خصوص برداشته است. گام‌هايي مقطعي كه البته مي‌تواند 
براي شروع خوب باشد. از اقدامات AFC مي‌توان به جريمه شدن باشگاه پرسپوليس از سوي آنها به سبب 
استعمال دخانيات توسط تماشاگران اين تيم در ورزشگاه اشاره كرد. AFC با ارسال نامه به فدراسيون‌‌هاي 
تابع خود اعلام كرده سختگيري‌‌هاي بيشتري نسبت به اين بي‌انضباطي‌ها در دستور كار خود قرار مي‌دهد. 

مبارزه با دخانيات فرهنگسازي مي‌خواهد

فوتبال و سيگار با هم همخواني ندارند
مبارزه جهاني با فضاي دودآلود ورزشگاه‌ها

استعمال دخانيات و رواج 
دنيا حيدري
   ‌  گفت‌وگو

اعتياد بي‌ش�ك براي هر 
جامع�ه‌اي حك�م فاجعه 
دارد. البت�ه تحقيقات و آمار نش�ان مي‌دهد بهترين راه 
مقابله با اين فاجعه، توجه و روي آوردن به ورزش است. 
اي�ن درحاليس�ت كه اي�ن روزه�ا ش�اهد روي آوردن 
ورزشكاران و فوتباليست‌هاي زيادي به سوي دخانيات و 
مواد مخدر هستيم؛ مسئله‌اي كه بس�يار نگران‌كننده 
است. هر چند كه بعد از فيفا و ‌AFC، حالا سازمان ليگ 
فوتبال اي�ران با تصويب قان�ون منع ورود و اس�تعمال 
دخانيات در تمامي ورزشگاه‌هاي كشور قصد مقابله با اين 
پديده ش�وم را دارد. مسئله‌اي كه البته احمد هاشميان 
رئيس سابق كميته پزشكي فدراسيون فوتبال ايران تأكيد 
دارد كه به تنهايي نمي‌تواند نتيجه‌اي مثبت داشته باشد.


