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سبك رفتار

حتماً اش�كالي در كار برخ�ي از ما پيش 
آمده كه مي�زان اعتم�اد در زندگي مان 
پايين آمده اس�ت. دروغ مي تواند عامل 
مهمي در اين  باره باش�د. دروغ هايي كه 
شنيده ايم و ناراس�تي هايي كه ديده ايم، 
تأثير زيادي در ش�كل گيري ن�گاه ما به 
زندگي دارد. نوجواني ك�ه از مادر يا پدر 
خود دروغي مي ش�نود ش�ايد تا مدتي 
آن را در وجود خودش ان�كار كند و مثلًا 
بگويد اين دروغ نبود و مثلًا مادر يا پدرم 
مي خواست فلان اتفاق برايمان نيفتد كه 
آن را گفت، اگر نه مادر و پدر من راستگو 
هس�تند ولي با ترديد دان�ه بي اعتمادي 
را در قلب خودش كاشته ش�ده مي بيند

  ليلا جعفري
ما آدم ها دوس�ت داريم به ديگران اعتماد كنيم. 
دوست داريم ديگران هم به ما اعتماد كنند ولي 
واقعاً هم به همه اعتماد داريم و ديگران هم به ما 

اعتماد دارند؟
اعتماد وج�ود دارد، ولي بي اعتم�ادي هم وجود 
دارد. اين بي اعتمادي ها از كجا نش�أت مي گيرد؟ 
چرا نمي توانيم به بيشتر آدم ها اعتماد كنيم؟ اين 
حرف دل خيلي هاست. اگر خود ش�ما تا به حال 
جمله زي�ر را نگفته ايد ولي دس�ت كم از ديگري 
ش�نيده ايد كه: ديگر نمي ش�ود به كسي اعتماد 

كرد!
اين فضاي آغش�ته ب�ه بي اعتمادي از چيس�ت؟ 
كجاي كار اي�راد دارد كه نمي ت�وان اعتماد كرد؟ 
مگر نه اينكه همه ما  آدم ها دلمان مي خواهد مورد 

اعتماد و علاقه مردم باشيم؟ 
اين بي اعتمادي حت�ي در بي�ن خانواده ها ديده 
مي شود. بين مادرها و فرزندانشان، زن و شوهرها 
يا پدرها و بچه هايش�ان، خواهر و برادرها و... اين 
خيلي دردناك است كه ما با دست خودمان فضايي 
را به وجود آورده ايم كه راحتي و آرامش خودمان 
را سلب كرده اس�ت. مي گويم با دست خودمان، 
چون اين فضا از غيب نازل نشده و با دست خود ما 

پديد آمده است. 
     

  اولين دانه دروغ را چه كسي هديه مي دهد؟
بي شك از روز نخست، همه ما با احساس بي اعتمادي به 
يك نفر يا برخي از اطرافيان به دنيا نيامده ايم، بنابراين 
چيزي شده كه اين احساس در ما به وجود آمده است. 

جالب تر اينكه اي��ن بي اعتمادي در برخ��ي افراد كمتر 
ديده مي ش��ود. برخي به راحت��ي به ديگ��ران اعتماد 
مي كنند و قابل اعتماد هم هس��تند. برخي خانواده ها 
سرش��ار از اعتمادند و اعضايش قلباً امي��ن يكديگرند. 
آنها هم در همين كره خاكي زندگي مي كنند و ممكن 
است در همسايگي ما هم خانه داشته باشند. پس حتماً 
اشكالي در كار برخي از ما پيش آمده كه ميزان اعتماد 
در زندگي مان پايين آمده اس��ت. دروغ مي تواند عامل 
مهمي در اين  باره باش��د. دروغ هايي كه ش��نيده ايم و 
ناراستي هايي كه ديده ايم، تأثير زيادي در شكل گيري 
نگاه ما به زندگي دارد. نوجوان��ي كه از مادر يا پدر خود 
دروغي مي شنود شايد تا مدتي آن را در وجود خودش 
انكار كند و مثلًا بگويد اين دروغ نبود و مثلًا مادر يا پدرم 
مي خواس��ت فلان اتفاق برايمان نيفتد كه آن را گفت، 
اگر نه مادر و پدر من راستگو هستند ولي با ترديد دانه 
بي اعتم��ادي را در قلب خودش كاشته ش��ده مي بيند. 
اين دانه هديه اي اس��ت كه با شنيدن نخستين دروغ از 
گوينده اش مي گيرد. اين دان��ه در قلب همه ما يك روز 
وارد شده است. اهداكننده اين دانه ممكن است دوست، 
خواهر، برادر، پدر، مادر و... باش��ند ولي ممكن است در 
قلب همه خيلي هم رشد نكند، يا رشد كند ولي آن قدرها 
هم ريشه ندواند. يا ريشه بدواند ولي شاخ و برگ ندهد يا 
شاخ و برگ بدهد ولي ريشه هاي عميقي ندواند و معمولاً 
تمام اين ها بيشتر از همه در سايه باغبان ها و دروغ هايي 
كه مي گويند و ناراس��تي هايي كه نش��ان مي دهند رخ 
مي دهد. در هر ص��ورت اگر بذر دروغ بكاريم بي ش��ك 

بي اعتمادي درو مي كنيم. 
ش��ايد در بين باغباناني ك��ه در زندگي خ��ود ملاقات 
كرده ايم، يك يا چند نفري بي��ش از بقيه بر دانه درون 

قلب ما تأثير بگذارند و برخي كمتر. شايد هرچه رابطه 
عاطفي فرد و باغبان بيشتر باش��د، تأثيرش هم بيشتر 
باش��د. اين را هم بايد در نظر گرفت كه بيشتر ما آدم ها 
تأثير مي گيري��م و نمي دانيم چطور اي��ن تأثيرها را از 
خود دور كنيم. ش��ايد چن��د دهه از زندگ��ي يك فرد 
بگذرد و بعد از آن بياموزد ك��ه باغبان هاي زندگي اش 
چه كساني هس��تند و مواد تقويتي را كه براي پرورش 
دانه به او داده اند، شناسايي كند يا حتي بياموزد كه هر 
تقويت كننده اي را نبايد به دانه رساند و گاهي هم لازم 
است آن را خنثي كرد. اينكه چطور اين را بياموزيم و به 
كار بگيريم، آموزش و تمرين مي خواهد و در اينجا مجال 
رسيدگي به آن نيست، و تنها به طور كلي مي توان گفت 
كه هر چه فردي نسبت به محيط دريافت بالاتري داشته 
باشد، مي تواند با احس��اس ناشي از گفته ها و رفتارهاي 
راست يا ناراست باغبانانش را تش��خيص بدهد و با اين 
پالايش محيط از آسيب هاي روحي و عاطفي كه ممكن 
اس��ت برايش پيش بياي��د، مصون بمان��د. و اين مقوله 
جاي بحث دقيق تري دارد ك��ه در جاي ديگري بايد به 

آن پرداخت. 
  هم باغبانيم، هم باغ

اگر مي خواهي��م باغبان هاي خوب��ي در زندگي ما پيدا 
شوند كه دانه هرز بي اعتمادي درون قلب ما را پرورش 
ندهند، بايد به رفتارهاي خودم��ان هم نگاه كنيم. بايد 
خودمان باغبان نامناس��بي براي قلب ديگري نباشيم. 
راس��تگويي را بيش��تر تمرين كنيم و به راس��تي هيچ 
دروغي نگويي��م؛ ن��ه دروغ كوچك و ن��ه دروغ بزرگ. 
دروغ، دروغ است. وقتي دروغي مي گوييم بدانيم كه به 
باغباني براي دانه اي در قلبي تبديل شده ايم. مي دانم كه 
پذيرفتن مسئوليت سخت است و همه ما دوست داريم 

تقصيرها را به گردن ديگري بيندازيم ولي بايد بپذيريم 
كه اگر بخواهيم مي توانيم بر رشد دانه قلب خود يا قلب 
ديگري اثر بگذاريم. بايد مراقب تقويت كننده هايي كه 
مي گيريم و مي دهيم، باش��يم. من زن و شوهرهايي را 
مي شناسم كه به يكديگر اعتماد كامل دارند، چون آنها 
باور دارند و مطمئن هس��تند كه از همس��ر خود هرگز 
دروغي نمي شنوند. رس��يدن به اين مرحله شايد كمي 
سخت به نظر بيايد ولي نشدني نيست. خيلي ها هم به 
آن رسيده اند. اين افراد در سايه راستي و درستي زندگي 

و روابط خود را شكل داده اند. 
فرزنداني كه از والدين خود دروغي نمي شنوند، به آنها 
اعتماد واقعي هم دارند، من زني را مي شناسم كه در سن 
35 سالگي حتي نمي توانست نشاني محل سكونتش را 
كه هنوز هم خانه پدري اش بود، به محل كارش بدهد، 
چون در نوجواني ش��اهد بود كه مادرش مخفيانه كيف 
پدر را وارسي مي كرد يا وس��ايل خواهر و برادرهايش را 
بررسي مي كرده است. اين زن با ديدن اين صحنه ها به 
اين باور رسيده بود كه مادرش قابل اعتماد نيست و نبايد 
چيزي را در اختيار او بگذارد. براي همين براي ارس��ال 
نامه هاي شخصي دچار مشكل ش��ده بود. او مي ترسيد 
كه مادر نامه هاي ش��خصي او را باز كند و بخواند. حتماً 
آن زن از اينكه فرزندش به او اعتماد نداش��ت احساس 
ناراحتي مي كرد ولي آيا مي دانس��ت ك��ه نزديك ترين 
باغبان به دخترش اس��ت و از اين زاويه به رابطه خود و 

فرزندش نگاه مي كرد؟ 
بنابراين ما مسئول دانه ها هستيم. ما هم باغبانيم و هم 
باغ. بايد مراقب باغ ها و باغبان ها باشيم. پرورش دهنده 
دانه هايي نباشيم كه به زودي نه تنها در فرد يا خانواده 

كه در جامعه ريشه مي دوانند.

   هما ايراني
راستي، درستي، يكرنگي... اين ها واژگان 
زيبايي هستند كه معمولاً با شنيدن آنها 
نخس�تين احساس�ي كه پيدا مي كنيم، 
آرام�ش اس�ت. دروغ، ري�ا و تزوير نيز 
كلمه هايي هس�تند كه با شنيدن ش�ان 
نخس�تين احساس�ي كه پيدا مي كنيم، 

دلشوره و آشوب است. 
اين حال ها پيام دارد؛ حال خوب و حال 
بد. اين خوب�ي و بدي راهنماي ماس�ت. 
راهنما به سوي راه درست و راه نادرست. 
عرفا بس�يار گفته اند كه حال ما بهترين 
راهنماي ماس�ت. با اين  حال بسياري از 
ما پيرو راهي مي شويم كه حال خوبي در 
آن پيدا نمي كنيم. شايد خيالمان از بابت 
انجام كاري راحت شود، ولي احساس و 
حال خوبي پي�دا نمي كنيم. مثلًا دروغي 
مي گوييم و از بار بزرگي كه نزديك بود به 
دليلي بر دوشمان بيفتد خلاص مي شويم 
ولي پس از آن احساس�ي ناخوش�ايند 

رهايمان نمي كند. 
     

   سطل زباله بدبو 
دروغ يكي از راه هايي اس��ت كه با تمام حال 
بدي كه به آدم مي دهد ولي در كلام بسياري 
از ما ش��نيده مي ش��ود. بس��ياري از ما دروغ 
مي گوييم و ش��ايد بارها و باره��ا اين حال بد 
را تجربه مي كنيم اما باز هم دروغ مي گوييم. 
هرچند ممكن اس��ت ب��ه خاط��ر دروغ هاي 
پشت سرهمي كه برخي از ما مي گوييم، آنقدر 
حال بد، پشت حال بد، در خود انباشته باشيم 
كه ديگر چندان هم متوجه حال بدي كه با هر 
دروغ تازه پيدا مي كنيم، نشويم ولي اين از پيدا 
نشدن حال بد نيست، با صراحت بايد گفت كه 
انگار آن قدر بوي تعف��ن در فضاي درون خود 
انباشته ايم كه با وارد كردن يك ماده فاسد به 
آن، چندان تغييري در فض��ا و بوي آن پيش 
نمي آيد. س��طل هاي زباله گوش��ه خيابان ها 
مثال خوبي در اين  باره هستند. برخي از آنها 
چنان بدبو هستند كه از كنارشان كه بگذري 
آزاردهنده است. تصور كنيد يك كيسه زباله 
بدبو به آن اضافه شود، آيا تغيير چشمگيري در 

آن پيش مي آيد؟ مسلماً پاسخ منفي است. 
   بيماري چوپان قصه ها

دكتر رضوان كريمي كه تحقيقات گسترده اي 
را در حوزه زب��ان و ادبيات 
فارس��ي انجام داده درباره 
فرهن��گ  در  ناراس��تي 
مي گوي��د:  ادبي��ات  و 
»دروغگويي صفتي اس��ت 
كه هيچ كس آن را دوست 
ن��دارد و در مذم��ت آن 
بزرگان سخناني داشته اند 
و داستان هايي نيز در اين 
باره نوشته شده است. اين 
مذمت در ادبي��ات جهان 
ه��م بس��يار ديده ش��ده، 
ك��ه يك��ي از آش��ناترين 
اين داس��تان ها، پينوكيو 
)Pinocchio( نوش��ته 

كارلو كل��ودي و همين طور چوپ��ان دروغگو 
اس��ت. چوپان دروغگو نام داس��تاني است از 
ايزوپ، ك��ه ماجراي چوپان جوان��ي را دنبال 
مي كند كه براي خوش گذراني گاهي به دروغ 
فرياد »گرگ! گرگ!« س��ر مي ده��د. از قضا 
روزي گرگ به گل��ه اش مي زند و مردم گمان 
مي كنند كه او ب��از هم فرياده��اي دروغين 
مي زند. براي همين كسي به كمكش نمي رود 
و او هم گله اش را از دست مي دهد.« وي ادامه 
مي دهد: »روي هم رفت��ه پرداختن به مقوله 
دروغ، در فرهنگ ايران باس��تان به دو شكل 
بوده اس��ت؛ دروغ نگفتن و راس��ت نگفتن.« 
در اس��لام نيز مؤكداً به دروغ نگفتن و پرهيز 
َّذِينَ  از آن سفارش شده است. مانند قُلْ انَّ ال
ِ الكْ��ذِبَ لا يفْلحُِونَ. كه در  يفْتَرُونَ عَلَ��ى اللَّ
س��وره يونس آيه 69، پروردگار مي گويد: بگو 
آنها كه به خدا دروغ مى بندند )هرگز( رستگار 
نمى شوند. رستگار نشدن شايد يكي از بدترين 
حالت هايي باش��د كه ممكن اس��ت شخصي 
گرفتارش ش��ود، كه به تعبيري يعني همواره 
خوش��حال نبودن و آرامش نداش��تن. و اين 
يكي از تلخ ترين حالت هايي ا ست كه مي تواند 

گريبان آدم را بگيرد. 
حضرت علي)ع( امام نخس��ت ش��يعيان نيز 
دروغ را بيماري تلقي مي كن��د و چنانچه در 
ميزان الحكمه جل��د 3 صفحه 2676 حديث 
17428 آورده شده است، مي گويد: »بيماري 

دروغگويي، زشت ترين بيماري است«.
   كوژي، بدترين انديشه دنياست

اين محقق و نويس��نده با نگاهي به شاهنامه 
مي گويد: »فردوس��ي در ش��اهنامه با ابيات 
بسياري دروغ را نكوهش كرده و آن را كاري 
نازيبا نش��ان داده اس��ت. از جمل��ه اين بيت 
معروف كه مي گويد: »به گيتي به از راس��تي 
پيشه نيست/ ز كوژي بتر هيچ انديشه نيست/ 
يا اين بيت كه: چو با راس��تي باشي و مردمي 
/ نبيني به جز خوبي و خرم��ي / و ديگر بيت 

اينكه: اگر پيشه دارد دلت راستي/ چنان دان 
كه گيتي تو آراستي/ و به اين ترتيب ايرانيان 
همواره دروغگو را س��تمكارترين انس��ان ها 

مي شناختند«.
نادرس��تي دروغ تا اندازه اي است كه پيام آور 
دين اسلام)ص( آن را سرچشمه ساير كارهاي 
بدي مي داند كه انس��ان ممكن اس��ت آنها را 
انجام دهد و اين از روايتي كه در ادامه آورده 
ش��ده، برمي آيد. در تفس��ير نمونه جلد 11 
صفحه 413 آمده است كه شخصى به حضور 
پيامبر )ص( رسيد، عرض كرد نماز مى خوانم 
و عمل منافى عفت انجام مى دهم، دروغ هم 
مى گويم! ك��دام را اول ترك گوي��م؟! پيامبر 
)ص( فرم��ود: »دروغ«، او در محض��ر پيامبر 
)ص( تعهد كرد كه هرگز دروغ نگويد. هنگامى 
كه خارج شد، وسوسه هاى شيطانى براى عمل 
منافى عفت در دل او پيدا شد اما بلافاصله در 
اين فكر فرورفت، كه اگر فردا پيامبر)ص( از او 
در اين باره سؤال كند چه بگويد، بگويد چنين 
عملى را مرتكب نشده است، اينكه دروغ است 
و اگر راست بگويد حد بر او جارى مى شود، و 
همين گونه در رابطه با س��اير كارهاى خلاف 
اين طرز فكر و س��پس خ��وددارى و اجتناب 
براى او پيدا ش��د و به اين ترتيب ترك دروغ 

سرچشمه ترك همه گناهان او گرديد. 
فرام��وش نكنيم كلامي ك��ه از زبانم��ان ادا 
مي ش��ود، يك مسئول بيش��تر ندارد، آن هم 
خود ما هستيم. ما مس��ئول تمام حرف هايي 
هستيم كه مي گوييم. پيشينيان اين را خوب 
مي دانستند و سخت مراقب كلام خود بودند. 
دكتر رض��وان كريمي در اين ب��اره مي گويد: 
»پرهيز از دروغ در فرهنگ ايراني تا اندازه اي 
است كه سفارش ش��ده حتي از گفتن حرف 
راستي كه شبيه دروغ اس��ت هم بايد دوري 
كرد. عنصرالمعالي در كتاب قابوس��نامه، به 
پسرش سفارش مي كند: هرچه گويي راست 
گوي، وليكن راست به دروغ مانند مگوي، كه 

دروغ به راست، به از راست به دروغ... 
دكتر كريمي در ادامه درباره »راست نگفتن« 
در فرهن��گ كه��ن ايران زمي��ن مي گوي��د: 
انديش��مندان ايراني س��خن را چهار دس��ته 
كرده اند: ناگفتني و نادانستني؛ مثل تحقيق 
درب��اره وجود خ��دا و ماهيت آن، دانس��تني 
و گفتن��ي؛ مثل مس��ائل علمي ي��ا ديني كه 
از زير و بم آنها اط��لاع داريم، نادانس��تني و 

گفتني؛ مثل مس��ائل تقليدي و...، دانستني 
و نگفتني؛ كه عنصرالمعالي مي گويد: »دروغ 
نبايد گفت، هر راست نشايد گفت...« در اين 
بخش اگر ما بدانيم كه ضرري متوجه خودمان 
يا هم نوعانمان مي ش��ود، از گفتن آن سخن 
راست پرهيز مي كنيم. وقتي شخصي شهامت 
راستگويي را داشته باشد مي تواند بر خيلي از 
وسوسه ها هم غلبه كند. مثلًا كارمندي كه از 
پيشرفت همكارش ناراحت است و بيم آن را 
دارد ك��ه او به زودي جايگاه بالاتري نس��بت 
به او در اداره به دس��ت آورد، و شروع كند به 
انجام كارهايي كه باعث ب��د جلوه دادن او در 
نگاه مدير اس��ت، به نوعي رفتاري دروغين از 
خود نشان داده است. اين دروغگويي جريان 
رش��د آن كارمند را با تأخير مواجه مي كند و 
با نگراني هايي كه به خود آن ش��خص خاطي 
مي دهد، نيروهاي سازنده در كار و پيشرفت را 
هم مختل مي كند. درواقع نيروهاي منفي بالا 
مي رود و ركود گريبان ارتباط بين دو كارمند و 
مدير و جريان پيشرفت آنها را مي گيرد. شايد 
يك دليل وجود بزرگان ايراني كه آثارش��ان 
هم اكنون ه��م در دني��ا مبنا ي��ا الهام بخش 
اصلي علوم مختلف است همين راست گويي 
پيش��ينيان باش��د ولي حالا چطور؟ آيا خود 
ش��ما از نزديك ش��اهد دروغ هاي كوچك و 
بزرگي نيستيد كه ممكن است حتي از زبان 
نزديكان تان بش��نويد كه بنا ب��ه ضرورت نام 
دروغ مصلحتي هم بر آن مي گذارند؟ و با اين 
ترفندها مي خواهند نام حلال را هم براي آن 
به دس��ت بياورند و خودشان را توجيه كنند؟ 
دريغ از اينكه پيام آور اس��لام به هيچ دروغي 
اعتبار نمي داد؟! دروغ نگوييم، ممكن اس��ت 
دروغ ه��اي كوچك ما هم گريبان پيش��رفت 
خودمان، فرزندانمان و هم جامعه و دنيايمان 
را بگيرد. فرام��وش نكنيم اولين قرباني گرگ 
دروغ، خود ما هس��تم پس گرگ دروغ را در 

اولين فرصت در وجودمان بكشيم.

توصيف صداقت و دروغگويي در آموزه هاي ايراني- اسلامي

گرگ دروغت را بكش!

 نگاه 

   خاتون تهراني
دروغ بد اس�ت. اين را همه مي گويند، پس همه 
مي دانند كه دروغ بد است ولي خيلي از ما آدم ها 
مي گوييم دروغ خوب اس�ت و خيلي هم مفيد و 
كارساز است. زني را مي شناسم كه ديروز توانست 
احساس خوب دوست داشتني بودن پيدا كند. او با 
يك دروغ كوچك خودش را زني ثروتمند و خاص 
جلوه داد، آن هم در برابر يكي از اقوام كه به قولي 
آنتن يا خبرچين فاميل بود. ديروز اگر آن زن آن 
دروغ را نمي گفت، نمي توانست نظر ثروتمندترين 
زن فاميل را جلب كند. آن زن آشنا اگر سرويس 
جواهر بدل�ي اش را به دروغ الم�اس گران قيمت 
ساخته شده در جواهرس�ازي هاي معتبر جهان 
معرفي نمي كرد، اكنون همسرش با تلاش بيشتري 
كار نمي كرد و پول بيشتري درنمي آورد. همسر 
او وقتي اين خبر را ش�نيد كه زن به يكي از اقوام 
دور، او را مردي دست و دلباز معرفي كرده كه هر 
چه دارد عاشقانه به پايش مي ريزد، و در اين راه 
از خريد گران ترين اجناس و جواهرات هم، دريغ 
نمي كند، به اين فكر افتاده كه بايد وجهه خانواده 
را حفظ كند و براي مهمانان پولداري كه از اين پس 
با آنها معاشرت خواهد كرد، سنگ تمام بگذارد. 
آن فاميل دور آن قدر از تعريف هاي زن بهت زده 
شد كه دلش مي خواست با آنها رفت وآمد كند. او 
كه با آن وضعيت مالي آنچنان�ي كمتر عضوي از 
فاميل را شايسته رفت وآمد مي ديد، با تعريف هاي 
زن، باور كرد كه فاميل هم شأني را در ميان اقوام 
پيدا كرده اس�ت. زن با اين دروغ ساده توانست 
آن ش�خص را كه پاس�خ سلام س�ايرين را هم با 
زور مي داد، به س�وي خود جلب كند و احساس 
دوست داشتني بودن را به رخ ديگران بكشد. آن 
روز زن هاي ديگر زيرچشمي نگاهشان مي كردند 
و حتماً در دل مي گفتند، خوش  به حالش، با از ما 

بهتران نشست و برخاست دارد!
     

دروغ خيلي خيلي خوب اس��ت، اين را هنوز هم قبول 
نداريد؟! مگر نه اينكه كارهاي ما را راه مي اندازد و زندگي 

ما را بهتر و قشنگ تر مي كند؟! دروغ ابزاري شده است 
براي راه  انداختن امور، حل مش��كل و در كل، خلاص 
شدن از شر مشكلي كه گريبان ما را گرفته است. شايد 
هم بتوان دروغ را به آچاري براي راه  افتادن يا ميانبري 
براي رس��يدن به هدفي خاص در نظ��ر گرفت، هرچه 
هس��ت كه كارش را خوب انجام مي دهد. آدم هايي كه 
جمله دروغ خيلي خيلي خوب است را قبول دارند اين 
را خوب مي دانند. اين افراد كه ممكن است خود ما هم 
در فهرست آنها باشيم، ياد گرفته ايم كه دروغ بگوييم و 
راحت ش��ويم. اين راحتي خيلي لذت دارد، آن لحظه 
آدم احس��اس مي كند كه از يك گرفت��اري نجات پيدا 

كرده است. 
خود من چند دهه پيش، وقتي به دبس��تان مي رفتم، 
گاهي تكليف��م را انجام نمي دادم، يا به درس��تي انجام 
نم��ي دادم. وقتي صادقان��ه به آموزگار بس��يار محترم 
مي گفتم در اين راه كوتاهي كرده ام، ايشان هم با صداقت 
من را ملامت مي كرد و برايم جريمه اي درنظر مي گرفت، 

و من هم هر بار در برابر دوستان خجالت زده مي شدم؛ 
تا اينكه يك بار كه باز هم پرسش هاي رياضي را بدون 
پاسخ، به كلاس درس برده بودم تصميم گرفتم به دروغ 
به او چيزي بگويم تا بلكه اين بار از سرزنشش رها شوم. 
به او گفتم خاله ام ديروز مُرد و من هم به خاطر شركت 
در مراسم خاكسپاري او نتوانستم مشق هايم را بنويسم. 
آن روز تنها روزي بود كه آموزگار پس از شنيدن دليلم 
براي ننوشتن تكليف سرزنشم نكرد، و نگاه دلسوزانه اي 
هم به صورتم انداخت. تازه فقط اين نبود، او با مهرباني به 
من دلداري داد كه اميدوار است ديگر غمي نبينم، و اين 
خيلي براي من خوب بود. بچه هاي كلاس هم نگاهشان 
به من دلسوزانه بود. آن روز در دلم احساس قابل ترحم 
بودن داشتم. بگذريم از اينكه هر روز در دلم آشوب بود 
و با فكرهاي بدي كه به م��ن مي گفت دروغگو، كلنجار 
مي رفتم ولي اين همه ماجرا نبود. چند روز بعد آموزگار 
براي انجام تحقيقي از ما خواست پاسخ چند پرسش را 
با اعضاي نزديك فاميل پيدا كنيم. آم��وزگار آن روز از 

من پرسيد با چند نفر از دخترخاله ها و دخترعموهايم 
مي توانم درباره اين پرسش ها حرف بزنم و تحقيق كنم 
كه با صداي بلند گفتم فقط با يك نفر. چون فقط يك 
دخترعم��و دارم و مادرم هم يكي يك دانه اس��ت براي 

همين دخترخاله اي هم ندارم. 
آن روز با خنده اين را گفت��م و نمي دانم چرا آموزگار و 
بچه ها با تعجب نگاهم كردند، ت��ا اينكه آموزگار گفت: 
تو كه گفتي خال��ه ات فوت كرده اس��ت! و من كه تازه 
فهميده ب��ودم، چه خرابكاري بزرگي كرده ام، س��رم را 
پايين انداختم و مجبور شدم روز بعد با مادرم به مدرسه 
بروم چون غير از اين آموزگار من را به كلاس راه نمي داد. 
پس از آن بود كه فهميدم دروغ گفتن هم حواس جمع 
مي خواهد چون مثل يك تكليف بايد با دقت انجامش 
داد ولي بعد از آن احساس بدي رهايم نمي كرد. احساس 
بد بي آبرويي. خيال مي كردم كه ديگ��ر آبرويم رفته و 
ديگر كسي حرفم را باور نمي كند و آموزگار و بچه ها ديگر 
دوستم ندارند. براي همين ديگر دروغ نگفتم. نمي دانم 
تا كي ولي مي دانم كه ديگر دروغ نگفتم. وقتي آن دروغ 
را گفتم، تا وقتي كه رس��وا شدم، فكرهاي بدي داشتم. 
كابوس مي ديدم و در دل احساس بد بودن داشتم. خودم 
را خوب نمي ديدم. اين بد بودن خيلي احساس بدي بود، 
خيلي زياد. اين را كساني كه در كودكي دروغ گفته     اند 
ممكن است به ياد داشته باشند. بله... شايد يادآوري اين 
احساس بتواند معجزه كند.  اين احساس خيلي مهم بود، 
خيلي مهم هست. بايد به ياد بياوريمش. اگر آن زن كه 
در ابتداي اين نوشته ماجرايش را گفتم اين احساس را 
به ياد بياورد شايد مثل من دلش بخواهد بگويد كه دروغ 
آچار بدي است زيرا همه را به دردس��ر مي اندازد. بايد 
مشق هايمان را بنويسيم يا بپذيريم كه مشق ننوشته ايم 
و تنبيه شويم تا رسوا نشويم. ما بايد به كودكي برگرديم 
و به مشق هايي كه ننوشته ايم و تسليت هايي كه به خاطر 
اقوام زنده خود ش��نيده ايم فكر كنيم. شايد در آخر به 
خود بگوييم كه دروغ در دل ما آشوب مي اندازد. دروغ 
را نمي خواهم. من دروغ و اثر بس��يار بدي را كه در دلم 
مي گذارد، نمي خواهم. دروغ را دوست ندارم. وقتي دروغ 
مي گويم در دلم حس مي كنم كه دوست داشتني نيستم. 

دروغ خيلي خيلي بد است.

كاربرد يك صفت زشت در جامعه

وقتي دروغ مي گويم دوست داشتني نيستم
سبك نگرش 
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خودمان باغبان زندگي مان هستيم


