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وي‍ژه كودكان و نوجوانان

پــروانـه
وي‍‍ژه  كود كان

ورزش کردن به قیمت...تلنگُر 

بعد از ظهر خردادماه از شدت گرما ديوانه شدم! كولر 
خانه هنوز درست نشده بود و گرما نمي‌گذاشت موقع 
كتاب خواندن تمركز كنم. دو خط كه مي‌خواندم، 
بلند مي‌ش��دم و مي‌گفتم: »اوف! چ��ه گرمه، دارم 

آب‌پز مي‌شم«!
روي زمي��ن دراز كش��يده بودم و س��عي مي‌كردم 
تمركز كنم اما نمي‌شد. من را باش كه فكر مي‌كردم 
مي‌توانستم حداقل دو دور كامل كتاب را بخوانم اما 
با اين گرما هنوز نصف كتاب را ه��م نخوانده بودم. 
امتحانات خرداد بود و بايد هر طور شده امتحاناتم 
را با نمره‌هاي بالا مي‌دادم. به قفسه كتاب‌هايم نگاه 
كردم و با آهي گفتم: »يعني مي‌ش��ه امتحان همه 
اين كتاب‌ها رو با بهترين نمره تمام كنم؟« ولي حالا 
چي؟ آرزو مي‌كردم كاش زمستان بود. حاضر بودم 
بروم مدرسه و هر روز دو، سه تا امتحان بدهم ولي 
اينجوري توي گرما پخته نشوم! ديگر طاقت نياوردم، 
از جايم بلند شدم. لباس‌هايم خيس عرق شده بود. 
به طرف آش��پزخانه رفتم. گفتم »مامان، پس كي 
اين كولر درس��ت مي‌ش��ه؟« مامان همان طور كه 
ظرف مي‌شست، گفت: »چه مي‌دونم، الان دو روزه 
تعميركار قول داده بياد كولر رو درس��ت كنه ولي 
نيومده«. گفتم: »شانس منو ببين، استرس امتحان 
كم بود گرما و عرق‌ريزون هم شد قوز بالا قوز. حالا 
چه وقت خراب شدن كولره؟!« مامان گفت: »دست 
ما كه نبوده. حالا كه كولر خراب شده، تو هم نبايد 
درس بخوني؟ اگه اينجوري باشه خب منم بايد تو 
اين گرماي آشپزخونه پخت‌وپز و شست‌وشو و... رو 

بي‌خيال بش��م«. گفتم: آخه حال و حوصله درس 
خوندن تو گرما رو ندارم، آدم كلافه ميشه. مي‌خوام 
درس بخونم، اصلًا تمركز حواس ندارم ولي ش��ما 
ميخواي كار كني، خيلي فرق ميكنه.« مامان گفت: 
»اينا بهونه است. تو درس��خون باشي راهشم پيدا 
مي‌كني.« با نااميدي از آشپزخانه بيرون آمدم و به 
طرف شير آب رفتم. دس��ت و صورتم را آبي زدم تا 
حداقل براي چند لحظه از دست گرما خلاص بشم. 
به اتاق برگشتم. نگاهي به كتابم كردم. روي زمين 
باز بود؛ سعي كردم دوباره تمركز كنم و درس بخونم 

اما... اصلًا و ابداً! هيچ راهي نداشت. 
در همين حال و هوا بودم كه زنگ خانه را زدند. به 
سرعت به طرف آيفون رفتم، آن را برداشتم و گفتم: 
»كيه؟« صدايي گفت: »آقاپسر در  را باز كن. اومديم 
كولر رو درست كنيم.« مامان كه تازه از آشپزخانه 
بيرون آمده بود، مرا نگاه كرد و گفت: »كي بود؟« من 
لبخندي زدم و گفتم: »فرشته‌هاي نجات!« مامان 
با تعجب پرس��يد: »چي؟!« خنديدم و ادامه دادم: 

»اومدن كولر رو درست كنند.«
چند دقيقه بعد صدايشان را از پذيرايي مي‌شنيدم. 
فقط خدا خدا مي‌كردم زودتر كولر را درست كنند. 

چند بار بالاي پشت بام رفتند و دوباره پايين آمدند. 
بالاخره بعد از حدود يك ساعت رفتند. از اتاق بيرون 
آمدم و با خوش��حالي گفتم: »بالاخره درست شد، 
نه؟« مامان لبخندي زد و گفت: »آره درست شد، 
ببينم ديگه بهونه‌اي واس��ه درس خوندن داري؟« 
گفتم: »الان كولر را مي‌گذارم روي دور تند. رفتم 
و كليد كولر را زدم و بعد از چند دقيقه خنك شد. 
رفتم سراغ كتاب، چند صفحه‌اي خوندم، احساس 
كردم هنوز بي‌حوصله‌ام ب��ا اينكه خيلي وقت نبود 
ناهار خورده بودم اما هوس خوردن داش��تم، بلند 
شدم يكراست رفتم س��راغ يخچال. در يخچال را 
باز كردم و نگاهي به داخل��ش انداختم خودم هم 
دقيقاً نمي‌دانستم دنبال چي مي‌گردم. همان‌طور 
كه داخل يخچال را تماش��ا مي‌كردم مامان گفت: 
»سعيد يخچال، ش��هر فرنگه كه اينطور درشو باز 
گذاشتي و تماشا مي‌كني؟« گفتم: »دنبال چيزي 
مي‌گردم بخورم، موقع درس خون��دن بايد انرژي 
كافي داش��ته باش��م، آخه مطالعه، انرژي مغز رو 
كم مي‌كنه.« مامان گفت: »يكي دو س��اعت پيش 
هندونه قاچ كردم گذاشتم تو يخچال، خنك شده 
ببر بخور ببينم ديگه بهونه‌اي داري واس��ه درس 

نخوندن؟«
آخرين قاچ هندوانه را كه به دهان گذاشتم كتاب 
را باز كردم. هنوز دو، س��ه صفحه نخونده بودم كه 
احساس خواب كردم. با خودم گفتم: »چرا اينقدر 
خوابم مي‌آي��د، كاش قبلًا درس‌هاي��م رو خونده 
بودم كه الان مجبور نباش��م اينج��وري به خودم 
فش��ار بيارم.« بلند ش��دم در اتاق چند قدم زدم تا 
شايد خواب از سرم بپرد اما خواب دست‌بردار نبود. 
چش��مم به تلويزيون افتاد. روشنش كردم. مامان 
صداي تلويزيون را كه ش��نيد گف��ت: »فيلم نگاه 
مي‌كني س��عيد؟ مگه تو امتحان نداري؟« گفتم: 
»چرا اما براي اس��تراحت بين مطالعه يه كم فيلم 
ديدن لازمه، مُردم از بس درس خوندم.« مامان از 
توي آشپزخانه گفت: »از اول سال هي بهت گفتم 
هر شب يه ربع ساعت وقت بذار درساتو مرور كن تا 
مجبور نشي همه رو تلمبار كني براي شب امتحان 
اما به خرجت نرفت« گفت��م: »نگران نباش مامان 
تا ش��ب وقت دارم يه‌كم تلويزي��ون ببينم، دوباره 
ميرم سراغ درسام. من امش��ب تا دو دور كتابم رو 
نخونم نمي‌خوابم.« مامان كه حريف من نش��د با 
طعنه گفت: »ببينيم و تعريف كنيم.« يه بالش زير 
سرم گذاش��تم و كتابم را دستم گرفتم. چند سطر 
مي‌خوندم و چند دقيقه به تلويزيون نگاه مي‌كردم. 
فيلم كه تمام شد ديدم هوا تاريك شده، احساس 
كردم پلكم سنگين شده. چند بار سعي كردم جلوي 
چرت زدنم را بگيرم. به كتاب نگاه كردم، توانسته 
بودم فقط چند سطر بخوانم. خواب‌آلودگي اراده‌ام 

را سست كرده بود... 
صبح با صداي مامان كه مي‌گفت سعيد پاشو ديرت 
نشه، هراسان از خواب بيدار شدم. كتاب كنار دستم 
همان‌طور باز مانده بود، به ساعت نگاه كردم. حدود 

يك ساعتي بيشتر به شروع امتحان نمانده بود.

  نويسنده و تصويرگر‌:
         حسين كشتكار

              و                                       حکایت
 روایت

شكــــــــر خند
 * جامانده    

 اولي: چرا گريه مي‌كني؟
دومي: چون اگر يك دقيقه زودتر رسيده 

بودم از اتوبوس جا نمي‌ماندم.
اولي: ولي طوري گريه مي ‌ني كه انگار 

اتوبوس دو ساعت پيش رفته بود.

 * سیب کرمو
معلم به دانش آموز گفت کی کرم بکش.

دانش آموز کی سیب کشید.
معلم پرسید چرا سیب کشیدی؟

دانش آموز جواب داد: آخه کرمه توی سیب قایم شده.

 *  چشم پزشکی 
دکتر:متأسفانه چشم شما دوربین شده است.

بیمار:آخ جون. پس کی حلقه فیلم بدهید 
داخلش بگذارم وچندتا عکس بگیرم.

 *   حفظ اسرار
 پدر : حالا كه رفوزه شدي به كسي نگو تا 

آبرويت نرود.
 پسر: چشم پدر، به همه سفارش كردم به 

كسي نگويند.

داداش
  این موقع شب 

چه‌کار می‌کنی؟ 

تو چرا اين‌قدر عصباني هستي؟

آخه تو که با این 
سرو صدا  اعصاب

 واسم نذاشتی

بسه دیگه، تمومش کن
آرامش ندارم

ولی من  معتقدم ورزش آرامش میاره

درسته اما  برای من ضد آرامشه

چرا؟

5 اختلاف این دو تصویر به ظاهر مشابه را پیدا کنید. یک دو سه..
یک دو سه..

من صبح بیدارت می‌کنم
 تا با هم ورزش کنیم 

 بله ،گفته اماورزش
 صبح زود خوبه
 نه نصف شب 

دارم ورزش می‌کنم. مگه 
بابا نگفته  ورزش کنیم؟

زینگ گ گ  گ ای ی ی یآه آه چقدر خوابم می‌آد

باشه

یه کم ورزش کنمیک دو سه..

صدا چیه؟

آه خسته شدم یه کم بخوابم
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شب امتحان


