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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهيد که 
در هر رديف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط يک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

گزارش

گزارش »جوان« از زيارت مزار شهداي محله فرحزاد 
در شمال غرب تهران 

»ف« مثل فرحزاد »ش« مثل شهداي فرحزادي

 زيارت شهدا
پیدا ک��ردن امام��زاده ابوطال��ب )ع( کار 
چندان راحتي نیست. یک آدرس تقریبي 
دارم که نشان مي دهد امامزاده جنب اتوبان 
یادگار امام واقع است. بعد از کمي پرس و 
جو، به خیاب��ان ایثار ش��مالي راهنمایي 
مي شوم. همان جا خودم را در کوچه پس 
کوچه هایي مي بینم که خانه هایي قدیمي 
در خود دارند. خانه هایي با روح ایراني که 
از تماشایشان سیر نمي شوم. دقیقاً انتهاي 
خیابان ایثار ش��مالي جنب یک درمانگاه 

بهداشت، به گورستاني مي رسم. 
داخل آرام��گاه، بیش از ه��ر چیزي مزار 
ش��هداي گمنام و دیگر شهدا خودنمایي 
مي کند. نوشته هاي روي سنگ مزارشان 
را با ذکر فاتحه اي مرور مي کنم: ش��هید 
حس��ین فرحزادي متولد 18 اسفند ماه 
1346، ش��هادت در ف��او 18 بهم��ن ماه 

1365. ش��هید رضا صالح��ي فرحزادي 
متولد 1347 شهادت در کربلاي 5، شهید 
قاسم فرحزادي، شهید حسین فرحزادي 
ولادت 10 خرداد ماه 1341، شهادت 19 

فروردین ماه 1366 کربلاي 6. 
  آستان امامزاده ابوطالب)ع(

کمي دورت��ر از مزار ش��هداي فرحزادي، 
کوچه اي اس��ت که در انتهای��ش تابلوي 
سبز رنگ آستانه مقدس امامزاده ابوطالب 
جلوه گ��ري مي کند. مزار ش��هید محمد 
مهدي فرحزادي در صحن همین امامزاده 
اس��ت. پله ها را یکي پ��س از دیگري طي 
مي کنم تا وارد حیاط امامزاده مي ش��وم. 
نام صاحب مرقد در زیارتنامه ابوطالب بن 
فضل بن زید بن علي بن الحسین )ع( ذکر 
شده است. بر این اساس، امامزاده ابوطالب 
از نوادگان امام حس��ین )ع( اس��ت. اینجا 
حیاطي زیبا و سرس��بز دارد که با طراوت 
معنوي اش زائران را مسحور مي کند. کمي 
آن طرف تر در کوچکي ب��ه حریم داخلي 
امام��زاده راه دارد. از در ک��ه مي گ��ذرم، 
مزار 12 شهید آرمیده در صحن امامزاده 
پیش رویم گسترده مي شود، اما اول باید 
امامزاده را زیارت کنم و بعد به سراغ شهدا 

بیایم. مزار شهید محمد مهدي فرحزادي 
در میان مزار این 12 ش��هید است. بعد از 
زیارت امامزاده ابوطالب، مزارش را در کنار 

مزار شهید شیخ محمد مطلبي مي یابم. 
نوشته هاي س��نگ مزار نش��ان مي دهد 
که ش��هید محمدمهدي فرحزادي متولد 
30ش��هریور ماه س��ال1340 بود که در 
تاری��خ 22 فروردین ماه س��ال 1362 در 
منطقه ابوقریب به شهادت رسیده است. 
از خادم امامزاده س��راغ خانواده شهید را 
مي گیرم اما گویي کسي از آدرس و نشاني 
شان مطلع نیست. سعي مي کنم اطلاعاتي 
از اهالي کس��ب کنم. هر کسي بخشي از 
خاطرات شهید را با خود دارد. ماحصلش 
این مي شود که مي فهمیم محمد مهدي در 
خانواده اي مذهبي به دنیا آمده بود. پدرش 
به دلیل ارادتي ک��ه به حضرت حجت)ع( 
داشت، نام محمد مهدي را برایش انتخاب 

مي کند. این ش��هید بزرگوار س��ال دوم 
راهنمایي در مدرسه علمیه فرحزاد ثبت 
 نام و با پی��روزي انقلاب و ش��روع جنگ، 
رخت رزم به تن مي کن��د. محمد مهدي 

مدتي بعد به عضویت سپاه در مي آید. 
  عاشق امام زمان)عج(

شهید محمدمهدي فرحزادي عاشق دیدار 
صاحب عصر)عج( بود. او در عملیات والفجر 
مقدماتي مسئولیت گروهاني را بر عهده 
مي گی��رد و در همین عملی��ات مجروح 
مي ش��ود. مدتي بع��د دوباره ع��زم رفتن 
مي کند و سرانجام در روز 22فروردین ماه 
سال 1362 همراه با باز شدن شکوفه هاي 
بهاري بر اث��ر انفج��ار مین به ش��هادت 

مي رسد. 
بعد از زیارت مزار شهید فرحزادي و دیگر 
شهداي این محله، وقت رفتن فرا مي رسد. 
تمام مسیر برگشت به خانه به این شهید 
بزرگوار فکر مي کنم که چط��ور با نامش 
در یک کان��ال تلگرامي، به نوع��ي برایم 
دعوتنامه فرستاده بود. او و همه شهداي 
س��رزمینم امامزادگان عش��قي هستند 
که مزارش��ان تا ابد زیارت��گاه اهل یقین 

خواهد بود. 

  صغري خيل فرهنگ
خيلي از ما با تفرجگاه فرحزاد در شمال غرب تهران آشنا هستيم. نامش را شنيده ايم 
و شايد چند باري نيز در محيط باصفايش حضور يافته ايم، اما شايد کمتر کسي از ما ياد 
شهداي اين منطقه را کند که اغلب آنها با نام فاميل فرحزادي شناخته مي شوند. شهدايي 
که زاده روستاي قديمي فرحزاد و مناطق پيرامونش بودند و در دوران دفاع مقدس مانند 
بسياري از مردان سرزمينمان راهي جبهه هاي جنگ شدند. شهيد محمد مهدي فرحزادي 
يكي از شهداي همين منطقه است که با نامش در يک کانال تلگرامي آشنا شدم و تصميم 
گرفتم براي زيارت مزار او و ديگر شهداي محله فرحزاد به شمال غرب تهران بروم. تنها 
نش�اني ام اين بود که مزار ش�هيد فرحزادي در صحن امامزاده ابوطالب)ع( قرار دارد. 

 احمد محمدتبريزي
مرحوم علي اکبر ابوتراب�ي در نظر آزادگان، 
ش�خصيتي فراتر از ي�ک دوس�ت و همرزم 
داشت. ابوترابي پدر، راهنما و مراد آزادگان در 
لحظه لحظه اسارت بود. بسياري از آزادگان، 
ت�اب و تحم�ل س�ال هاي س�خت و رنج آور 
اس�ارت را مرهون و مديون مرحوم ابوترابي 
مي دانند. سيد آزادگان با منش، روش و سيره 
پيامبرگونه اش حافظ جان و سلامت نيروهاي 
دربند و محصور شد و با برنامه ريزي روزهاي 
اس�ارت آزادگان را از يكنواخت�ي درآورد و 
فضايي معنوي برايشان ايجاد کرد. »جوان« 
به مناسبت سالروز شهادت مرحوم ابوترابي 
در خردادماه 1379 در گفت وگو با تني چند 
از آزادگان، نگاهي به تأثير معنوي ايشان بر 
آزادگان در دوران سخت اسارت داشته است. 

 رهبري بزرگ و متواضع
عیس��ي نري میس��ا از روحانیون آزاده اي است 
که هش��ت س��ال از روزهاي جوان��ي اش را در 
اردوگاه بعثي ها به اس��ارت گذراند. نري میسا از 
س��ال 1361 تا 1369 در خاک عراق اسیر بود 
و خاطرات زیادي از آن روزه��ا دارد. او بزرگي و 
تواضع مرحوم ابوترابي را چنین روایت مي کند: 
» از حاج آقا ابوترابي خاطره زیاد است. ایشان به 
هر اردوگاهي که مي رفتند به آنجا سر و سامان 
مي دادند و همه کارها روي نظم انجام مي ش��د. 
یک بار او را از اتاق شکنجه مي آوردند و شخص 
شکنجه گري آمد تا حاج آقا را از اتاقش ببرد که 
او با حالت تواضعي از ای��ن فرد عذرخواهي کرد 
که ببخشید من اسباب زحمت شده ام. من آن 
زمان جزو گروه نظافت بوده و مش��غول نظافت 
محیط اردوگاه بودم و این صحنه را دیدم. وقتي 
حاج آقا را دیدم دلیل عذرخواهي اش را پرسیدم. 
گفتند که م��ن کار خلافي انجام ن��دادم. از این 
بابت عذرخواهي کردم که من به دلیل قضا و قدر 
الهي سر راه او قرار گرفته ام و این شخص به  رغم 
میل باطني خودش و از روي اجبار ما را شکنجه 
مي کند. از او عذرخواهي کردم که باعث ش��دم 
اعصابش به هم بریزد. ایش��ان خیلي متواضع با 
عراقي ها برخورد مي ک��رد. تواضعي که از روي 
ترس نبود. تواضعش از روي اخلاق و انس��انیت 
بود. بچه ها نسبت به رفتار ایشان اعتراض کردند 
که حاج آقا گفتند اینها مسلمان و خیلي  از آنها 
شیعه هستند. به خاطر وجود حزب بعث و صدام 
مجبورند اینگونه رفتار کنند. من همانگونه که 
شما را برادر خودم مي دانم اینها را هم برادر خودم 
مي دانم. اگر حزب بعث و صدام از این کشور برود 
آنها هم مثل ما آدم هاي انقلابي خواهند ش��د. 
حاج آقاي ابوترابي قسم مي خورد که این تواضع 
به هیچ عنوان تصنعي نیس��ت و ش��عر بني آدم 
اعضاي یکدیگرند را مي خواند که باید با کرامت 

انساني با اینها برخورد کرد.«
 جلوگيري از تندروي

علي اکبر هاشمي از اولین آزادگان دوران دفاع 
مقدس است که در مهرماه سال 59 در خرمشهر 
به اسارت نیروهاي بعثي درآمد. او تأثیر حاج آقا 
ابوترابي را بر مراقبت از ج��ان آزادگان اینگونه 
تش��ریح مي کند: » نباید از وجود شخصي مثل 
حاج  آقا ابوترابي غافل شویم. اگر ایشان نبود شاید 
خیلي از اسرا همان موقع شهید مي شدند. حاج آقا 
ابوترابي مي خواست این اس��رایي که با ایمان، 
تقوا و مقاوم��ت براي نظام جمهوري اس��لامي 
مي جنگند، حفظ ش��وند و اعتقاد داشت نظام 
به این افراد در آینده نیاز دارد. مي گفت دشمن 
خیلي راحت مي تواند بهانه گیري کند و شما را 
به شهادت برساند، ش��ما باید روحیه و جسمي 

قوي داشته باش��ید و در مقابل توطئه هایشان 
بایس��تید. توصیه مي کرد تن ب��ه خفت و ذلت 
نداده و بهانه هم دستشان ندهیم چون اینها از 
خدا مي خواهند به شما آسیب برسانند. جلوي 
تندروي و توطئه دش��منان را مي گرفت. از آن 
زمان به بعد ما کیاس��ت اسلامي را به کار بردیم 
و س��عي مي کردیم ضمن اینکه بهانه دستشان 
ندهی��م در خفا مراس��م هاي مختل��ف هنري، 

مذهبي و آموزشي داشته باشیم.«
 پناهگاهي بسيار مستحكم

ح��اج عبدالمجی��د رحمانی��ان از آزادگان و 
نویس��ندگان دفاع مقدس 11 اردیبهشت سال 
1361 در فکه در حالي که پایش مجروح شده بود 
در محاصره دشمن قرار مي گیرد و اسیر مي شود. 
رحمانیان خاطره و حرف از س��ید آزادگان زیاد 
دارد: » برایم یک آدم جدیدي بود که تا به حال 
مانند او را ندیده بودم. هم��ه رفتار و حرکاتش 
با دیگران فرق مي کرد. زماني که من ایش��ان را 
زیارت کردم 40 سال سن داشت. غذا خوردنش با 
تأني بود و با آرامشي که داشت حرف هایي مي زد 
که از جنس دیگري بود. زماني که من با ایشان 
دست دادم دس��تم را آرام فشار داد، در دستش 
نگه داشت و من احساس مي کردم حاج آقا یک 
پناهگاه بسیار مستحکم براي همه آزادگان است. 
با لبخند و تبسم خاصي برخورد کرد انگار اسارت 
برایش الکي بود. به نظرم ی��ک مأموریت الهي 
داش��ت که خداوند به عهده اش گذاشته بود که 
بیاید و خیلي ها را هدایت کند. دیدمان را نسبت 
به زندگي عوض کرد. ما بسیجي بدون ترمز بودیم 
و از چیزي ترس نداشتیم. همه به عشق شهادت 
وارد جبهه شده بودیم و از چیزي نمي ترسیدیم 
ولي وقتي حاج آقا را دیدیم متوجه شدیم انسان 
باید جاهای��ي دندان روي جگر بگ��ذارد، کتک 

بخورد و فریاد نزند.«
رحمانیان حاج آقا ابوترابي را پدري به تمام معنا 
مهربان مي داند و ادامه مي دهد: » برخي سنشان 
از حاج آقا بیش��تر بود و چنان آنه��ا را از لحاظ 
اخلاقي تحت س��یطره خ��ودش مي گرفت که 
برایمان عجیب بود. انساني داراي ابعاد مختلف 
بود. در عبادت هیچ کس به گردش نمي رسید. 
بعضي از شب ها سحر که بیدار مي شدم مي دیدم 
حاجي از شب تا سحر در حالت سجده بوده است. 
یک بار به ایش��ان گفتم حاج آقا برایتان سخت 
نیست؟ پاي آدم در حالت سجده اذیت مي شود 
و ایشان مي گفت که اگر مي خواهم بخوابم بگذار 
همین طور خوابم ببرد. این عبادتش بود. بیشتر 
روزهاي اس��ارت هم روزه بود. مي توانم بگویم 
همه اسارتش روزه بود مگر اینکه کسي دعوتش 
مي کرد. در ورزش در همه رش��ته هاي ورزشي 
کارکش��ته بود. زماني میز پینگ پنگ برایمان 
آوردند و در مس��ابقاتي که برگ��زار کردیم اول 
شد. خودش مي گفت در شنا و شیرجه مدرک 
دارد. گاه��ي برایمان حرکات ژیمناس��ت ها را 
انجام مي داد. فوتبال و والیبال را به خوبي بازي 
مي کرد. ورزش باستاني را هم به خوبي بلد بود. 
در دو و میداني هم مهارت خاصي داشت. در کنار 
تمام این کارها هیچ گاه متانت و هیبتش از دست 
نمي رفت. در کن��ار مهرباني و عطوفتش هیبت 
خاصي داشت. بسیار کم حرف مي زد. همیشه 
متبسم بود. نمي دانم این قدرت از کجا مي آمد. 
گویي در یک قالب کوچکي امیرالمؤمنین زنده 

شده بود.«
 توصيه هاي امنيتي حاج آقا

محمد هاش��م عاملي آزاده دیگري است که در 
کسوت روحانیت به اسارت نیروهاي بعثي درآمد. 
عاملي 9 اردیبهشت 65 در یک عملیات ایذایي 

اسیر شد و سال ها سختي هاي اسارت را به جان 
خرید. عاملي وجوه شخصیتي مرحوم ابوترابي را 
چنین توصیف مي کند: »در اردوگاه 17، یک سال 
و نیم آخر اسارتم را در خدمت حاج آقا ابوترابي 
بودم. ش��خصیت اخلاقي بي نظیري داش��تند. 
مي توانم بگویم دیگر کسي را مثل آقاي ابوترابي از 
نظر اخلاقي و رفتاري ندیدم. با اینکه سن زیادي 
نداشتم ولي به دلیل همشهري بودن ایشان را به 
خوبي مي شناختم. چون پدر و اجدادم روحاني 
بودند حاج آقا خانواده ما را مي شناختند و ارتباط 
خیلي نزدیکي با ایشان داشتم. مرحوم ابوترابي 
آنقدر رفتارش��ان با همه خوب و نزدیک بود که 
کسي متوجه نمي شد این شخص دوست است 
یا دشمن. یعني با همه عدالت رفتاري داشتند. 
حتي با کساني که به سازمان منافقین ملحق شده 
و برگش��ته بودند ارتباط خوب و گرمي داشتند. 
حتي شاید ارتباطشان با آنها گرم تر از بچه هاي 
خودمان بود. این رفتارشان فقط به خاطر این بود 

که آنها را مجدداً جذب کنند.«
وي ادامه مي دهد: »بیشتر تأکید و توصیه شان 
به بچه ها امنیتي بود تا کسي آسیب نبیند. مثلًا 
یک بار من و چند طلبه دیگر از حاج آقا ابوترابي 
درخواس��ت کردیم برایم��ان کلاس بگذارد اما 
ایش��ان قبول نمي کرد و بعداً با رعایت خیلي از 
مسائل من و دو نفر دیگر از بچه ها را قبول کرد و 
در شرایط عادي مثلًا هنگام قدم زدن در حیاط 
برایمان مطالب را منتقل مي کرد. غیر از این در 
طول 10 سال اسارت قبول نکرد براي کسي به 
شکل مشخص کلاس بگذارد. چون نگران بود 

مش��کلي ایجاد ش��ود و آزادگان بابتش صدمه 
ببینند. نگ��ران بودند مکتوبه اي از خودش��ان 
باقي بگذارند و باعث دردس��ر براي بچه ها شود. 
قبول نمي کردن��د چیزي بنویس��ند. خودم در 
اردوگاه 10، ج��زوه اي را در خصوص مس��ائل 
اعتقادي و اخلاقي، جزوه هاي درس��ي و صرف 
و نحو عربي نوشتم. هنگامي که ترجمه و تفسیر 
قرآن داشتیم بچه ها مطالب را مي نوشتند. زماني 
که امام رحلت کردند زندگینامه حضرت امام را 
در 80 صفحه به یکي از بچه هاي خوش��نویس 
گفتم و ایش��ان تحریر کرد. یا جزوه اي از احکام 
را در حدود 350 مسئله شرعي نوشتم. مسائل 
شرعي را طلبه ها به صورت پراکنده مي گفتند و 
قرار شد هر کس مسائل ضروري را بنویسد و اینها 
را یکي کنیم. من حدود 350 مسئله نوشته بودم 
و بعداً این شد اس��اس کار و به همراه طلبه هاي 
دیگر سبک و س��نگین کردیم و به صورت یک 
جزوه احکام در اختیار بچه ها قرار دادیم. حاج آقا 
ابوترابي قائل به این کاره��ا نبودند و وقتي افراد 
به ایش��ان مراجعه مي کردند قبول نمي کردند 

مطلبي را بنویسند یا کلاسي بگذارند.«
 نصايح پيامبرگونه سيد آزادگان

حتي آزادگاني که بهره چنداني از بودن در کنار 
مرحوم ابوتراب��ي نبرده بودند، از وجود ایش��ان 
سیراب مي ش��دند و زندگي ش��ان را بر اساس 
برنامه  و صحبت هایش��ان تنظی��م مي کردند. 
آزاده و جانباز نص��رالله اکبرزاده س��ال 1361 
در عملیات والفجر مقدماتي اس��یر شد. سابقه 
آشنایي اکبرزاده با مرحوم ابوترابي خیلي زیاد 

نبود ولي نعمت حضور ایش��ان و تأثیرش��ان بر 
وجود این آزاده کارس��از بود: » در اردوگاهي که 
من بودم، حاج آقا ابوترابي تنها چند روز حضور 
داش��ت، اما در تمام دوران اسارت از صحبت ها 
و نصایح مرح��وم ابوترابي اس��تفاده مي کردم و 
به نظرم حضورشان در همه اردوگاه ها احساس 
مي ش��د. آقاي ابوترابي امام ما در دوران اسارت 
بود. کسي بود که هر جا بین ما و عراقي ها مشکلي 
پیش مي آمد و احتمال مي داد که ممکن است 
به نیروهاي ایراني آس��یبي وارد شود با نصایح 
پیامبرگونه و رفتارش باعث نجات جان آزاده ها 
مي شد. اخلاقش به قدري کش��ش و جذابیت 
داشت که عراقي ها را هم جذب خودش مي کرد. 
گاهي اوقات ب��ا صحبت هاي حاج آق��ا ابوترابي 
از اعتصاب دست مي کش��یدیم و همین باعث 
مي شد از عواقب بعدي کارمان در امان بمانیم. 
اگر مشکلي براي ما پیش مي آمد با احوالات روز 
آگاه مان مي کردند. بیمارستان  ها یکي از مراکز 
نشر اخبار بود. بچه ها از اردوگاه هاي مختلف به 
بیمارستان ها مي آمدند و پیام هاي آقاي ابوترابي 
را به هم مي رساندند. حرف هایشان هم همیشه 
آویزه گوش ما ب��ود. تنها چیزي ک��ه در دوران 
اس��ارت برایم��ان نوید بخش ب��ود صحبت ها و 

راهنمایي هاي پیامبرگونه آقاي ابوترابي بود.«
قدرت الله ه��زاوه آزاده دیگري اس��ت که در28 
ش��هریور 1358 به اس��ارت نیروهاي دش��من 
درآمد و مدت 10 سال اسارت را در اردوگاه هاي 
عراق تحمل کرد. هزاوه بیان مي کند که حاج آقا 
ابوترابي پس از آزادي هم منش ش��ان تغییري 
نکرد و یک مأمن امن براي آزادگان بود: »ایشان 
کلي برنامه براي خودش و بچه ها داش��ت. حاج 
آقا جزو افرادي ب��ود که وقتي به ای��ران آمد از 
زمان اس��ارتش هم بهتر ش��د. حاج آقا ابوترابي 
خیلي خوب بود و در ایران خیل��ي بهتر از قبل 
ش��د. کس��اني بودند که بعد از آزادگي سمت و 
مس��ئولیت گرفتند و دیگر ما را به یاد نیاوردند 
ولي حاج آقا ابوترابي زمان��ي که حتي نماینده 
مجلس هم بود اجازه مي داد آزادگان با تندي با 
او صحبت کنند. به ما مي گفت با این عزیزان بد 
برخورد نکنید، اینها اگر به من بد و بیراه نگویند 
به چه کسي بگویند. روحیه اي داشتند که همه 
را گرد خودشان جمع مي کردند و با مماشات با 

آزادگان رفتار مي کردند.«

سيري بر منش و روش مرحوم ابوترابي در دوران اسارت در گفت وگوي »جوان« با چند نفر از آزادگان

تقريباً تمام دوران اسارت روزه  بود
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