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برخ��ي تفاوت هايي كه بين نس��ل ها در جامعه 
وجود دارد امري طبيعي به شمار مي آيد اما بايد 
به اين باور برسيم كه هر قدر هم علم و تكنولوژي 
بتازند و هر روزه پيشرفتي را حاصل كنند جوانان 
جامعه نبايد در احترام گذاشتن و حفظ ارزش ها 
و سنت هاي اساس��ي جامعه كاهلي كنند، زيرا 
هر چه زمانه پي��ش مي رود با تغيي��ر ارزش ها و 
هنجارهاي اساسي كه اغلب به صورت تقليدي 
و اكثراً از كشورهاي غربي گرفته مي شوند، اين 
ارزش ها و تفكرات، حتي علم و تكنولوژي كه هر 
روزه وارد فرهنگ جامعه ما مي شوند به دليل عدم 
تطابق و تفاوت فرهنگ و تفكرات غالب ما را دچار 
دردسر و بحران و تضاد در ساختار خانه و خانواده 
مي كنند. در حالي كه كانون گرم خانواده مي تواند 
مهم ترين و اثرگذارترين حوزه براي تربيت افراد و 
جامعه باشد. خانواده اي كه در حقيقت مسئول 
بقاي نسل بش��ر و فرهنگ و تمدن است، آنقدر 
پرقدرت است كه با شيوه هاي تربيتي و آموزه هاي 
خود، مي تواند آن ها را به اف��ول و انزوا يا اصالت و 
موفقيت پيش ببرد. در واقع ما مي توانيم با تربيت 
فرزندان خود هر روزه پايه هاي فرهنگ و جامعه 

خود را غني تر سازيم. 
اگر زماني خانواده ها نتوانند به درستي از عهده اين 
مسئوليت خطير برآيند فرزنداني با شيوه تفكر و 
علايق متفاوت با ساخت اساسي جامعه و خانواده 
تربيت مي كنند كه اين موض��وع خود مي تواند 
منجر به ايجاد آس��يب هايي به سبك زندگي و 
بنيان جامعه شود. آسيب هايي كه فقط منجر به 
تغيير در ارزش ها و هنجارهاي جامعه نمي شود 

بلكه روز به روز عميق تر ش��ده و خود در سطح 
جامعه منجر به افزايش آمار اختلافات و نزاع در 
بين خانواده ها مي شود. بايد براي رشد فرزندانمان 
در زمينه هاي مختلف در سنين كودكي و نوجواني 
و جواني شيوه هايي متناس��ب با سن، نسبت به 
محيط زندگي و شرايط خانوادگي تدارك ببينيم 
نه اينكه سبك و شيوه زندگي را به صورت مقلدانه 
و بدون تطابق با فرهنگ خود از جوامع ديگر وام 
بگيريم. مثلاً در تربيت فرزندان، والدين اولين الگو 
و افرادي هستند كه بيشترين تعامل را با فرزندان 

خود خصوصاً در سال هاي اوليه دارند. 
از منظر روانشناسي مادراني كه در دوره كودكي 
به فرزندان خود تأكيد مي كنن��د كه دروغ نگو، 
ولي خود به عنوان والد و الگو اين رفتار را انجام 
نمي دهند، يعن��ي خودش��ان دروغ مي گويند، 
مادران اسكيزوفرن س��از ناميده مي شوند و اين 
تناقض ها در دوره نوجوان��ي و جواني فرد، تأثير 
بس��زايي روي آنها مي گذارد، فرزن��دان را دچار 
ش��خصيت ناس��الم كرده و آنها را س��ردرگم و 

مضطرب مي سازد. در واقع مي توان گفت علت 
بس��ياري از اين بي انگيزگي و بي هدف بودن ها، 
دروغ گفتن فرزندان و رفتارهاي ناشايس��ت و 
همچني��ن رفتارهاي متضاد والدي��ن به عنوان 

الگو است. 
هنگامي كه خانواده در حال شكل گيري است، 
زماني كه بعد از شكل گيري آن صاحب فرزند يا 
فرزنداني مي شوند، به قولي خود خانواده اولين 
معلمان و الگوهاي آشكار براي فرزندان هستند، 
به طوري كه فرزن��دان در هر خانه اي كه تربيت 
شوند، با همان شيوه هاي تربيتي و رفتاري والدين 

شخصيتشان شكل مي گيرد. 
 در واقع ش��خصيت دوران بزرگس��الي، حاصل 
همان تقليدها، همانند سازي  رفتار در كودكي 
اس��ت. پس هر خانواده مي تواند پايگاهي براي 
تربيت فرزند سالم يا ناسالم باشد. اما نكته قابل 
تأملي كه در مقايسه با جامعه پيشرفته صنعتي 
مدرن انجام مي شود اين اس��ت كه در گذشته 
جمعيت و توقعات و تكنولوژي شيوه فرزند پروري 
و جامعه پذيري بسيار مغاير با جامعه حال بوده 
است، حتي در گذشته در خانواده فرزند ملاكي 
براي كار و درآمد بيشتر محسوب مي شد و تمركز 
زيادي بر رشد و شكوفايي و تحصيلات فرزندان 
نبود به طوري كه حتي داشتن فرزند پسر نوعي 
امتياز و ملاك برتري محسوب مي شد در حالي كه 
در جامعه امروزي بسياري از اين ملاك ها تغيير 
كرده اند و ديگر بر س��ر اين موضوعات جنجالي 

برپا نيست. 
حال با پيشرفت در عرصه هاي مختلف، راه هاي 

ارتباطي و اقتصادي و... خواسته ها و ارزش هاي 
فرهنگي، طرز تفكر جوامع تغيي��ر كرده. پس 
مي توان گفت مهم تري��ن كاري كه براي حفظ 
بنيان جامعه انجام مي دهيم اين است كه با ايجاد 
فرهنگ قوي و غني و رو به تكامل و با بهره گيري 
از شيوه هاي نوين تربيتي روانشناسي و همين 
طور استفاده از آموزه هاي دين اسلام در جهت 
استحكام خانواده و ارتقاي كيفيت سطح زندگي 
تلاش كنيم. با ارتباط مؤثر با فرزندان، فراهم كردن 
فضايي غني از لحاظ فكري، عاطفي، صميميت 
و... آرامش هر چه بيشتر را براي فرزندانمان فراهم 
بياوريم. بتوانيم در عين جديت و اقتدار بهترين 
دوست و همراه براي آنها باشيم. سعي كنيم به 
حرف هاي آنها خوب گوش بدهي��م و بعد از آن 
اگر آنها مايل بودند، در زمان مناس��ب راهكارها 
و نظريات خود را به آنها پيشنهاد بدهيم. بتوانيم 
تكيه گاه استواري براي آنها باشيم. همچنين براي 
نظرات و طرز تفكر آن ها ارزش قائل بوده و هميشه 

شنونده خوبي براي گفته هاي آن ها باشيم. 
امام سجاد )ع( با تأكيد بر اهميت شيوه تربيت 
درست فرزندان مي فرمايند: با فرزندت آنچنان 
رفتار كن كه اثر نيكوي تربيت تو مايه زيبايي و 
جمال اجتماعي او ش��ود. او را چنان تربيت كن 
كه بتواند در كارهاي مختل��ف زندگي با عزت و 
آرزومندي زندگي كند و ماي��ه زيبايي و جمال 
تو باشد.  با اين تفاسير تش��كيل خانواده و رشد 
فرزندان در آن اهميت بسزايي داشته و مي تواند 
كانوني براي رش��د و تربيت صحيح و پيشرفت 
افراد فراهم آورد. امروزه بايد سعي كنيم در زمينه 
همگامي و هم قدمي با علايق و ترجيحات جامعه 
و فرزندان همسوتر شده و با كمك آموزه هايي كه 
در دين، فرهنگ و جامعه خود داريم، شيوه هاي 
تربيتي روانشناس��ي را در جهت فرهنگ و دين 
خود پيش ببري��م، جامعه را به س��وي اتحاد و 
يگانگي در خانه و خانواده س��وق دهيم و فاصله 
خود را در جايگاه والدين با فرزندان كمتر كنيم 

تا يكديگر را بيشتر بفهميم. 

فاصله ها را با فرزندان كم كنيم

فرزندم! بيا همديگر را بفهميم

سبك تربيت

  پريناز مهرابي
وقتي نگاهي گذرا به چند دهه گذشته مي اندازيم، دنيايي از تفاوت ها را مي بينيم. چه آرامش و 
صميميتي داشت خانه هاي قديم؛ زندگي پدربزرگ ها و مادربزرگ هايمان. چه انسجام و وحدت 
نظري بين اعضاي خانواده برقرار بود. بدون حضور يكي از والدين سفره اي پهن نمي شد. حتي 
بارها اين جمله را از قديمي ترها مي شنويم كه فرزندان به قدري براي ساير اعضاي خانواده 
ارزش و احترام قائل مي شدند كه بدون مشورت و اجازه آن ها در تصميمات و كارها دست به 

انجام كاري نمي زدند. 
ولي هنگامي كه جوامع م�درن ديروز را در قياس با دوران س�نتي امروز در كف�ه ترازو قرار 
مي دهيم، هيچ نشان و ش�باهتي از رفتارها، اداي احترام و گرما و صميميت را در ميان افراد 
خانواده، دوستان و هم محله اي ها نمي بينيم. زماني كه دوران حاضر را بررسي مي كنيم شاهد 
تفاوت اساسي در مقوله ارزش و به اصطلاح پوست انداختن نسل هستيم، نسلي كه حتي در 
هنگام تفريحات و مسافرت ها و اوقات فراغت ترجيح مي دهند بدون ساير اعضاي خانواده، تنها 
بوده يا اوقاتشان را با دوستان خود سپري كنند. دليل اين فاصله در ميان اين دو نسل چيست؟ 

اين روزها واقعاً سرچشمه اين تفاوت ها در سبك و نگاه زندگي افراد از كجا نشأت مي گيرد؟

همايسعادتتصادفيرويشانهكسينمينشيند
پخته شدن در كوره زندگي بدون مشق مكرر رنج ها مقدور نيست

سبك تلاش

   محمد مهر
شعبده باز يا تردستي را تصور كنيد كه روي صحنه و 
زير نور خيره كننده صحنه قرار گرفته، در حالي كه با 
مهارت بشقاب هايي را در دست مي چرخاند. پرسش 
اين است كه چرا تماشاگرها با خريد بليت و پرداخت 
هزين�ه در آنجا جمع ش�ده اند؟ به خاط�ر اينكه اين 
تردس�ت باز كاري را انجام مي دهد كه از عهده آن ها 
خارج اس�ت و براي آن ها حكم يك شگفتي را دارد. 
آن ها پيش خود فكر مي كنند كه اگر قرار بود به جاي 
اين شعبده باز خود روي صحنه بروند وضعيت چطور 
پيش مي رفت؟ معلوم است؛ آن ها به ثانيه اي نشده همه 
آن بشقاب ها را مي شكستند. اما اگر زاويه ديد آن ها 
به گونه اي بود كه مي توانستند همه صحنه يعني آنچه 
كه در پشت صحنه هم مي گذرد را مي ديدند آن وقت 
متوجه مي شدند فاصله چندان زيادي با اين شعبده باز 
ندارند چون او هم در پشت صحنه بشقاب هاي بسياري 
را شكسته اس�ت و خرابي هاي زيادي را بار آورده تا 

سرانجام توانسته اين مهارت را كسب كند. 
اما زيبايي اين تصويرس�ازي در چيست؟ چه چيزي 
اين تصويرس�ازي را تا اين حد جذاب كرده اس�ت؟ 
از چند زاوي�ه مي توان به اين موض�وع پرداخت. اول 
اينكه ما خيلي وقت ها زندگي خود و موفقيت هايمان 
را ناخودآگاه با ستاره ها يا قهرمان ها و افرادي كه در 
چشم ما خارق العاده به نظر مي رسند مقايسه مي كنيم. 
وقتي كسي از روي سكويي بالا مي رود و دور افتخار 
مي زند و مدالي بر گردن او آويخته مي شود ما هم آرزو 
مي كنيم كاش جاي او مي بوديم و اين تجليل ها از ما هم 
صورت مي گرفت و آن پاداش ها به ما هم داده مي شد 
و آن عناوين به ما هم تعلق مي گرفت. شروع مي كنيم 
به رديف كردن كاش هاي متعدد كه  اي كاش براي ما 
هم سر و دست مي شكستند،  اي كاش از ما هم امضا 
مي خواس�تند و  اي كاش ما هم به اين همه سفرهاي 
خارج�ي مي رفتي�م و نظاير آن، درس�ت مثل همان 
شعبده بازي كه در برابر جمعيتي ايستاده است و با هر 
نمايشي جمعيتي انبوه برايش دست مي زنند. اما اين ها 
همه آن چيزهايي اس�ت ك�ه در روي صحنه زندگي 
ستاره ها و قهرمان ها و نمايش�گران مي گذرد. اگر به 
پش�ت صحنه اين زندگي برويم خواهيم ديد كه آن 
لباس هاي فاخر و آن عطر و بوهاي خوب و آن خنده ها، 
در پش�ت صحنه تبديل به لباس كار و عرق ريختن 

مداوم و شكست و تمرين و استرس مي شود. 
         

   چقدر رنج هاي ستارگان زندگي مان را ديده ايم؟
فرض كنيد شما روبه روي تلويزيون نشسته ايد و قهرمان 
وزنه برداري كشور را مي بينيد كه در آستانه گرفتن اولين 
مدال طلاي المپيك براي كشور است. چقدر مهم است 
كه يك كشور در المپيك مدال طلا بياورد. بسيار موضوع 
مهمي است چون نام يك كش��ور را در جهان طنين انداز 
مي كند و سرود ملي آن كشور در المپيك نواخته مي شود. 
حال تصور كنيد كه قهرمان ما سرانجام از رقباي خود پيش 
مي افتد و با بالاي سر بردن وزنه اي كه رقبايش نتوانسته اند 
به آن وزنه نزديك شوند يا بالاي سر ببرند، مي تواند وزنه را 
بالاي سر ببرد و مدال طلا و عنوان قهرماني را براي كشور 
خود به ارمغان بياورد. حال نوجواني را در نظر بگيريد كه 

اين صحنه ها را از تلويزي��ون مي بيند و تحت تأثير فضاي 
احساسي و تقدير از اين ورزشكار تصميم مي گيرد در يك 
باشگاه ورزشي ثبت نام كند و همان راه را برود اما او با اولين 
تمرين ها حس مي كند آن تصويري كه در ذهن داشته با 
آنچه در واقعيت جريان دارد بسيار متفاوت است چون او 
مجبور است هر روز تمرينات سختي را پشت سر بگذارد. 
در حين تمرين ها متوجه مي ش��ود اين ورزش از ريسك 
آس��يب ديدگي بالايي برخوردار اس��ت و ممكن است در 
حين تمرينات از ناحيه زانو، كتف يا كمر آسيب ببيند و نه 
تنها ديگر نتواند اين ورزش را ادامه دهد بلكه حتي آن فرد 
سالم قبلي هم نباشد.  در واقع وقتي اين نوجوان مي رود و 
به طور جدي وارد عرصه اين ورزش مي شود، چشمش به 
پشت صحنه هاي زندگي يك قهرمان باز مي شود، درست 
به مثابه اينكه كسي در آن سالن نمايش تردستي از جايگاه 
تماشاگران بلند مي شود و با كنار زدن پرده اي كه ميان پشت 
صحنه و روي صحنه كشيده شده همه آن بشقاب هايي كه 
شعبده باز يا تردست براي رسيدن به روي صحنه شكسته 
است را مي بيند و حس مي كند آنچه تردست انجام داده نه 
يك موهبت كه به او عطا شده، بلكه ماحصل رنج و تلاش او 
بوده تا دست ها و ذهن او آرام آرام به آن هماهنگي كه براي 

بسياري ناممكن به نظر مي رسد، برسند. 
   اگر رگه هاي طلا هم داش�ته باش�ي اس�تخراج 

مي خواهد
پس اگر يك چشم اين تصويرسازي به سمت هشدار است، 
چشم ديگرش به سمت بشارت است. بشارت و مژده اينكه 
اگر كسي مي خواهد رش��د كند، راه باز اس��ت. راه رشد و 
تعالي يك راه خصوصي و اختصاصي براي طبقه اي خاص 
نيست، بلكه اولاً عموميت دارد و در ثاني اين راه پر از آزمون 
و خطاس��ت. منطق قرآن درباره اين راه اين گونه اس��ت: 
»احسب الناس ان يتركوا ان يقولو امنا و هم لا يفتنون / آيا 
مردم گمان مي كنند اگر گفتند ايمان آورده ايم، ما آنها را 
ترك مي كنيم و آنها را مورد آزمايش قرار نمي دهيم.« همه 
بزرگاني كه اين مسير را طي كرده اند آدم هايي نبوده اند كه 
ژن هاي عجيب و غريب و هيولايي داشته باشند بلكه آن ها 
با كوفتن در دش��واري ها عاقبت درِ راحتي و سهولت را به 
روي خود باز كرده اند. گاهي ما در مرور زندگي بزرگان و 
قهرمان ها و ستاره ها به خاطر اينكه تنبلي ها و تن پروري هاي 

خود را توجيه كنيم و وجدان مان را راحت، شروع مي كنيم 
به اينكه آن ها خانواده شان اين طور و آن طور بود، يا آن ها 
با روابطي كه داشتند به اين نقطه رسيدند يا تن آن ها فلان 
طور بود يا فلان و فلان اما كمتر به اين موضوع فكر مي كنيم 
براي موفق ش��دن در يك رش��ته، صرفاً داشتن يك تن 
مساعد و استعداد خاص بدني براي آن ورزش يا بهره هوشي 
براي فلان رشته دانشگاهي كافي نخواهد بود. بسياري از 
آدم هاي باهوش بوده اند كه نتوانسته اند از توانمندي و بهره 
هوشي خود به نحو درست استفاده كنند. مثل معدني كه 
شناسايي نشده است و مثلاً آدم هايي آمده اند و روي خاك 
آن لحظه اي نشسته اند و نفسي تازه كرده اند و رفته اند اما از 
منابع زير  آن خاك بهره برداري نشده است، بنابراين حتي 
اگر بپذيريم كه ژن، تن، بهره هوشي و مؤلفه هاي ديگر در 
اين باره دخيل هستند پاسخ اين اس��ت كه اين مؤلفه ها 
بخش ناچيزي از موفقيت هاي ما هستند و چه بسا آدم هايي 
با درجه پايين تري از اين مؤلفه ها به قله هايي دست يافته اند 
كه براي برخورداران از اين امتيازات يك رؤيا تلقي مي شود. 
در واقع اگر حتي رگه هايي از طلا در كس��ي باشد اين كار 
جز با جست وجو و يادگيري و كاوش براي دستيابي به آن 
رگه ها و در نهايت ت��راش دادن و صيقلي كردن به نتيجه 

نخواهد رسيد. 

   نعل وارونه هماي سعادت 
برخي از مفاهيم در فرهنگ ما نعل وارونه شده و حالتي از 
بدآموزي در آن راه پيدا كرده است. آنچه تصوير ياد شده 
در بالا را براي من جذاب مي كند اين اس��ت كه آن هماي 
سعادت را كه گاهي دچار كج فهمي شده است، تصحيح 
مي كند. برخي تصور مي كنند پيشرفت در زندگي هماي 
سعادتي است كه بر شانه كسي مي نشيند و هماي سعادت 
هم قاعده خاصي براي نشستن بر ش��انه كسي ندارد و به 
صورت تصادفي و كاملاً رندوم شانه كسي را براي نشستن 
انتخاب مي كند در حالي كه پشت صحنه هاي موفقيت چيز 
ديگري را نشان مي دهد و اين عطر وحي است كه در ذهن 
ما مي پيچد كه: فَإنَِّ مَعَ العُْسْرِ يسُْراً إنَِّ مَعَ العُْسْرِ يسُْراً / همانا 
با هر دشواري گشايش و آسايشي هست، پس امكان ندارد 
كسي بتواند بدون عبور از كوهپايه ها و دره ها و صعوبت ها و 

گردنه ها به قله ها دست يابد. 
   نمي توان يك شبه تبديل به يك قهرمان شد

گاهي آنچه سبب مي ش��ود ما در پنجه در پنجه شدن 
با عادت هاي نكوهيده مان ك��م بياوريم و عرصه را براي 
رشد و تعالي خودمان خالي كنيم، فراموش كردن اين 
نكته است كه »هر تغييري در انسان خصلت تدريجي 
دارد« و »نمي توان يك شبه تبديل به يك قهرمان شد«. 
قهرمان در واقع كسي اس��ت كه در عين حركت، صبر 
مي كند و در عين تكاپو، آرام اس��ت. كسي كه اين دو را 
كنار هم جمع كند به همه چيز مي رسد. همچنان كه آن 
شعبده باز، در پشت صحنه زندگي خودش بشقاب هاي 
بسياري را در تمرين و ممارست شكسته و پيش آمده 
يا يك نق��اش، بوم هايي را خراب كرده ي��ا يك خياط، 
پارچه هايي را، يا يك نويس��نده، كاغذها و كلمه هايي 
را، ما نيز اگر مي خواهيم در درون و بيرون خودمان در 
عرصه مبارزه با عادت ه��ا و جايگزين كردن عادت هاي 
خوب با عادت هاي نكوهيده يا كسب مهارتي براي تغيير 
در بيرون گامي برداريم، اين گام در يك روز و يك شب و 
گاهي يك ماه و يك سال ميسر نخواهد شد. همچنان كه 
درختان در فصول نامساعد صبوري مي كنند تا از خزان 
پاييز و سرماي زمس��تان به فصل بهار برسند، بنابراين 
رسيدن به فصل شكوفايي درون و استعدادها بدون تاب 
آوردن آن فصل ها ممكن نخواهد بود، همچنان كه يك 
راننده مجرب وقتي جاده انحن��ا و پيچ خطرناكي دارد 
پايش را از روي گاز برمي دارد و ترمز مي كند، اين توقف 
اتفاقاً براي حركت است. ممكن است كسي كه به فنون 
رانندگي و حركت آشنا نباشد و فقط نگاهش به بخشي 
از اين جاده و مسير باشد، از اين ترمز تعبير به توقف كند 
و ظاهراً هم حق با اوست، اما كسي كه كل فرآيند و سير 
كلي حركت را مي بيند مي داند كه اتفاقاً اين توقف و اين 
كاستن از سرعت براي افزودن به حركت و شتاب گرفتن 
مجدد است و كساني در اين باره خواهند توانست گام 
بلند بردارند كه بتوانند اولاً اشتباهات خود را ببينند، در 
ثاني اش��تباهات خود را توجيه نكنند يا گردن ديگران 
نيندازند و مهم تر از همه اينكه بتوانند خود را ببخشند. 
گاهي ما به خاطر اشتباهي كه در زندگي مي كنيم خود 
را نمي بخشيم و همين آغاز درجا زدن ها و نامهرباني ها 
با خودمان است. كسي كه با خود نامهربان باشد و نتواند 
خود را ببخش��د، نه با ديگران و نه ب��ا زندگي مي تواند 

مهربان باشد.

 

برخي تصور مي كنند پيشرفت در زندگي 
هماي س�عادتي است كه بر ش�انه كسي 
مي نش�يند و هماي س�عادت هم قاعده 
خاصي براي نشستن بر شانه كسي ندارد 
و به صورت تصادفي و كاملًا رندوم ش�انه 
كس�ي را براي نشس�تن انتخاب مي كند 
در حالي كه پش�ت صحنه هاي موفقيت 
چيز ديگري را نش�ان مي دهد و اين عطر 
وحي اس�ت كه در ذهن م�ا مي پيچد كه: 
فَإِنَّ مَعَ العُْسْرِ يسُْ�راً إنَِّ مَعَ العُْسْرِ يسُْراً / 
همانا با هر دشواري گشايش و آسايشي 
هس�ت، پس امكان ندارد كس�ي بتواند 
ب�دون عب�ور از كوهپايه ه�ا و دره ه�ا و 
صعوبت ها و گردنه ها به قله ها دست يابد

امام سجاد )ع( با تأكيد بر اهميت شيوه 
تربيت درست فرزندان مي فرمايند: 
با فرزندت آنچنان رفت�ار كن كه اثر 
نيكوي تربيت تو مايه زيبايي و جمال 
اجتماعي او شود. او را چنان تربيت 
كن كه بتوان�د در كاره�اي مختلف 
زندگي با عزت و آرزومندي زندگي 
كند و مايه زيبايي و جمال تو باشد. 
با اين تفاسير تشكيل خانواده و رشد 
فرزندان در آن اهميت بسزايي داشته 
و مي تواند كانوني براي رشد و تربيت 
صحيح و پيشرفت افراد فراهم آورد

     بهنام صدقي
حركت با واژه تكاپو همراه است. شايد دانستن اينكه 
ما از كجا آمده ايم مهم باشد اما از آن مهم تر درك واژه 
حركت اس��ت، چراكه تمام تلاش ها را معطوف خود 
كرده است. حركت واژه اصيلي است چون مفاهيم را 
تشكيل مي دهد و مجموع مفاهيم، زندگي را به وجود 
مي آورند. زندگي عصاره تمام اعصار است و بي اغراق در 
وصفش مي توان به وسعت تاريخ معاني تفسير كرد و 
تا مادامي كه حركت باشد زندگي در جريان است و از 
جريان خود بازنمي ايستد. سميه باستين، روانشناس 
معتقد اس��ت هر موجودي حرك��ت را از زاويه ديد و 

شناخت خود ارزيابي مي كند. 
به اعتقاد وي، زيباست درك كردن زندگي همواره با 
حركت و در مس��ير تكامل. در اين صورت مي توانيم 
حركت را احساس كنيم. رفتن، ديدن و رسيدن شيرين 

و دلنواز اس��ت و هر فردي به نوبه خود خالق لحظاتي 
اس��ت كه در آن زندگي مي كند. اگر دقيق شويم و به 
اطراف با چش��م تفكر بنگريم، حركت را با چشم جان 

مي بينيم و با آن زندگي مي كنيم. 
باستين مي گويد: زندگي با تمام حركاتش مانند بازي 
الاكلنگ اس��ت، گاهي بالا و گاهي پايين. با اطمينان 
مي شود گفت زندگي يكنواخت نيست. اما وقتي زندگي 
يكنواخت شد افراد، واكنش هاي متفاوتي را از خود بروز 
مي دهند. تعدادي از افراد به دنبال افكار مثبت حركت 
مي كنند و تا جايي كه امكان دارد به سمت پيشرفت و 
اهدافشان در زندگي حركت مي كنند و در اين صورت 

آرام آرام به س��مت بالاي الاكلنگ حركت مي كنند و 
زماني كه به نقطه مورد نظرشان كه همان اهدافشان 
است رسيدند، استراحت كوتاهي مي كنند. دقيقاً مانند 
دونده دوماراتن! و در ادامه مسير اهدافشان با سرعت 
و شتاب بيشتر حركت مي كنند و شايد سنجيده تر و 
منظم تر، اما تعدادي از افراد ك��ه نمي دانند يا تمايلي 
به پيش��رفت ندارند يا تحت هر انتخ��اب ديگري كه 
خودش��ان مي دانند با افكار منفي يا حداقل با افكاري 
كه مثبت نيس��تند آرام آرام به سمت پايين الاكلنگ 
حركت مي كنند و زماني كه به پايين رسيدند خودشان 
را برانداز و پس از اس��تراحت، حركت مي كنند. تعداد 

زيادي از اي��ن افراد دقيق��اً در همي��ن نقطه تصميم 
مي گيرند كه دو مرتبه به س��مت بالا حركت كنند و 
تعدادي از اين افراد كه به معني دقيق كلمه به انتهاي 
الاكلنگ زندگي خود رس��يدند به س��مت اهدافي در 
زندگي شخصي و حرفه اي خود حركت مي كنند كه با 
نااميدي همراهي شان مي كند و آنها را از ادامه مسير 
بازمي دارد. در بين اين دو گروه از افراد، گروه سومي هم 
وجود دارند كه حركتشان حد وسط اين دو گروه است و 
نوسان زندگي كمتري را تجربه مي كنند.  وي مي افزايد: 
با تمام اين تفاسير مي توان گفت زندگي شيرين، خوب، 
دوست داشتني و خواستني است. مهم نيست اهداف 
زندگي ش��خصي افراد به كدامين سو حركت مي كند 
مهم اين است كه در مسير اهداف شخصي خودمان و 
همراه با افراد جامعه حركت كنيم! خود حركت عاملي 

است براي پيدا كردن مسير صحيح در زندگي. 

راه رش�د و تعال�ي ي�ك راه خصوصي و 
اختصاص�ي ب�راي طبق�ه اي خ�اص 
نيس�ت، بلكه اولاً عمومي�ت دارد و در 
ثاني اين راه پ�ر از آزمون و خطاس�ت. 
منطق قرآن درب�اره اي�ن راه اين گونه 
اس�ت: »احس�ب الناس ان يترك�وا ان 
يقول�و امنا و ه�م لا يفتن�ون / آيا مردم 
گم�ان مي كنن�د اگ�ر گفتن�د ايم�ان 
آورده اي�م، ما آنه�ا را ت�رك مي كنيم و 
آنها را مورد آزمايش ق�رار نمي دهيم.« 

تأملي در مفهوم حركت 

زندگي خواستني است

نگاه 


