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     مهدي ارجمند
دست خودم نيست، وقتي صحبت از ازدواج‌هاي 
ساده و معنوي مي‌شود ناخودآگاه ياد ازدواج شهيد 
همت مي‌افتم. زماني كه س�ردار خيب�ر در جبهه 
جنگ به شكلي بسيار ساده زندگي مشركت خود 

را با همسرش شروع كرد. 
ابراهيم همت كه خود ابتدا معلم بود و بعد با حضور 
در جبهه تبديل به سردار خيبر و سردار دل‌ها شد با 
ازدواج خودش هم به ديگران درس زندگي و تمرين 

سبك زندگي ساده و معنوي داد. 
ازدواج سردار بزرگ اما گمنام جبهه‌ها خيلي ساده 
برگزار شد. خودش بزرگ بود نامش هم خيلي بزرگ 
و شهرت و آوازه‌اش هم زياد، اما مراسم ازدواجش 

خيلي ساده برگزار شد. 
آن طور كه همس�رش تعريف مي‌كند: قرار خريد 
گذاشته شد. حاج‌همت دست خانواده‌اش را جهت 
خريد براي من باز گذاش�ته بود، اما براي خودش 
جز يك حلقه ساده كه قيمت آن به 200 تومان هم 
نمي‌رسيد، خريد ديگري نكرد. مراسم عقد به دور 
از هرگونه تجملات و ريخت و پاش برگزار شد. من 
با لباس ساده سرسفره حاضر شدم. حاجي نيز يك 
دست لباس سپاه به تن كرده بود. مهمانان مجلس، 
اعضاي هر دو خانواده و تعدادي از دوس�تان من و 

حاجي بودند. 
 ازدواج ساده، ازدواج معنوي

ازدواج‌هاي س��اده كه از آن به عنوان ازدواج‌هاي معنوي 
نيز ياد مي‌شود شكل زيبايي از ازدواج است كه گسترش 
آن مي‌تواند تأثير بسيار زيادي در رفع مشكلات اجتماعي 
مانند كاهش هزينه‌ه��اي ازدواج، جلوگيري از بالا رفتن 
س��ن ازدواج، تش��كيل خانواده س��الم و كاهش طلاق و 

اختلافات زندگي مشترك و. .. داشته باشد. 
ازدواج‌هاي معنوي به دور از ت��رس از حرف مردم برگزار 
مي‌شود اينكه مثلًا: مردم چي ميگن... زشته ما آبرو داريم 
و... حرف‌هايي است كه در ازدواج‌هاي ساده و معنوي هيچ 
وقت آن‌ها را نمي‌ش��نويم. ازدواج‌هايي كه اول تا آخرش 

رنگ خداست و بوي معنويت مي‌دهد. 
 ازدواج ساده، از ديروز تا امروز

ازدواج‌هاي س��اده در س��ال‌هاي اول انقلاب بيشتر بود، 
خيلي‌ها از مردم عادي گرفته ت��ا حتي برخي از مديران 
و رزمندگان و اقش��ار مختلف مردم بر اساس الگوهايي 
كه انتخاب كرده بودند براي برگزاري ازدواج‌هاي س��اده 
علاقه‌مند بودند و در س��ال‌هاي اول انقلاب ازدواج‌هاي 

ساده رونق بيشتري داشت. 
با پايان جنگ رفته رفته مناس��بات اجتماعي مردم نيز 
تغيير كرد و صحبت از ازدواج‌هاي ساده بيشتر شبيه يك 
رؤيا بود و افراد كمتري به برگزاري ازدواج‌هاي ساده تمايل 

نشان مي‌دادند. 
در برخي مواقع كار از اين حرف‌ها هم مي‌گذرد و شاهد 
ازدواج‌هايي هستيم كه هيچ سنخيتي با آموزه‌هاي ديني 
ندارد. ازدواج‌هايي كه به هيچ وجه منطبق با سبك زندگي 

ايراني اسلامي نيست. 
گاه ازدواج‌هاي��ي را مي‌بيني��م كه ده‌ه��ا ميليون تومان 
هزينه برگزاري آن مراسم است يا خداي ناكرده شئونات 
اسلامي در اين مراسم رعايت نمي‌شود. اسراف، چشم و 
هم‌چش��مي، تجملات و بريز و بپاش در اين نوع مراسم 
ازدواج به وضوح به چش��م مي‌خورد و عروس و داماد آن 

شب مجبورند حسابي سر كيسه را شل كنند. 
ازدواج‌هايي در بوق و كرنا و با س��ر و صداي فراوان و بريز 
و بپاش بسيار زياد كه گاه متأس��فانه اين نوع از ازدواج‌ها 
حتي چند ماهي بيشتر دوام نمي‌آورد و به رغم اين همه 
خوشحالي و شور و شادابي در شب عروسي چند ماه بعد 
شاهد غم‌انگيز‌ترين حادثه در زندگي اين عروس و داماد 
تازه هستيم.  ش��ايد مهم‌ترين علت اين رخدادها فاصله 
گرفتن از ازدواج‌هاي س��اده باش��د، فاصله گرفتني كه 
هزينه‌هاي زيادي براي جامعه دارد. بنابر اين آنچه از همه 
مهم‌تر است اين كه براي كاهش سن ازدواج چاره‌اي جز 

ترويج ازدواج‌هاي ساده نيست. 
 ازدواج‌هاي معنوي، از ش�هدا تا جوانان معنوي 

امروز
در همين جامع��ه امروز خودمان آدم‌هايي هس��تند كه 
ازدواج‌هاي س��اده برگزار مي‌كنند و يك عمر با خوبي و 

خوشي كنار هم زندگي مي‌كنند. 
چه افرادي كه در سال‌هاي گذشته و در دوراني كه هنوز 
جامعه رنگ و بوي اشرافي‌گري نگرفته بود و چه افرادي در 
اين دوران هنوز هم هستند كه به فكر برگزاري ازدواج‌هاي 

ساده و سنتي‌اند. 
بررس��ي زندگي و ازدواج بزرگاني چون ش��هيد همت يا 
شهيد چمران نش��ان مي‌دهد كه ازدواج هرچه ساده‌تر، 
ش��يريني و خاطرات خوش زندگي بيشتر. در اين ميان 
شايد برخي‌ها با خودشان فكر كنند كه وقتي صحبت از 
همت و چمران مي‌كنيم آن‌ها سرداران بي‌ادعاي جنگ 
بودند و در اوايل انقلاب سيره خيلي از اين بزرگان همين 
بوده است اما واقعيت اين است كه در همين دوراني كه 
تجملات، اشرافي‌گري و چشم و هم ‌چشمي در جامعه ما 
زياد شده است هستند افرادي كه هنوز هم به فكر برگزاري 

مراسم ازدواج ساده و معنوي هستند. 
بايد يادمان بماند كه ازدواج ساده اگرچه ارزشمند است اما 
آنچه به اين ازدواج ساده ارزش و اعتبار بيشتري مي‌بخشد 

معنويت برگزاري اين نوع مراسم است. 
تا همين چند س��ال پيش و تا زماني كه مش��كلي براي 
اعزام حجاج ايراني به مكه و مدينه وجود نداشت دختر و 
پسرهاي جوان و مؤمني بودند كه به جاي صرف هزينه در 
مراسم عروسي با رفتن به سفر معنوي حج زندگي خود را 

به شكلي معنوي در كنار خانه خدا آغاز مي‌كردند. 
اين رس��م البته در ديگر اماكن مذهبي نيز وجود دارد و 
هنوز هم برخي از ش��هرها مانند مشهد ميزبان عروس و 

دامادهاي جواني است كه خوشبختي زير نور چلچراغ‌هاي 
حرم را تجربه مي‌كنند. 

كمي كه بيش��تر بررس��ي مي‌كنيم عروس و دامادهايي 
را مي‌بينيم كه به نش��انه پيروي از س��يره شهدا مراسم 
ازدواج‌ش��ان را در هنگام حضور در كاروان راهيان نور و 

مناطق جنگي كشور برگزار مي‌كنند. 
اخيراً هم عروس و دامادي كه در ابتداي زندگي مشترك 
در مراسم معنوي اعتكاف حضور يافته بودند مراسم ازدواج 

خود را در مسجد و در مراسم اعتكاف برگزار كردند. 
اين رفتارها نشان‌دهنده توجه دختر و پسرهاي جوان به 
سبك و سيره زندگي ايراني اسلامي و دوري از تجملات، 
چشم و هم‌چشمي‌ها، اشرافي‌گري و بريز و بپاش است. 

 دوام بيشتر زندگي با ازدواج‌هاي معنوي
وقتي با كارشناس��ان حوزه اجتماعي صحبت مي‌كنيم 
بس��ياري از آن‌ها اعتقاد دارند علاوه ب��ر اينكه دوام اين 
نوع از ازدواج‌ها بيشتر است ش��يريني و حلاوت اين نوع 
زندگي‌ها نيز بسيار بيشتر است.  مهران صدرا كارشناس 
خانواده و مدرس دانشگاه در اين باره مي‌گويد: بررسي‌ها 
نش��ان مي‌دهد ميزان طلاق و اخت�الف در ازدواج‌هاي 
سنتي نس��بت به ازدواج‌هاي ديگر به شكل چشم‌گيري 
كمتر اس��ت.  او مي‌گويد: در ازدواج‌هاي سنتي معمولاً 
عروس و داماد قبل از ازدواج ش��ناخت يا ارتباطي باهم 
نداشته‌اند و خواستگاري و ازدواج و مراحل مختلف توسط 
خانواده‌ها برگزار مي‌شود كه در اين نوع ازدواج‌ها شاهد 

دوام بيشتري هستيم. 
اين كارشناس خانواده مي‌افزايد: ضمن اينكه در اين نوع 
ازدواج‌ها شاهد حلاوت و ش��يريني و آرامش در زندگي 

هستيم كه در زندگي ديگران كمتر به چشم مي‌خورد. 
صدرا ادامه مي‌هد: ازدواج‌هاي سنتي معمولاً ساده و بدون 
تكلف برگزار مي‌شود و در ازدواج‌هاي سنتي و ساده شاهد 
هستيم كه كانون خانواده از قداست و اطمينان بيشتري 
برخوردار است.  اين مدرس دانشگاه با بيان اينكه اسراف 
در هر كاري حرام و عملي ناپسند است، مي‌افزايد: برخي 
از افراد به اين بهانه كه يك ش��ب، هزار شب نمي‌شود در 
مراس��م ازدواج خود بريز و بپاش و هزينه‌هاي زيادي را 
حيف و ميل مي‌كنند كه اين نوع مراسم تضميني براي 

خوشبختي و تداوم بيشتر زندگي‌ها نيست. 
اين كارشناس خانواده در ادامه مي‌گويد: سواي از بحث 
اس��راف و بريز و بپاش و دوري از عم��ل قبيح عروس و 
دامادي كه در ش��ب اول زندگي مش��ترك خ��ود ده‌ها 
ميليون تومان هزينه مي‌كنند مي‌توانن��د اين پول را با 
يك برنامه‌ريزي مناس��ب براي آينده زندگي خود مانند 
خريد خانه يا وسيله نقليه و پشتوانه اقتصادي در زندگي 

استفاده كنند. 
صدرا به س��بك س��اده ازدواج‌هاي برخي از افراد اشاره 
مي‌كند و مي‌گويد: مگر آن‌هايي كه زندگي‌هاي خود را 

ساده و مراسم ازدواج خود را به شكل معنوي برگزار كردند 
در ادامه زندگي مشكل داش��تند؟ اين افراد نه تنها هيچ 
مشكلي نداشتند بلكه بررسي اين نوع از زندگي‌ها نشان 

مي‌دهد از دوام بيشتري برخوردار بوده است. 
اين كارشناس خانواده خاطر نشان مي‌كند: وقتي صحبت 
از ازدواج‌هاي ساده و معنوي مي‌شود منظور تمامي ابعاد و 
مراحل ازدواج است، از لحظه خواستگاري گرفته تا تعيين 
مهريه و خريد و برگزاري مراسم شب عروسي. معمولاً در 
ازدواج‌هاي ساده و معنوي همه اين‌ها به شكلي ساده اما 

زيبا برگزار مي‌شود. 
 ازدواج معنوي، ازدواج ارزشمند

حجت‌الاسلام والمسلمين سيدمحمد ميركريمي استاد 
حوزه و دانش��گاه مي‌گويد: ازدواجي ارزشمند است كه 
در آن تمامي دستورات اسلامي رعايت شده باشد و اين 
ازدواج به شكلي ساده و معنوي برگزار شود.  او مي‌افزايد: 
نبايد به بهانه اينكه مردم چه مي‌گوين��د ازدواج‌ها را به 
صورت اشرافي برگزار كنيم.  اين استاد حوزه و دانشگاه 
مي‌افزايد: بركت در ازدواج‌هاي س��اده و معنوي اس��ت 
و وقتي اين نوع از ازدواج‌ها را بررس��ي مي‌كنيم ش��اهد 
هستيم كه زندگي بسيار معنوي و همراه با آرامش دارند.  
حجت‌الاس�الم والمس��لمين ميركريمي به آمار بالاي 
طلاق اشاره مي‌كند و مي‌گويد: وقتي پرونده‌هاي طلاق 
را بررسي مي‌كنيم متوجه مي‌شويم كه برخي از ازدواج‌ها 
به گونه‌اي است كه از ابتدا به هيچ عنوان مطابق با الگوي 

ايراني اسلامي پيش نرفته است. 
اين استاد حوزه و دانشگاه مي‌افزايد: باور كنيم بسياري 
از مهماناني كه در مراسم ازدواج دعوت مي‌كنيم و براي 
آن‌ها تدارك مفصلي مي‌بينيم چند ماه يا حداكثر چند 
سال بعد همه آن شب را فراموش مي‌كنند و اصلًا يادشان 

نيست مراسم ازدواج كجا و چطور برگزار شد. 
او خاطر نش��ان مي‌كن��د: بنابراين بايد ساده‌زيس��تي و 
معنويت را س��رلوحه ازدواج‌هاي خود ق��رار دهيم و در 
تشكيل زندگي مش��ترك آنچه كه بايد براي ما بيش از 
پيش اهميت داشته باشد معنويت و قداست زندگي باشد 

نه چيز ديگري. 
اين صحبت‌هاي حجت‌الاسلام ميركريمي خاطره خوش 
يك ازدواج ساده را كه همين سال گذشته در بين اقوام 

اتفاق افتاد برايم تداعي مي‌كند. 
زماني كه يكي از جوانان در اقوام تصميم به ازدواج گرفت و 
با اينكه تازه در مقطع دكتري قبول شده بود به خانواده‌اش 
براي انتخاب يك دختر مناسب سفارش‌هاي لازم را كرد 
و چند هفته بعد هم با همان مقدار پس‌انداز اندك كه با 
كار دانشجويي به دست آورده بود به شكلي بسيار ساده اما 

زيبا مراسم ازدواج خود را برگزار كرد. 
عليرضا كه تازه امسال 27 س��الش تمام مي‌شود در اين 
باره مي‌گويد: اگر قرار بود صبر كنم تا درس��م تمام شود 
بعد وضعيت نظام وظيفه‌ام مشخص شود و بعد هم شغلي 
داشته باشم و درآمد ثابت همه اين‌ها باعث مي‌شد تا در 
سن بالا اقدام به ازدواج بكنم كه شايد ديگر انگيزه‌اي براي 
ازدواج در من وجود نداشت و پيدا كردن همسري مناسب 
و ش��ريك زندگي خوب بسيار س��خت بود. ضمن اينكه 
فاصله سني من و فرزندانم در آينده بسيار بالا بود و اين 
هيچ عنوان مناسب نيست.  اين جوان دانشجو مي‌افزايد: 
من و همسرم هر دو دانشجو هستيم و در حال حاضر نيز 
با همين كارهاي پاره وقت دانش��جويي هزينه زندگي را 
تأمين مي‌كنيم و اعتقاد دارم اگر س��خت نگيريم سخت 
نيس��ت و به رغم بالا بودن هزينه‌هاي ج��اري زندگي و 
مشكلات معيشتي جامعه با كمي صرفه‌جويي و قناعت و 
پرهيز از چشم و هم‌چشمي و بريز و بپاش مي‌توان زندگي 

سالم و ساده‌اي داشت. 
عليرضا در ادامه مي‌افزايد: توصيه من به همه جوان‌ها اين 
است كه از ازدواج نترسند و با برنامه‌ريزي و بر اساس اصل 
ساده بودن ازدواج كنند و در ازدواج خود هرگز به سمت 
اسراف و تجملات نروند كه اين مسئله آفت زندگي است و 

مي‌تواند باعث تباه شدن زندگي مشترك‌شان شود. 

     اعتبارآفريني 
ش��ايد با افراد مختلفي در مراودات خود روبه‌رو 
شده‌ايد كه در اثناي صحبت‌هاي خود مي‌گويند 
به خاطر همسرم مورد احترام قرار گرفته‌ام، به 
دليل وجود و حضور همسرم مورد توجه بوده‌ام... 
وقتي با جملاتي از اين قبيل رو‌به‌رو مي‌شويم به 

اهميت اعتبارآفريني ازدواج پي مي‌بريم. 
   خودشناسي 

در  س��ايه با هم بودن از نقا‌ط ضعف و قوت خود 
آگاه مي‌ش��ويم. درواقع در كنار يكديگر بودن 
اين فرصت را فراهم مي‌سازد تا با بينش بهتري 
به ويژگي‌هاي ش��خصيتي خود تأمل و آنها را 
تحليل كنيم و اگر تا قبل از ازدواج خود را فردي 
بي‌كفاي��ت و نالايق تصور مي‌كردي��م اكنون با 
كمك همسر خويش به ويژگي‌هاي مثبت خود 
آگاه مي‌شويم و خود واقعي خويش را شناخته و 
از طريق كسب اعتماد به نفس لازم به كفايت و 
شايستگي‌هاي خود واقف مي‌شويم، نقطه مقابل 
آن هم به اين صورت است كه اگر تا قبل از ازدواج 
دچ��ار خود‌بزرگ‌بيني بودي��م از طريق ازدواج 
به اين نقطه ضعف و س��اير نقاط ضعف خويش 

پي مي‌بريم. 
   همياري 

همان طور كه براي صعود ب��ه قله كوه نيازمند 
همياري افرادي باتجربه هستيم براي صعود به قله 
موفقيت زندگي و پيمودن مسير درست زندگي 
نيز به همياري فردي نياز داريم تا سفر زندگي 
را براي ما لذت‌بخش‌تر كند و در هنگام عبور از 
راه‌هاي سخت به كمك ما بيايد و درجاده‌هاي 

شاد زندگي همپاي شادابي‌ها باشد. 
   سلامت روان

از ابعاد ديگر ازدواج‌هاي درست، تأمين سلامت 
روان اس��ت. با واژه اضطراب و افسردگي بسيار 

رو‌به‌رو ش��ده‌ايد و حتي امكان دارد آن را تجربه 
كرده باشيد. طبق تحقيقات انجام شده آمار آن در 
افراد مجرد و زنان و مردان مطلقه نسبت به افراد 
متأهل بيشتر است و ازدواج درست اين امكان 
را فراهم مي‌س��ازد تا با داشتن پشتوانه‌اي مهم 
از اضطراب رهايي يابيم و با دور شدن از تنهايي 
و انزوا با افسردگي خداحافظي كنيم. مضطرب 
نمي‌شويم يا استرس را كمتر تجربه خواهيم كرد 
چون منبع آرامشي در كنار خود داريم كه به ما 
كمك مي‌كند تا مش��كلات را درست مديريت 
كنيم و افسردگي را تجربه نخواهيم كرد يا كمتر 
دچار آن خواهيم شد چون فردي براي آرامش 

روان و تأمين تنهايي و انزواي خود داريم. 
   احساس مسئوليت 

افرادي كه ازدواج نكرده‌اند به احساس مسئوليت 
سازنده نمي‌رسند اما بعد از ازدواج احساس تعهد 
در فرد احساس مسئوليت را پرورش مي‌دهد و 
باعث رشد و شكوفايي بسياري از توانمندي‌ها به 

خاطر تحقق حس مسئوليت مي‌شود. مسئول 
مي‌شويم چون متعهد شده‌ايم و همين امر بناي 

زندگي را نيز محكم‌تر مي‌كند. 
   تأمين نيازهاي ارتباط كلامي و عاطفي 

همه افراد به ارتباط مؤثر نياز دارن��د و در واقع 
۷۰ درصد از اوقات روزانه ما به نحوي در ارتباط 
كلامي و غيركلامي با ديگران سپري مي‌شود. 
ازدواج اين فرصت را براي افراد فراهم مي‌كند تا 
نيازهاي فوق از طريق مسير درست تأمين شود و 
از روابط عاطفي قبل از ازدواج كه مي‌تواند منجر 
به شكست ش��ود و عواقب جبران‌ناپذيري هم 

داشته باشد جلوگيري مي‌كند. 
 رشد و پرورش يكي بودن و حق‌سالاري

ازدواج اين نكته را متذكر مي‌شود كه مرد‌سالاري 
و زن‌سالاري مفهومي ندارد و حق‌سالاري ركن 
اصلي زندگي اس��ت و از اين طريق افراد از كالبد 
منيت دور و به حس يكي بودن مي‌رسند. من ديگر 
جايگاهي ندارد و آنچه به چشم مي‌خورد ما هست 
و اين گونه است كه افراد متوجه مي‌شوند براي 
يك زندگي رضايت‌بخش و شيرين درست بودن 
و حق‌سالاري ملاك و ركن اصلي تصميم‌گيري 

است نه منيت و حق به جانب داشتن. 
 تأمين نيازهاي رواني

در حال حاضر با بسياري از اختلالات روانشناختي 
مواجه هستيم كه يكي از علل آن ارضاي نيازها 
به صورت اشتباه است. ازدواج اين امكان را براي 
فرد فراهم مي‌س��ازد تا اين نياز را از راه مشروع 
و صحيح تأمين كند و از عوارض جسمي و آثار 
اجتماعي ناخوشايند و عوارض رواني همراه آن 
كه ام��كان دارد در دوران مج��ردي اتفاق افتد 

جلوگيري كند. 
   تداوم نسل

هيچ نسلي به بقاي خود نمي‌رسد مگر با ازدواج 

كردن. هر فردي دوست دارد مانند گل‌هاي باغ 
قابل تكثير باش��د و ازدواج راهي اس��ت كه اين 

گلستان را به وجود مي‌آورد.
 اميد به زندگي شاخص بسيار مهمي است كه 
در افرادي كه ازدواج كرده‌اند نسبت به افراد 
مجرد بيش��تر اس��ت. اميد به زندگي محقق 
نمي‌ش��ود مگر در س��ايه موفقيت و حمايت 
افراد از يكديگر و زن و شوهر بهترين افرادي 
هس��تند كه مي‌توانند با حماي��ت از يكديگر 
ضامن موفقيت هم باشند و بستر رشد و تعالي 
يكديگر را به وجود بياورن��د. وقتي با افرادي 
صحبت مي‌كنيم كه مجرد هستند يا مطلقه، 
فقدان حامي را در گفتار آنها به راحتي درك 
مي‌كنيم و شاهد اميد به زندگي كمي از جانب 

آنها هستيم. 
   تأمين نيازهاي مادي 

برخي افراد اين گونه مي‌انديش��ند كه با ازدواج 
كردن مش��كلات مالي آنه��ا افزاي��ش يافته و 
مسئوليت اقتصادي آنها بيشتر مي‌شود اما اگر 
صحيح بنگريم درصورتي كه زوجين مديريت 
رفتاري خوبي داش��ته باش��ند با كمك و ياري 
يكديگر مي‌توانند مسائل مالي را حل و حتي در 
جهت پيشرفت يكديگر گام‌هاي اصولي بردارند. 
آنچه در اين مورد بسيار چشمگير است اين كه 
زاويه ديد خود را به س��مت مثبت تغيير جهت 
دهيم و نه تنها به مسائل مالي به عنوان مانعي 
براي ازدواج كردن ننگريم بلكه به ازدواج به عنوان 

عاملي براي رفع مسائل مادي بنگريم. 
   ازدواج و حفظ سلامت جسم

برخي بيماري‌هاي جسماني در ارتباط متقابل 
با س�المت روان ق��راردارد. بيماري‌هاي قلبي، 
گوارشي و... از جمله اختلالاتي هستند كه طبق 
تحقيقات در نتيجه عدم س�المت روان ايجاد 
مي‌ش��وند. افرادي كه ازدواج مي‌كنند در واقع 
به تأمين س�المت روان خويش اقدام مي‌كنند 
كه نهايتاً جسم آنها نيز از بسياري از بيماري‌ها 

مصون مي‌ماند. 
*روانشناس باليني �

همپا و هم پيماي هم باشيد
سلام ازدواج، خداحافظ اضطراب

نگاه

   ناميه گلستانه*
ازدواج ارتباط و پيوند مقدسي اس�ت كه بين زن و مرد برقرار مي‌شود و آن‌ها را الزام به انجام 
يك سري تعهدات خاص و لذت‌بخش مي‌كند. مارتين سليگمن روانشناس برجسته دانشگاه 
پنسيلوانيا مي‌گويد ازدواج بيش از هر پيوند ديگري بين انسان‌ها در خوشبختي آنها نقش دارد. 
وي معتقد است ازدواج به زندگي افراد معنا مي‌دهد و خوشبخت‌ترين افراد دنيا از ميان افرادي 
هستند كه ازدواج كرده‌اند. حال يكي از سؤالاتي كه امكان دارد در اذهان بسياري از افراد نقش 
ببندد اين است كه چرا بايد ازدواج كنيم؟ زماني خواهيم توانست جواب اين سؤال را به صورت 

كامل بدهيم كه تأثيرات ازدواج در ابعاد مختلف زندگي انسان را به وضوح بيان كنيم.

ازدواج‌هاي س�اده ك�ه از آن ب�ه عنوان 
ازدواج‌هاي معنوي نيز ياد مي‌شود شكل 
زيباي�ي از ازدواج اس�ت كه گس�ترش 
آن مي‌توان�د تأثي�ر بس�يار زي�ادي در 
رفع مش�كلات اجتماع�ي مانند كاهش 
هزينه‌ه�اي ازدواج، جلوگي�ري از ب�الا 
رفت�ن س�ن ازدواج، تش�كيل خانواده 
س�الم و كاه�ش طالق و اختلاف�ات 
زندگ�ي مش�ترك و. .. داش�ته باش�د. 
ازدواج‌ه�اي معن�وي ب�ه دور از ت�رس 
مي‌ش�ود برگ�زار  م�ردم  ح�رف  از 

ازدواج‌هاي معنوي، حلقه گمشده اين روزها
غفلت از سبك ازدواج‌هاي ساده و معنوي آمار طلاق را افزايش داده است

سبك ازدواج

در  سايه با هم بودن از نقا‌ط ضعف 
و قوت خود آگاه مي‌شويم. درواقع 
در كنار يكديگر بودن اين فرصت 
را فراه�م مي‌س�ازد ت�ا ب�ا بينش 
بهتري به ويژگي‌هاي ش�خصيتي 
خود تأم�ل و آنه�ا را تحليل كنيم 
و اگ�ر ت�ا قب�ل از ازدواج خ�ود را 
ف�ردي بي‌كفايت و نالاي�ق تصور 
مي‌كرديم اكنون با كمك همس�ر 
خوي�ش ب�ه ويژگي‌ه�اي مثب�ت 
خود آگاه مي‌ش�ويم و خود واقعي 
خويش را شناخته و از طريق كسب 
اعتماد ب�ه نفس لازم ب�ه كفايت و 
شايستگي‌هاي خود واقف مي‌شويم

حجت‌الاسالم   س�يدمحمد ميركريمي 
استاد حوزه و دانشگاه مي‌گويد: ازدواجي 
ارزشمند است كه در آن تمامي دستورات 
اسلامي رعايت شده باشد و اين ازدواج به 
شكلي ساده و معنوي برگزار شود.  نبايد به 
بهانه اينكه مردم چه مي‌گويند ازدواج‌ها 
را به صورت اشرافي برگزار كنيم.  بركت 
در ازدواج‌ه�اي س�اده و معن�وي اس�ت


