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  تقسيم بندي داروهاي روانپزشكي
جالب است كه برخي بيماران با علائم خطرناك، 
از ميل كردن دارو امتناع مي كنند، صرفاً به خاطر 
اينكه ممكن اس��ت چند كيلوي��ي افزايش وزن 
پيدا كرده يا كم��ي خواب آلود ش��وند. داروهاي 
روانپزشكي به چهار دسته كلي ضد روان پريشي، 
تثبيت كننده خلق، ضد اضطراب و ضد افسردگي 

تقسيم مي شوند. 
اين ها داروهايي هستند كه براي درمان اختلالات 
به كار مي روند؛ دقيقاً همانند اختلالات جسمي. 
اين داروها بي نظمي جسمي اي كه در انسان رخ 
داده اس��ت را اصلاح و درم��ان مي كند. اختلال 
روانش��ناختي آن گونه كه از اس��مش برمي آيد 
آنقدرها هم وحشتناك نيست! مردم فكر مي كنند 
كس��ي كه اختلال رواني دارد حتماً خطرناك و 

خشمگين است، ولي واقعاً اين طور نيست. 
   مردم نبايد نگران باشند

يك افسردگي ساده يا يك وس��واس فكري هم 
اختلال روان محسوب مي شود ولي خوشبختانه 
علم با پيشرفت هاي خارق العاده اش در درمان اين 
بيماري ها كمك ش��اياني به بشريت كرده است. 
مردم نبايد نگران باشند. در دنيا دانشمندان سخت 
مشغول فعاليتند كه از عوارض و خطرات داروها 
بكاهند. به جز فوايد اخلاقي براي دانش��مندان، 

كارخانه هاي ساخت دارو به شدت در اين موضوع 
رقابت دارند كه داروهاي بهتري به بازار عرضه كنند 

تا بيشتر سود كنند. 
همه مي دانند كه داروهاي روانپزشكي مانند اغلب 
داروهاي شيميايي ديگر عوارض جانبي دارد ولي 
اين مقدار حساس��يت و حاشيه س��ازي در مورد 
داروهاي روانپزشكي عادي نيست. بيشتر شبيه 
محصول يك ضد تبليغات بلند مدت است طوري 
كه اگر مردم كسي را در حال مصرف اين داروها 
ببينند نگاه هايشان خاص مي شود و عنوان زشت 
رواني را به آن فرد اطلاق مي كنند. اين قش��ر از 
مردم بايد اين رفتار ناهنجار را كنار بگذارند چراكه 
بيماري هاي اعص��اب و روان مانند بيماري هاي 
جسمي، فقط بيماري هس��تند و اين براي من و 
ش��مايي كه در قرن 21 و در سال 2017 زندگي 
مي كنيم مايه تأسف است كه فردي را با برچسب 

بيماري اش خطاب و مسخره اش كنيم. 
   درمان را سخت نكنيم

انس��ان بيمار مي ش��ود و درمان هم براي همين 
انسان ابداع شده است. مگر مي توانيم پيش بيني 
كنيم كه خودمان در چند ساعت بعد همچنان از 

لحاظ جسمي و رواني سالم هستيم يا خير؟ پس 
اگر كمكي نمي كنيم، با فشار جمعي و به تمسخر 
گرفتن اين افراد، درمان را برايشان سخت نكنيم. 
اين داروها به رغم نگاه منفي برخي از افراد با وجود 

عوارض جانبي، خطرناك و بد نيستند. 
البته اگر فردي فقط دارو ميل كند و روي جنبه ها 
و نقاط ضعف خود كار نكند، وابسته به اثرات آني 
دارو مي شود. مثلاً در اختلال افسردگي اگر بيمار 
فقط دارو ميل كند، صرفاً تأثيرات منفي جسمي 
را تا حدودي درمان كرده است. مثلًا ممكن است 
خواب، خوراك، خستگي جسمي و بي لذتي اش 
نسبت به امور عادي زندگي بهبود نسبي داشته 
باش��د ولي عوارض ش��ناختي )ذهني( بيماري، 
همچنان پايدار مي ماند تا آنجا كه بيمار داروهايش 
را قط��ع مي كند و علائ��م دوب��اره برمي گردند. 
اين رويك��رد قديمي درمان بود ول��ي امروزه هم 
متخصصان و ه��م بيماران با فه��م دقيق به اين 
مسئله توجه كرده و درمان را از جنبه هاي مختلف 
تكميل مي كنند و پس از مدت درماني اعلام شده، 
بهبود حاصل مي شود. اما قبل از هر چيز بهتر است 
بگوييم كه هر چيز جاي خودش را دارد. در نگاه 
اول عوارض اين داروها شايد كمي نگران كننده 
باشد و برخي بيماران از ادامه مصرف دارو منصرف 
شوند اما بايد بدانيم كه اغلب اين عوارض تا چند 

روز بعد از مصرف داروها كمرنگ تر شده و گاهي 
كاملًا از بين مي رود اما در صورتي كه افراد علائم 
جدي و حادي را تجربه كردند حتماً با پزشك خود 
تماس بگيرند يا در صورت در دس��ترس نبودن 
پزشك خود، به نزديك ترين محل درماني خود 

مراجعه كنند. 
  روحي�ه ب�الا ض�روري ولي هم�ه چيز 

نيست!
براي افزايش وزن كه ناش��ي از آرامشي است كه 
بيمار بعد از مصرف دارو به دست آورده است، رژيم 
غذايي جديد و اصلاح شده اي اتخاذ كنيد. براي 
خواب آلودگي ها ورزش، تحرك و تنظيم ساعات 
خواب را در نظر بگيريد. با اين كار خواهيد ديد كه 
اين علائم چقدر راحت كنترل مي شوند. روحيه بالا 

براي درمان ضروري است ولي همه چيز نيست !
   ارتباط خود را با پزشك قطع نكنيد

مردم بايد از اين بترس��ند كه امتناع از درمان كه 
در سر تا سر دنيا شناخته شده است، مي تواند در 
طولاني مدت حال آن ها را بدتر كند. بهتر است 
قبل از بدتر ش��دن حالمان ب��ا كمترين هزينه و 
دردسر، درمان را تكميل كنيم. اختلال يعني بر هم 
خوردن يك نظم طبيعي و درمان هم برگرداندن 
اين نظم به جسم و روان فرد است. براي اين كار 
روانشناس��ان آموزش ديده اند تا اي��ن نظم را به 
صورت ساختارهاي منسجم ذهني در فرآيند روان 

درماني ايجاد كنند. 
مردم به ياد داشته باشند كه درمان بيماري هاي 
رواني مس��تلزم اس��تفاده از خدم��ات هر دو 
تخصص است چراكه روانپزش��كان در حوزه 
دارودرماني و روانشناسان در حوزه روان درماني 
به بيماران كمك مي كنند. همان طور كه يك 
روانش��ناس اجازه تجويز دارو ب��ه بيماران را 
ندارد، آن هم به اين دليل كه آموزش هاي يك 
پزش��ك عمومي را نمي بيند، يك روانپزشك 
نيز اجازه روان درماني ندارد چون آموزش هاي 
روان درماني را كه متخصصين روانش��ناس و 
مشاور قريب به 12 سال در آن مطالعه و تحقيق 

مي كنند نديده است.

نگاهي به ضرورت روان درماني و مصرف داروهاي روانپزشكي

من رواني نيستم فقط بيمارم

سبك مراقبت

   بهنام صدقي
»من رواني نيستم«،  »من ديوانه نيستم«، »براي چه بايد پيش روا نپزشك بروم؟«، »مگر 
من ديوانه ام؟« و... جملاتي هس�تند كه بارها از زبان افرادي كه نياز مبرم به روانشناس 
يا روانپزش�ك دارند، ش�نيده ايم. جالب اينكه اين جملات آش�نا را همچنان و با اينكه 
سطح آگاهي بسياري از مردم نس�بت به جايگاه درمان ها و مشاوره هاي روانپزشكي و 
روانشناسي افزايش يافته است، زياد مي  شنويم. اما چرا مردم، به ويژه در جامعه ما تمايل 
زيادي ندارند به روانشناس، مشاور يا روانپزشك مراجعه كنند؟ بي شك يكي از دلايل 
اصلي آن به ترس از برچسب خوردن يا انگ رواني بودن بازمي گردد. در واقع خيلي از افراد 
از ترس اينكه مردم به آنها چه مي گويند و چه نگاهي به آنها خواهند داشت، به روانپزشك 
مراجعه نمي كنند. چنين ترسي چندان هم بي دليل نيست، چراكه در جامعه ما، هم خود 

بيماران و هم خانواده آنها در بسياري از مواقع درد انگ خوردن را لمس مي كنند. 
دكتر بهزاد تريوه، روانشناس باليني و مشاور خانواده معتقد است بسياري از مراجعان 
كلينيك هاي روان شناس�ي، مش�اوره و روانپزش�كي مبتلا به بيماري ه�ا و اختلالات 
روان شناختي نيازمند مصرف دارو هستند. تعدادي از اين افراد بعد از اينكه به آنها گفته 
مي شود بايد دارو ميل كنند، واكنش ترس و مقاومت از خود بروز مي دهند چراكه گمان 
مي كنند اين داروها آن ها را وابسته، معتاد يا بيمارتر مي كند. ادامه گفته هاي دكتر تريوه 

را در اين زمينه مي خوانيد. 

داروهاييكهكورميكننداماشفانميدهند!
فريب محصولات پزشكي ماهواره اي را نخوريم

سبك سلامت

  مهدي ارجمند
به اين جملات دقت كنيد. ديگر نگران افزايش چربي دور شكم خود 
نباش�يد... تلفن را برداريد و تماس بگيريد... ما براي شما دارويي را 
تجويز مي كنيم كه ظرف مدت سه هفته مي تواند چربي شكمتان را 
آب كند و يك شكم صاف درست مثل ورزش�كارها داشته باشيد... 
نگراني ها تمام شد... ديگر غصه بزرگ بودن بيني خود را نخوريد... 
چسب دماغ تازه ترين محصول كمپاني داروسازي... تحت ليسانس 
كشور آلمان اس�ت كه مي تواند يك دماغ قلمي سربالا را براي شما 
به ارمغان بياورد... ديگر نگران فرو رفتگي گونه هاي خود نباش�يد، 
ژل تزريقي... ظرف مدت يك ماه كاري مي كند تا پوس�تي شاداب و 
گونه هايي صاف داشته باشيد... كبد چرب داريد؟ اصلاً نگران نباشيد، 
قرص گياهي... درمان صد در صدي كبد چرب و پيشگيري كننده از 

اختلالات كبدي... فقط كافي است به مدت دو ماه اين قرص را با قيمت 
بسيار مناس�ب تهيه و مصرف كنيد. آن وقت است كه تا آخر عمر با 
كبدي سالم و پاكسازي شده زندگي خواهيد كرد... كاهش و افزايش 

وزن صد درصد تضميني و كاملًا گياهي... 
اينها تنها نمونه هايي از نحوه تبليغ داروها و محصولات بهداشتي و 
درماني از طريق شبكه هاي ماهواره اي است يا در برخي از شبكه هاي 
اجتماعي و صفحات مجازي به چشم مي خورد. شركت هاي بازرگاني 
كه بيشتر آنها دفاترشان در خارج از كشور و آن طرف آب هاست با 
تبليغات گوناگون، داروهايي كه صحت آنها توسط هيچ مرجع رسمي 

تأييد نشده است را به راحتي به فروش مي رسانند. 
تبليغات پر رنگ و لعاب آنها همراه با حرف هاي قلنبه سلنبه و جملات 
اغراق آميز كه سعي در جذب اعتماد مخاطب دارد باعث شده است 

كه برخ�ي از افراد خيل�ي زود فريب اين تبليغات منف�ي را بخورند 
و براي س�فارش اين داروها اقدام كنند. داروهايي ك�ه نه تنها براي 
افراد مفيد نيس�ت بلكه مي تواند س�لامتي آنها را به شدت به خطر 
بيندازد و گاه حتي تا مرحله مرگ نيز پيش ببرد. داروهايي كه محل 
توليدشان مشخص نيس�ت و معلوم نيست در س�اخت اين داروها 
از چه تركيبي استفاده مي ش�ود. با اين حال برخي افراد خيلي زود 
فريب تبليغات شبكه هاي ماهواره اي و فضاي مجازي در اينترنت را 
مي خورند و با اعتماد به اين آگهي ها داروهايي را سفارش مي دهند 
كه مي تواند سلامت آنها را خطر بيندازد؛ داروهايي تقلبي و مركب از 
مواد غير استاندارد كه به شدت سلامت انسان را به خطر مي اندازد و 
مي تواند عواقب جبران ناپذيري به دنبال داشته باشد. به قول معروف 

داروهايي كه كور مي كنند اما شفا نمي دهند. 

  در دام تبليغات ماهواره اي نيفتيم
بس��ياري از پزش��كان و كارشناس��ان حوزه بهداشت و 
س��لامت بر اين اعتقادن��د داروهايي كه از ش��بكه هاي 
ماه��واره اي تبليغ مي ش��ود به هيچ وج��ه قابل اعتماد 
نيس��ت و افراد نبايد اي��ن داروها را مص��رف كنند. در 
اين زمينه وزارت بهداش��ت و درمان نيز هش��دار داده 
است. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي ضمن 
اطلاع رساني و ارائه هش��دار به هموطنان گرامي، اعلام 
كرده است مسئوليتي را در قبال عوارض ناشي از تهيه و 
مصرف خودسرانه اين فرآورده ها برعهده نخواهد گرفت. 
در هشدار وزارت بهداشت آمده اس��ت: ضمن افزايش 
تماس ه��اي تلفني با مركز ملي اطلاع رس��اني دارو ها و 
س��موم وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزشكي در 
خصوص مصرف داروهاي تبليغ ش��ده در ش��بكه هاي 
ماهواره اي، بدينوس��يله به اط��لاع مي رس��اند از آنجا 
كه مواردي از بس��تري در بيمارس��تان و مرگ ناشي از 
مصرف برخي از داروهاي كاهش وزن از جمله فرآورده 
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خانواده ها را به اين نكات جلب مي كند:
تهيه دارو تنها بايد از طريق سيس��تم دارويي كشور 
اعم از داروخانه ها و بيمارستان ها صورت گيرد و حتي 
پزشك معالج هم مجاز به فروش دارو يا فرآورده هاي 
دارويي در مطب نمي باشد.  از آنجا كه نظارت وزارت 
بهداشت بر داروهاي ارائه شده از طريق داروخانه ها و 
بيمارستان ها به واس��طه كنترل دائمي شركت هاي 
توليد كنن��ده، واردكننده و ش��ركت هاي پخش دارو 
صورت مي گي��رد، ش��هروندان ب��دون نگراني مجاز 
مي باش��ند داروي مورد نياز خود را از طرق ذكر شده 

تهيه و مصرف نمايند. 
از آنجا كه فروش و تبليغ داروهاي تبليغ شده از طريق 
ماهواره صرفاً جنبه سودجويي دارد، اغلب با ادعاي دارا 
بودن مجوز وزارت بهداشت، مصرف كنندگان را ترغيب 

به تهيه و مصرف، فرآورده هاي خود مي نمايند. 
لازم به يادآوري است كه تمامي نقل و انتقالات و روش 
فروش اين فرآورده ها از طريق تماس تلفني و ارسال با 
پيك صورت مي گيرد و اين خود گواه بدون پشتوانه بودن 

و عدم صحت اطلاعات ارائه شده مي باشد. 
وزارت بهداشت از خانواده ها درخواست كرده است خود 
را به عنوان يك طعمه در دام اين گون��ه تبليغات كه با 

سلامت جان آنها مرتبط است، گرفتار نكنند. 

    آناني كه هشدارها را جدي نمي گيرند
به رغم هش��دارهاي مختلف از س��وي وزارت بهداشت 
و مراكز رسمي بهداش��تي و درماني در كشور تبليغات 
برخي شبكه هاي ماهواره اي چنان با آب و تاب است كه 
برخي افراد خيلي زود فريب اين تبليغات را مي خورند 
و به س��ادگي به دام آنها مي افتند و داروهايي را مصرف 

مي كنند كه به هيچ وجه قابل اعتماد نيست. 
دكتر پرهام جم پزشك داروساز با انتقاد شديد از تبليغ 
عرضه داروها در ش��بكه هاي ماهواره اي كه باعث فريب 
برخي از افراد مي شود، مي گويد: دارو موضوعي نيست كه 
به سادگي از كنار آن بگذريم. شوخي كه نيست، موضوع 
سلامت و جان انسان ها است. زماني كه فردي دارويي را 
مصرف مي كند اگر اين دارو داراي اس��تانداردهاي لازم 

نباشد مي تواند باعث ايجاد مشكلاتي براي او شود. 
اين پزشك داروساز مي افزايد: داروي غير استاندارد حتي 
گاه مي تواند باعث مرگ افراد شود و براي همين است كه 
در تمامي داروخانه ها مسئول فني حضور دارد تا سلامت 

و استاندارد دارو بررسي شود. 
جم مي افزايد: مردم بايد حواس ش��ان را جمع كنند و 
فريب تبليغات داروهاي غير استاندارد را نخورند اينكه 
دارويي از شبكه ماهواره اي يا شبكه هاي مجازي تبليغ 
مي شود دليل اعتبار دارو نيست و مصرف اين دارو گاه 
مي تواند باعث به خطر افتادن س��لامتي و حتي جان 

انسان ها شود.  
اين پزشك داروساز مي افزايد: بيشتر اين داروهايي كه 
در ش��بكه هاي ماهواره اي تبليغ مي شود فاقد مجوز و 
استانداردهاي لازم هس��تند و مراكز توليد آنها معلوم 
نيست و اينكه در تبليغات اين دارو ها اعلام مي شود كه 
تحت ليسانس يك كش��ور اروپايي هستند حرف قابل 

قبولي نيست و نبايد به آن اعتنا كرد. 
او در ادامه با تأكيد بر هوشياري مردم در مصرف داروها 
و لوازم پزشكي مي  گويد: حتي دارويي كه از داروخانه 
داراي مجوز تهيه مي شود بايد به دقت بررسي شود كه 
تاريخ توليد و مصرف دارد و داراي اعتبار است يا خير؟ 
آن وقت چگونه است كه افراد براي مصرف داروها دقت 

لازم را ندارند و تنها به تبليغات شبكه هاي ماهواره اي 
اطمينان مي كنند. 

اين پزشك داروساز خاطر نشان مي كند: به جرئت به 
مردم مي گويم داروهايي كه در شبكه هاي ماهواره اي 
تبليغ مي شود قابل اعتماد نيست و مردم فريب تبليغات 

رنگارنگ شبكه هاي ماهواره اي را نخورند. 
هشدار اين پزشك داروساز در حالي است كه بسياري 
از پزشكان و مسئولان وزارت بهداشت نيز در خصوص 
مصرف داروهاي پزش��كي كه از شبكه هاي ماهواره اي 

تبليغ مي شود هشدار داده اند. 
به عنوان مثال رس��ول دينارودند معاون غذا و داروي 
وزارت بهداشت نيز در خصوص داروهايي با »تبليغات 
ماهواره اي« هشدار داده و گفته است: غذا و هر دارو و 
كالايي كه از مراكز غيررسمي  عرضه مي شود قابل اعتنا 
نيست و توصيه مي شود مردم از خريد هر نوع كالايي 
كه در ماهواره يا اينترنت تبليغ مي شود به طور جدي 
خودداري كنند و مطمئن باشند كه اهداف سودجويانه 

پشت پرده خواهد بود. 
به عنوان مث��ال بر اثر اس��تفاده از ف��رآورده غيرمجاز 
هربال اسليمينگ ) Herbal Slimming (كه توسط 
يك پزش��ك متخصص ايراني تجويز ش��ده سه نفر از 
هموطنانمان جان خود را از دس��ت داده اند. اين دارو 
براي بسياري از مصرف كنندگان نيز عوارض خطرناكي 
به دنبال داشته است.  از سويي، داروي لاغري ديگري 
در ش��بكه هاي ماه��واره اي تبليغ مي ش��د كه مدعي 
س��اختار گياهي بود، بعد از بررسي و آزمايش روي آن 
مشخص شد نه تنها حاوي محتويات شيميايي غيرمجاز 

است، بلكه حاوي آمفتامين ها و شيشه نيز است. 
    محصول خ�وب نياز ب�ه تبليغ�ات آنچناني 

ندارد
به رغم هشدارهاي متعدد پزشكان و مسئولان مختلف 
درباره تأثيرات منفي داروهاي تبليغاتي ش��بكه هاي 
ماهواره اي، بازهم ش��اهد مصرف اين داروها از س��وي 
برخي اف��راد هس��تيم كه از اي��ن تبليغات اس��تقبال 

مي كنند. 

اما به راستي ش��ما فكر مي كنيد علت استقبال از اين 
داروها چيس��ت و چرا برخي افراد به رغم هشدارهاي 
مكرر درباره عوارض منفي اس��تفاده از اي��ن داروها و 
هشدارهاي مكرر در باره تبليغات اين دارو ها همچنان 
فريب تبليغات ش��بكه هاي ماهواره اي را مي خورند و 
اين داروها و محصولات پزش��كي و بهداشتي را خريد 

مي كنند. 
نادر ميرزايي، كارشناس رسانه و تبليغات در اين باره 
مي گويد: ش��يوه تبليغات ش��بكه هاي ماهواره اي به 
گونه اي است كه افراد به راحتي فريب اين شيوه هاي 
تبليغاتي پر زرق و ب��رق و همراه با رن��گ و لعاب را 
مي خورن��د و همين مس��ئله باعث مي ش��ود تا اين 
داروه��ا و محصولات بهداش��تي را از اين ش��بكه ها 

سفارش دهند. 
او مي گويد: يكي از روش هاي تبليغاتي اين شبكه ها اين 
است كه با استفاده از شگردهاي مختلف ابتدا سعي در 
جلب اعتماد مخاطب دارند و بعد از اينكه با شگردهاي 
گوناگ��ون اعتماد مخاط��ب را جلب كردن��د آن وقت 
محصولات و كالاهاي خود را به اين گروه مي فروشند. 
اين كارش��ناس رس��انه و تبليغات مي افزايد: ش��يوه 
فروش بيشتر محصولات و كالاهايي كه در شبكه هاي 
ماهواره اي عرضه مي شود با اس��تفاده از همين شگرد 
اس��ت و دس��ت اندركاران اين ش��بكه ها بعد از جلب 
اعتماد مش��تريان اقدام به فروش و عرض��ه كالاهاي 

خود مي كنند. 
ميرزايي ادامه مي دهد: شيوه ديگر اين شبكه ها به اين 
صورت اس��ت كه از افرادي كه بين مردم شهرت دارند 
مانند ورزشكاران يا هنرپيشه ها استفاده ابزاري مي كنند 
و با انج��ام مصاحبه با اين افراد و ضب��ط ويدئوهايي از 
آنها كه ب��ه تعريف محصولات آن ش��ركت مي پردازند 

محصولات خود را به فروش مي رسانند. 
اين كارشناس رسانه و تبليغات در ادامه صحبت هاي 
خود مي افزايد: دنياي تبليغات دنيايي پيچيده است و 
هر شركت س��عي مي كند با شيوه ها و شگردهاي خود 
محصولاتش را به فروش برساند و بر اساس اصل دروغ 
هرچه بزرگ ت��ر باور كردنش ب��راي مخاطب راحت تر 
ش��بكه هاي ماه��واره اي در فروش محص��ولات خود 
اغراق مي كنند و با اين شگرد به فريب مشتريان خود 

مي پردازند. 
ميرزايي در ادامه صحبت هاي خود با بيان اينكه شيوه 
تبليغات محص��ولات و كالاها در ش��بكه هاي مختلف 
ماهواره اي يك نوع فريب است، ادامه مي دهد: نبايد به 
سادگي فريب اين تبليغات را خورد، بلكه بايد هوشيار 
بود و اين موضوع را مورد توجه قرار داد كه شبكه هاي 
ماه��واره اي قابل اعتماد نيس��تند و محصولاتي كه در 
اين شبكه ها تبليغ مي شوند نيز از استانداردهاي لازم 

برخوردار نيستند. 
او در پاي��ان صحبت هاي خ��ود خاطرنش��ان مي كند: 
محصول خوب نياز به تبليغ بيش از حد ندارد، بنابراين 
زماني كه شاهد تبليغ بيش از حد متعارف با كلمات قلنبه 
س��لنبه و آب و تاب فراوان در باره يك محصول هستيم 
بايد به استاندارد بودن محصول و كيفيت و سالم بودن 

آن شك كنيم. 

به رغ�م هش�دارهاي مختلف از س�وي 
وزارت بهداشت و مراكز رسمي بهداشتي 
و درمان�ي در كش�ور تبليغ�ات برخ�ي 
شبكه هاي ماهواره اي چنان با آب و تاب 
اس�ت كه برخي افراد خيل�ي زود فريب 
اين تبليغات را مي خورند و به سادگي به 
دام آنها مي افتن�د و داروهايي را مصرف 
مي كنند كه به هيچ وجه قابل اعتماد نيست

دني�اي تبليغ�ات دنيايي پيچيده اس�ت 
و هر ش�ركت س�عي مي كند با ش�يوه ها و 
ش�گردهاي خود محصولاتش را به فروش 
برس�اند و ب�ر اس�اس اص�ل دروغ هرچه 
بزرگ ت�ر ب�اور كردن�ش ب�راي مخاط�ب 
راحت تر ش�بكه هاي ماهواره اي در فروش 
محصولات خود اغ�راق مي كنن�د و با اين 
شگرد به فريب مشتريان خود مي پردازند. 

درمان بيماري هاي رواني مستلزم 
استفاده از خدمات دو تخصص است   
روانپزشكان در حوزه دارودرماني و 
روانشناسان در حوزه روان درماني 
به بيماران كمك مي كنند. همان طور 
كه يك روانشناس اجازه تجويز دارو 
به بيماران را ندارد ، يك روانپزشك 
نيز اجازه روان درمان�ي ندارد چون 
آموزش ه�اي روان درمان�ي را ك�ه 
متخصصين روانش�ناس و مش�اور 
قريب ب�ه 12 س�ال در آن مطالعه و 
تحقي�ق مي كنن�د ندي�ده اس�ت


