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همهسرگرمگوشيها
عيد ديدني امسال براي من خيلي جاي تأمل و 
تفكر داشت. چيزهايي ديدم كه چندان جالب و 
خوشايند نبود. گاهي مي خواستيم نقش آدم هاي 
با فرهنگ و مبادي آداب را بازي كنيم كه ما مثلًا 
خيلي خوبيم كه در روابطمان از گوشي استفاده 
نمي كنيم ولي در همان حال و شرايط ما آقايان 
پنهاني س��رمان توي جيب بغل كتم��ان بود و 

خانم ها هم يواشكي شيرجه مي زدند تو كيفشان 
و لحظاتي مثل آدم هاي منگ و ديوانه خنده اي 
هم روي لبمان نقش مي بس��ت.  اين داس��تان 
تمام ديد و بازديد هاي ايام عي��د بود، ايامي كه 
تنها فرصت سالانه ديدار بعضي از فاميل و آشنا 
بود. رابطه هاي گرم دوستانه جاي خودش را به 
روابط س��رد و بي روحي داده بود كه س��نگيني 
فضا آدم را تا مرز خفگي مي برد.  دوستي تعريف 
مي كرد كه امسال عيد خيلي از ديد و بازديد هاي 
سالي يك بار فاميل هم فراموش شده بود، همه 
در كانال هاي خانوادگي عي��د را به هم تبريك 
مي گفتند و نهايت اينكه به همان ديدار روز اول 
عيد كه در منزل بزرگ تر فاميل جمع مي شدند 

اكتفا كردند. 
سقوطچارديواريامنخانه

خانواده به عنوان امن ترين حريم حيات انساني 
برخي كاركرده��اي خ��ود را از دس��ت داده و 
ديوارهاي اين حريم به روي همه باز شده است، 
عصري كه به نام عصر ارتباطات نام گرفته است 
تأثير خود را بر اين چهار ديواري گذاشته و آن را 

از اختياري بودن بيرون آورده است.
 ديگر امنيت و حريم خصوص��ي ميان اعضاي 

خانواده و حتي روابط خانوادگي معنا ندارد. 
تأثيرات ش��بكه هاي اجتماعي از چهار ديواري 
خانواده ها سرازير شده و آنها را با انواع مختلفي 
از س��ليقه ها و فرهنگ هاي درست و غلط آشنا 
كرده است. خانواده جديد چنان ابعادي يافته كه 
هرگز در تاريخ نداشته است.  اين روند در عين 
حال روز به روز به سمت فردي شدن سوق پيدا 
كرده است، به طوري كه افراد خانواده با كامپيوتر 
و گوشي هاي موبايل به صورت فردي، سرخود را 
گرم مي كنند و دغدغه اي نسبت به اينكه درد و 

شادي عضو ديگر خانواده چيست ندارند. 
خانواده با وجود ويژگي هاي مختص خود كه براي 
سلامت جس��م وروح انسان ها در تمامي جوامع 
مفيد بوده در معرض تهديدهاي بسيارجدي قرار 
گرفته است.  در حال حاضر خانواده ايراني اسير 
دست فناوري هاي متعددي شده كه نمي تواند 
آن را مديري��ت كند و همان عنص��ر مدگرايي 
و جو گي��ري باعث ش��ده تا بس��ياري از روابط، 
مهماني ه��ا و دورهمي ه��اي خانوادگي معنا و 

مفهوم خود را از دست بدهد. 
مهمانيهايمجازي،بفرماييداستيكر

اين روندي كه بر مناسبات و روابط ميان فردي 
و خانوادگي ما ايراني ها چنبره انداخته اس��ت 

ما را به شرايطي س��وق مي دهد كه ديگر سلام 
و عليك هاي معمول را ه��م فراموش مي كنيم. 
مثلًا به جاي اينكه زنگ در خان��ه عمه جان را 
بزنيم با موبايل يك تك زنگ مي زنيم كه معني 
اين را مي دهد من پشت در هستم در را باز كن 
عمه جان يا اينكه استيكر ماهي مي فرستي كه 
يعني عمه جان من ماهي هوس كردم براي شام 
ماهي درست كن و احتمالاً هم عمه جان برايمان 
استيكر لب و لوچه مي فرستد كه يعني قربون 
صدقه ما مي رود و. . . همين طور ش��كلك هاي 
متفاوت كه مثلاً بگوييم كه ما اهل ارتباط با خانه 

و خانواده هستيم!
بپذيريم يا نه اين بلايي است كه سرمان آمده، ولي 
شايد هنوز اين بلا را آنقدر بزرگ و ويران كننده 
حس نكرده ايم.  بايد منتظر باش��يم كه خيلي 
از مهماني هاي ما در ميان كانال ها و گروه هاي 
مجازي برگزار ش��ود. بايد منتظر باشيم كه به 
صورت مجازي از ما پذيرايي كنند و چاي و شام 

مجازي ميل كنيم!
جالب است كه مثل انسان هاي منگ و معتاد اصلًا 
تلنگري به خودمان نمي زنيم و حاضر نيستيم 
خودمان را تكاني داده و عكس العملي نش��ان 
دهيم. درد آنجاس��ت كه روش بازي در همين 

فضاي مجازي را هم بلد نيستيم.
 در همين فضاي مجازي هم قائل به احترام، ادب 

و نزاكت نيستيم. 
فكر مي كنيم به هر ش��كلي و با هر ادبياتي كه 
بخواهي��م مي توانيم با ديگر اعض��اي خانواده و 

دوستان ارتباط برقرار كنيم و حرف بزنيم. 
روزگاري خانواده ها دخترانشان را با انواع و اقسام 
آداب و اصول پذيرايي و خانه داري آشنا مي كردند 
كه نكند دخترش��ان جلوي خانواده شوهر كم 
بياورد و سرخورده ش��ود، اما الان نمي دانيم كه 
بچه ها كجا و چگونه باي��د ادب، احترام و آداب 
مهمان داري را ياد بگيرند، چراكه حين پذيرايي 
همه حتي مادر و پدرهم سرش��ان توي موبايل 
اس��ت و تمام بحث هاي خانوادگي روي همين 

موضوع مي چرخد. 
واقعيت اين اس��ت كه تك تك اتفاقات مذكور 
مي تواند روابط ميان اعضاي خانواده را تخريب 
كند و در نهايت سردي ميان آنها را موجب شود.

تلفنهمراهوحكايتدورهميهايامروزما
مهماني با حضور آدم هاي مجازي!

نگاه

مجيدفراهاني
خيليازماايرانيهااصولاًافرادجوگيريهستيم.كافياستچيزيدركشورمدشود،بعضيها
تاشورشرادرنياورندكوتاهنميآيند.جالباستاينويژگيگاهيتيشهبهريشهفرهنگغني

مانميزند،امابازحاضرنيستيمكوتاهبياييم.
هميندرگيريمردمبانرمافزارهايااپليكيش�نهاوبازيهايتلف�نهمراهراببينيد،چنان
وابستهوعاشقومعش�وقوارباگوش�يتلفنهمراهخودرفتارميكنندكهآدميادليليو
مجنونياشيرينوفرهادميافتد.حاضرنيستيمحتيبرايقضايحاجتهمدستازسريار
ومونسمانبرداريم.خداراشكراگردراينروزگاركسيبهعشقوعاشقياعتقادينداردو
اصلاًبهمبانيانسانيتفكرنميكندوسيلهايهستكهجايمعشوقههارابگيردتانقشهمسر

وفرزندانرابازيكندوروابطخانوادگيرابهراحتيبرباددهد.
موبايلوحواشيآنآنقدربهرابطههاسرديبخشيدهكهروزيخواهدرسيددلمانتنگشود
حتيبرايدوكلمهغيبتياحسادتهايفاميلي!حس�رتروزهاييرابخوريمكهساعتها
مينشستيموبدونترمزغيبتصغريوكبريراميكرديميابدحاجحسينومشقاسمرا

ميگفتيم!
باوركنيداگرفكريبراياصلاحاينجوزدگينكنيمفرهنگوسبكزندگيايرانيمانرابا

دستخودماننابودخواهيمكرد.
ازماكهگذشت،اماحداقلبخش�ياززندگيماراهمينخاطرههايدلنشينفاميليساخته
است.بهراستينسلآيندهقراراستكداملذتمهمانيودورهميفاميليرابهخاطربياورد

ودلشبتپد؟

دورهمي فاميلي در رستوران هيچ لطفي ندارد
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تغييراست،دچارتغييراتيشدهاست.
جمعفاميلدررستوران  

چند وقتي بود كه به هيچ مهماني يا دورهمي دوست و 
فاميل دعوت نشده بوديم تا اينكه بالاخره يكي از اقوام 
تصميم گرفت فاميل را يك شب به صرف شام دور هم 
جمع كند. قرار بود مهماني و سنت زيباي صله رحم در 
يك رستوران معروف شهر برگزار ش��ود. براي ما فرقي 
نداشت كه اين دورهمي در خانه باشد يا جاي ديگر. مهم 
اين بود كه تنوعي در زندگي روزمره و يكنواخت ما اتفاق 

بيفتد. شب موعود فرا رسيد. لباس نو يا به قول قديمي ها 
پلوخوري خود را به تن كرديم و راهي رس��توران مورد 
نظر شديم. س��اعت ها در ترافيك بي پايان شهر مانديم 
تا به رستوراني كه در آن سر شهر قرار داشت رسيديم. 
تمام اقوامي كه دعوت ش��ده بودند دور يك ميز بزرگ 

نشسته بودند.
با همه احوال پرس��ي كرديم و روي صندلي س��ر جاي 
خود نشستيم. ميزبان مرتب بين صندلي ها مي چرخيد 
و با اهل فامي��ل صحبت مي كرد. بع��د از مدتي خدمه 
رستوران ش��روع به پذيرايي كردند. غذاهاي سفارش 
داده شده روي ميز چيده شد و ما هم مشغول خوردن 
ش��ديم. بعد از صرف غذا كم كم همگ��ي آماده رفتن 
ش��دند چون كار ديگري نمانده بود كه انجام دهند و 
بايد زودتر رستوران را هم ترك مي كرديم. از زماني كه 
وارد رستوران شديم تا زماني كه غذا را صرف كرديم و 
رستوران را ترك كرديم تقريباً دو ساعت طول كشيد. 
در راه برگشت به خانه يك حس غريبي ما را درگير خود 
كرده بود. يك حس نا آش��نا كه گويا اين روزها بايد به 

آن هم عادت كنيم.
 يك حس رفع تكليف، يك حس معذب و ناراحت كننده، 
حس روابط سرد و غريبانه كه گويا اين روزها در فرهنگ 
مهمان پذيري م��ا ايراني ها بدجور خ��ودش را جا كرده 
است. مهماني آن شب آن حس شيرين قديمي كه وقتي 
از مهماني همين فاميل خوب به خانه خود برمي گشتيم 
را نداش��ت. حس صميميت و بي ريايي را نداشت. انگار 
بايد به حس غريبانه و وارداتي كه با تغيير سبك زندگي 
ايراني در فرهنگ مهمان پذيري ما وارد ش��ده اس��ت، 

عادت كنيم. 
سادگيرافراموشكرديم

يكي از رفتارهاي اجتماعي، ديد و بازديد با خويشاوندان، 
همسايگان و به طوركلي آش��نايان است. اين سر زدن و 
اطلاع از احوال همديگر در دين ما »صله رحم« نام دارد. 
راه هاي مختلفي براي برگزاري اين رفتار اجتماعي و صله 

رحم وجود دارد كه رايج ترين آنها مهماني دادن و دعوت 
كردن دوستان و آشنايان است. 

در فرهنگ و س��بك مهمان پذيري ايراني ها وقتي قرار 
است مهمان به خانه بيايد، صاحبخانه كلي تهيه و تدارك 
مي بيند تا به بهترين شكل ممكن از مهمانش پذيرايي 
كند. از روز قبل از مهماني، جنب و جوش و تكاپويي در 
خانه ميزبان ب��ه راه مي افتد و همه اه��ل خانه را درگير 
اين مهماني مي كند. اين تكاپو و جنب و جوش نشان از 
احترامي دارد كه ميزبان براي مهمان خود قائل اس��ت. 
در فرهنگ و سنت ما ايراني ها آداب پذيرايي از مهمان 
جايگاه ويژه اي دارد. به همين دليل است كه ايراني ها در 
تمام دنيا به مردماني مهمان دوست شهره هستند. وقتي 
مهمان به خانه مي آيد از در ورود تا جايي كه بنش��يند 
فقط عزت و احترام مي بين��د. فاميل در كنار هم و براي 
چند ساعتي مي نش��ينند و از مصاحبت با يكديگر لذت 
مي برند. قديم ترها اين صميميت بين فاميل و دوس��ت 
و آش��نا به دليل نوع س��بك زندگي و ساده زيستي كه 
وجود داش��ت بيش��تر و اصيل تر از امروزه بود. امروزه با 
تغيير سبك زندگي ايراني و تغييرنگاه افراد به ارتباطات 

فاميلي و دوس��تي، بالطبع رفت و آمدها هم تحت تأثير 
اين تغييرات، دچار دگرگوني ش��ده و اكثر افراد ترجيح 
مي دهند كمتر مهماني بدهند و مهماني بروند. در اكثر 
موارد ترجيح مي دهند اگر قرار اس��ت وعده اي كسي را 
مهمان كنند آن را در يك رستوران برگزار كنند و پاي 

مهمان را به خانه خود نكشانند. 
يكي از دلايل اين سبك جديد مهمانداري، كمبود جا و 
كوچك بودن خانه ها است كه صاحبخانه وقتي مي خواهد 
در خانه خود مهماني بدهد تمام غم و غصه عالم به دلش 
مي ريزد كه در اين خانه كوچك چگونه از مهمان ها به نحو 
احسن پذيرايي كند. دليل ديگر دكوراسيون و مبلمان و 
وسايل منزل است كه صاحبخانه را براي يك مهماني به 
تكاپوي تغييرات وس��ايل منزل مي اندازد. در واقع آفت 
چشم و همچش��مي كه مثل يك موريانه به جان سبك 
زندگي ايراني افتاده و روابط دوستي و فاميلي ما ايراني ها 
را تحت تأثير قرار داده است، ميزبان را به اين فكر مي اندازد 
كه مهماني خود را با خيال آسوده در يك رستوران برگزار 
كند تا اينكه مجبور باشد خانه، وس��ايل و دكوراسيون 

خانه اش را زير ذره بين نگاه مهمانان قرار دهد. 
البته با توجه به شرايط بد اقتصادي بسياري از خانواده ها، 
برگزاري مهماني در رستوران، هزينه  هنگفتي بر دوش 
ميزبان مي گذارد. با اين حال اما ميزبان ترجيح مي دهد 
به خاطر چش��م و همچشمي و به رخ كش��يدن توانايي 
مالي و باكلاس جلوه دادن مهماني خود هزينه  سنگين 
مهماني در رستوران را بپذيرد ولو اينكه در اين مهماني 
به كس��ي خوش نگذرد و تبديل به خاطره نشود. قطعاً 
در اين مهماني ها جاي صميميت و بي ريايي بين افراد 
خالي است. يك لقمه غذاي ساده با چاشني صميميت 
بر سر سفره بي رياي ميزبان بسيار دلچسب تر از غذاي 
پر تش��ريفات ولي خالي از لطف رس��توران است. فقط 
كافي است تجملات را كنار بگذاريم و زندگي را ساده تر 
ببينيم تا مهماني هايمان رنگ و ب��و و صفاي قديم ها را 

به خود بگيرد.

حسينگلمحمدي
ظروف چيني گل سرخي را يادتان هست. مد آن  روزهاي 
قديم بود. در همه خانه ها، خانم هاي خانه از مهمان خود در 
ظرف چيني گل سرخي پذيرايي مي كردند. كم كم ظروف 
چيني جاي خود را به ظروفي با جنس ملامين و پيركس 
و آركوپال دادند. در اين مقطع زماني هنوز براي خانم خانه 
شيك ترين و قشنگ ترين ظروف براي پذيرايي از مهمان 
بسيار اهميت دارد. خانم خانه به سِرو چاي در فنجان چيني 
يا كريستال بسيار اهميت مي دهد. تا اينكه كم كم ظروف 
يك بار مص��رف در طرح و رنگ هاي مختل��ف راهي بازار 
مصرف مي ش��ود و ديگر ظروف چيني و آركوپال دغدغه 
ذهني خانم هاي خانه براي پذيرايي از مهمان نيست. البته 
هنوز هستند خانم هايي كه برايشان جنس ظروف پذيرايي 
بسيار مهم است ولي نس��ل تازه اي از خانم هاي خانه دار 
پذيرايي راحت و آسان با ظروف يك بار مصرف را ترجيح 
مي دهند. در فاميل عروس خانمي را مي شناسم كه براي 
جهيزيه خود هيچ ظرفي ب��راي غذاخوري و هيچ ليوان و 
فنجاني براي نوش��يدن خريداري نكرد. وقتي از او سؤال 
كردم پس قرار است شما در چه ظرفي غذا بخوريد؟ اين 
سؤال من فقط يك جواب داشت: ظرف يك بار مصرف! نه 
ديگر نيازي به شستن ظرف ها بعد از پايان مهماني است و نه 

ديگر كسي از جابه جايي ظروف خسته مي شود! 
به مهماني يكي از اقوام دعوت مي شويم. در مهماني بعد 
از گذشت چند لحظه از ورودمان، به سمت ميزي دعوت 
مي شويم كه تمام وس��ايل پذيرايي روي آن است و به ما 
تعارف مي كنند كه از خودمان پذيرايي كنيم. انواع و اقسام 
ميوه ها و تنقلات و شيريني و نوشيدني هاي گرم مثل چاي 
و نس��كافه روي ميز قرار دارد. در كنار آنها نيز بشقاب ها و 
ليوان هاي ش��يك و زيباي يك بار مصرف قرار داده اند تا 
ما به وسيله آنها از خود پذيرايي كنيم. هنگام صرف شام 

نيز غذاها همگي روي ميزي در گوشه اي از سالن خانه در 
ظرف هاي يك بار مصرف به شكل پيركس چيده شده اند 
و مهمان ها نيز بايد غذا و نوشيدني هاي خود را در ظروف 
يك بار  مصرف كشيده، گوشه   دنجي را پيدا و غذاي خود 
را در اين ظروف نه چندان قرص و محكم ميل كنند. اسم 
مهماني هاي اين دوره را بايد بگذاريم مهماني هاي يك بار 
مصرف. نه از فنجان هاي چيني و كريستال براي نوشيدن 
چاي خبر است و نه از بشقاب و ليوان هاي چيني و بلوري. 
همه چيز يك بار مصرف است از سفره يك بار مصرف روي 
ميز بگيريد تا. .. در پايان مهماني نيز كافي است كيسه زباله 
س��ايز بزرگ را برداريم و تمام ظرف هاي مصرف شده در 
مهماني را داخل آن بريزيم، سر كيسه را گره بزنيم و بگذاريم 

دم در خانه. به همين راحتي مهماني تمام شد!
اس��تفاده از ظروف يك بار مصرف در مهماني ها ش��ايد 
براي ميزبان راحتي بياورد كه البته در مجموع هزينه آن 
به مراتب بيشتر از ظروف دائمي است، ولي رواج اين نوع 
سبك پذيرايي از مهمان درخور شأن و فرهنگ ما ايراني ها 
نيست. نمي توانيم استدلال كنيم چون در كشورهاي غربي 
اين نوع سبك پذيرايي رايج است پس ما هم بهتر است از 

آنها تقليد كنيم.
 پذيرايي از مهمان در فرهنگ ايراني، يك سنت زيباست 
كه از نسل قديم به ما ارث رسيده و داراي فرهنگ و هويت 
خاص خود است. اينكه شما براي مهمان خود ارزش قائل 
شويد و در بهترين ظروفي كه داريد از او پذيرايي كنيد در 

واقع به نوعي به خود احترام گذاشته ايد. اين به هيچ وجه 
تجمل گرايي نيست زيرا ما ايراني ها از قديم بهترين هايمان 
را تقديم مهمان كرده ايم، س��اده اما بهتري��ن. پذيرايي از 
مهمان با چاي در ليوان يك بار مصرف و ميوه سرو كردن در 
بشقاب هاي يك بار مصرف حس خوبي به مهمان نمي دهد. 
به اندازه كافي با حضور فرهنگ و س��بك زندگي بيگانه 
سردي روابط در جامعه ما  ايجاد شده است، پس با اين گونه 

رفتارها به سردي روابط دامن نزنيم. 
از سويي ظروف يك بار مصرف كه در زندگي ما ايراني ها 
جاي خ��ود را باز كرده اس��ت، ده ها نوع ماده س��رطان زا 
به همراه دارد. ظروف يك بار مصرف پليمري و كيسه هاي 
پلاستيكي در صورت تماس با مايعات و مواد غذايي بالاي 
40 درجه، ماده اي شيميايي به نام استايرن از خود خارج 
مي كنند كه موجب تلخي غذا مي شود و اين ظروف شيك و 
به ظاهر بهداشتي مي تواند يكي از دلايل بالا رفتن آمار انواع 

و اقسام بيماري ها باشد. 
ش��ايد س��رعت بالاي زندگي صنعتي، مردم را بيشتر به 
سمت استفاده از ظرف هاي يك بار مصرف سوق مي دهد 
اما اين روند، هر روز پزشكان و كارشناسان محيط زيست 
را نگران تر از گذشته مي كند. در خاتمه اين سؤال مطرح 
مي شود كه آيا ما شيوه درست استفاده و مصرف فناوري و 
تكنولوژي را بلد نيستيم و در هر چيزي كه در جهت رفاه 
بيشتر ما است آنقدر زياده روي مي كنيم تا به قول قديمي ها 
شورش را درمي آوريم؟ استفاده از وسايل يك بار مصرف آن 
هم به صورت كاملًا بهداشتي و طبق قاعده و اصول، فقط 
در زمان هاي ضروري خوب اس��ت نه اينكه اين ظروف را 

جايگزين ظرف هاي چيني دائمي كنيم. 
روابط سرد يك بار مصرفي در مهماني هاي يك بار مصرفي 
با وسايل پذيرايي يك بار مصرفي شايسته سبك زندگي 

ايراني -  اسلامي نيست. 
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