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   همه سرگرم گوشي‌ها
عيد ديدني امسال براي من خيلي جاي تأمل و 
تفكر داشت. چيزهايي ديدم كه چندان جالب و 
خوشايند نبود. گاهي مي‌خواستيم نقش آدم‌هاي 
با فرهنگ و مبادي آداب را بازي كنيم كه ما مثلًا 
خيلي خوبيم كه در روابطمان از گوشي استفاده 
نمي‌كنيم ولي در همان حال و شرايط ما آقايان 
پنهاني س��رمان توي جيب بغل كتم��ان بود و 

خانم‌ها هم يواشكي شيرجه مي‌زدند تو كيفشان 
و لحظاتي مثل آدم‌هاي منگ و ديوانه خنده‌اي 
هم روي لبمان نقش مي‌بس��ت.  اين داس��تان 
تمام ديد و بازديد‌هاي ايام عي��د بود، ايامي كه 
تنها فرصت سالانه ديدار بعضي از فاميل و آشنا 
بود. رابطه‌هاي گرم دوستانه جاي خودش را به 
روابط س��رد و بي‌روحي داده بود كه س��نگيني 
فضا آدم را تا مرز خفگي مي‌برد.  دوستي تعريف 
مي‌كرد كه امسال عيد خيلي از ديد و بازديد‌هاي 
سالي يك بار فاميل هم فراموش شده بود، همه 
در كانال‌هاي خانوادگي عي��د را به هم تبريك 
مي‌گفتند و نهايت اينكه به همان ديدار روز اول 
عيد كه در منزل بزرگ‌تر فاميل جمع مي‌شدند 

اكتفا كردند. 
   سقوط چارديواري امن خانه

خانواده به عنوان امن‌ترين حريم حيات انساني 
برخي كاركرده��اي خ��ود را از دس��ت داده و 
ديوارهاي اين حريم به روي همه باز شده است، 
عصري كه به نام عصر ارتباطات نام گرفته است 
تأثير خود را بر اين چهار ديواري گذاشته و آن را 

از اختياري بودن بيرون آورده است.
 ديگر امنيت و حريم خصوص��ي ميان اعضاي 

خانواده و حتي روابط خانوادگي معنا ندارد. 
تأثيرات ش��بكه‌هاي اجتماعي از چهار ديواري 
خانواده‌ها سرازير شده و آنها را با انواع مختلفي 
از س��ليقه‌ها و فرهنگ‌هاي درست و غلط آشنا 
كرده است. خانواده جديد چنان ابعادي يافته كه 
هرگز در تاريخ نداشته است.  اين روند در عين 
حال روز به روز به سمت فردي شدن سوق پيدا 
كرده است، به طوري كه افراد خانواده با كامپيوتر 
و گوشي‌هاي موبايل به صورت فردي، سرخود را 
گرم مي‌كنند و دغدغه‌اي نسبت به اينكه درد و 

شادي عضو ديگر خانواده چيست ندارند. 
خانواده با وجود ويژگي‌هاي مختص خود كه براي 
سلامت جســم وروح انسان‌ها در تمامي جوامع 
مفيد بوده در معرض تهديدهاي بسيارجدي قرار 
گرفته است.  در حال حاضر خانواده ايراني اسير 
دست فناوري‌هاي متعددي شده كه نمي‌تواند 
آن را مديري��ت كند و همان عنص��ر مدگرايي 
و جو‌گي��ري باعث ش��ده تا بس��ياري از روابط، 
مهماني‌ه��ا و دورهمي‌ه��اي خانوادگي معنا و 

مفهوم خود را از دست بدهد. 
  مهماني‌هاي مجازي، بفرماييد استيكر

اين روندي كه بر مناسبات و روابط ميان فردي 
و خانوادگي ما ايراني‌ها چنبره انداخته اس��ت 

ما را به شرايطي س��وق مي‌دهد كه ديگر سلام 
و عليك‌هاي معمول را ه��م فراموش مي‌كنيم. 
مثلًا به جاي اينكه زنگ در خان��ه عمه جان را 
بزنيم با موبايل يك تك زنگ مي‌زنيم كه معني 
اين را مي‌دهد من پشت در هستم در را باز كن 
عمه جان يا اينكه استيكر ماهي مي‌فرستي كه 
يعني عمه جان من ماهي هوس كردم براي شام 
ماهي درست كن و احتمالاً هم عمه جان برايمان 
استيكر لب و لوچه مي‌فرستد كه يعني قربون 
صدقه ما مي‌رود و. . . همين طور ش��كلك‌هاي 
متفاوت كه مثلاً بگوييم كه ما اهل ارتباط با خانه 

و خانواده هستيم!
بپذيريم يا نه اين بلايي است كه سرمان آمده، ولي 
شايد هنوز اين بلا را آنقدر بزرگ و ويران‌كننده 
حس نكرده‌ايم.  بايد منتظر باش��يم كه خيلي 
از مهماني‌هاي ما در ميان كانال‌ها و گروه‌هاي 
مجازي برگزار ش��ود. بايد منتظر باشيم كه به 
صورت مجازي از ما پذيرايي كنند و چاي و شام 

مجازي ميل كنيم!
جالب است كه مثل انسان‌هاي منگ و معتاد اصلًا 
تلنگري به خودمان نمي‌زنيم و حاضر نيستيم 
خودمان را تكاني داده و عكس العملي نش��ان 
دهيم. درد آنجاس��ت كه روش بازي در همين 

فضاي مجازي را هم بلد نيستيم.
 در همين فضاي مجازي هم قائل به احترام، ادب 

و نزاكت نيستيم. 
فكر مي‌كنيم به هر ش��كلي و با هر ادبياتي كه 
بخواهي��م مي‌توانيم با ديگر اعض��اي خانواده و 

دوستان ارتباط برقرار كنيم و حرف بزنيم. 
روزگاري خانواده‌ها دخترانشان را با انواع و اقسام 
آداب و اصول پذيرايي و خانه‌داري آشنا مي‌كردند 
كه نكند دخترش��ان جلوي خانواده شوهر كم 
بياورد و سرخورده ش��ود، اما الان نمي‌دانيم كه 
بچه‌ها كجا و چگونه باي��د ادب، احترام و آداب 
مهمان داري را ياد بگيرند، چراكه حين پذيرايي 
همه حتي مادر و پدرهم سرش��ان توي موبايل 
اس��ت و تمام بحث‌هاي خانوادگي روي همين 

موضوع مي‌چرخد. 
واقعيت اين اس��ت كه تك‌تك اتفاقات مذكور 
مي‌تواند روابط ميان اعضاي خانواده را تخريب 
كند و در نهايت سردي ميان آنها را موجب شود.

تلفن همراه و حكايت دورهمي‌هاي امروز ما
مهماني با حضور آدم‌هاي مجازي!

نگاه

    مجيد فراهاني
خيلي از ما ايراني‌ها اصولاً افراد جو‌گيري هستيم. كافي است چيزي در كشور مد شود، بعضي‌ها 
تا شورش را درنياورند كوتاه نمي‌آيند. جالب است اين ويژگي گاهي تيشه به ريشه فرهنگ غني 

مان مي‌زند، اما باز حاضر نيستيم كوتاه بياييم.  
همين درگيري مردم با نرم افزارها يا اپليكيش�ن‌ها و بازي‌هاي تلف�ن همراه را ببينيد، چنان 
وابسته و عاشق و معش�وق‌وار با گوش�ي تلفن همراه خود رفتار مي‌كنندک  ه آدم ياد  ليلي و 
مجنون يا شيرين و فرهاد مي‌افتد. حاضر نيستيم حتي براي قضاي حاجت هم دست از سر يار 
و مونسمان برداريم.  خدا را شكر اگر در اين روزگار كسي به عشق و عاشقي اعتقادي ندارد و 
اصلاً به مباني انسانيت فكر نمي‌كند وسيله‌اي هست كه جاي معشوقه‌ها را بگيرد تا نقش همسر 

و فرزندان را بازي كند و روابط خانوادگي را به راحتي بر باد دهد. 
 موبايل و حواشي آن آنقدر به رابطه‌ها سردي بخشيده كه روزي خواهد رسيد دلمان تنگ شود 
حتي براي دو كلمه غيبت يا حسادت‌هاي فاميلي! حس�رت روزهايي را بخوريم كه ساعت‌ها 
مي‌نشستيم و بدون ترمز غيبت صغري و كبري را مي‌كرديم يا بد حاج حسين و مش قاسم را 

مي‌گفتيم! 
باور كنيد اگر فكري براي اصلاح اين جوزدگي نكنيم فرهنگ و سبك زندگي ايراني مان را با 

دست خودمان نابود خواهيم كرد. 
از ما كه گذشت، اما حداقل بخش�ي از زندگي ما را همين خاطره‌هاي دلنشين فاميلي ساخته 
است. به راستي نسل آينده قرار است كدام لذت مهماني و دورهمي فاميلي را به خاطر بياورد 

و دلش بتپد؟

دورهمي فاميلي در رستوران هيچ لطفي ندارد

چيني گل سرخي يا بشقاب كاغذي؟!

در حسرت سفره‌هاي ساده و صميمي ديروز

مهماني يك بار مصرفي شايسته ما نيست

سبك رفتار

سبك پذيرايي

 به جاي اينك�ه زن�گ در خانه عمه 
جان را بزنيم با موبايل يك تك زنگ 
مي‌زنيم ك�ه معني اي�ن را مي‌دهد 
م�ن پش�ت در هس�تم در را باز كن 
عمه جان ي�ا اينكه اس�تيكر ماهي 
مي‌فرس�تي كه يعني عمه جان من 
ماهي هوس كردم براي ش�ام ماهي 
درس�ت ك�ن و احتم�الاً ه�م عمه 
جان برايمان اس�تيكر ل�ب و لوچه 
مي‌فرستد كه يعني قربون صدقه ما 
مي‌رود و. . . همين طور شكلك‌هاي 
متفاوت كه مثلًا بگويي�م كه ما اهل 
ارتباط ب�ا خانه و خانواده هس�تيم!

روزگاري خانواده‌ه�ا دخترانش�ان 
را ب�ا ان�واع و اقس�ام آداب و اصول 
پذيرايي و خانه‌داري آشنا مي‌كردند 
كه نكند دخترش�ان جلوي خانواده 
شوهر كم بياورد و سرخورده شود، 
اما الان نمي‌دانيم ك�ه بچه‌ها كجا و 
چگونه باي�د ادب، احت�رام و آداب 
مهمان داري را ي�اد بگيرند، چراكه 
حي�ن پذيرايي هم�ه حتي م�ادر و 
پدرهم سرش�ان توي موبايل است

   مريم ترابي
اي�ن روزها زندگ�ي م�ا ايراني‌ها مثل ي�ك فيلم 
تكراري شده اس�ت. از صبح تا ش�ب دنبال يك 
لقمه نان مي‌دويم كه با وجود شرايط بد اقتصادي، 
به س�ختي به آن لقمه نان هم مي‌رس�يم. در اين 
وانفس�اي كس�ب و كار و درآمده�اي خ�راب، 
روزمرگي ه�م خود داس�تاني اس�ت. قديم‌ترها 
شب‌نشيني‌هاي فاميلي بهترين دليل براي فرار 
از روزمرگي بود. گاه�ي اوقات خرجش آب و يك 
تكه گوشت و دنبه و چند استخوان و نخود و سيب 
زميني و. . . بود كه مي‌شد آبگوشت، غذاي اعياني 
آن روزها. همين كه س�فره پهن مي‌شد كوچك و 
بزرگ فاميل كنار هم بي‌آلايش و خارج از هر ادعا 
مي‌نشس�تند و كيف مي‌كردند و لذت مي‌بردند. 
هم فاميل با هم دي�داري تازه مي‌كردن�د، هم از 
گرفتاري‌ها و مشكلات هم باخبر مي‌شدند و اگر 
كسي هم مي‌توانست و كمكي از دستش بر‌مي‌آمد 
از ديگري دريغ نمي‌كرد. كم كم با گذشت سال‌ها و 
تغيير سبك زندگي‌ما ايراني‌ها اين شب‌نشيني‌ها 
هم از بين رفت و ديگر كس�ي به اي�ن نوع رفت و 
آمدها عادت ندارد و چه بس�ا اصلًا قبول ندارند و 
همچنين برگزاري مهماني‌‌هاي فاميلي هم بسيار 
كمرنگ شده اس�ت و در واقع سبك و سياق اين 
مهماني‌ها هم در اين روزگاري كه همه چيز در حال 

تغيير است، دچار تغييراتي شده است. 
    جمع فاميل در رستوران  

چند وقتي بود كه به هيچ مهماني يا دورهمي دوست و 
فاميل دعوت نشده بوديم تا اينكه بالاخره يكي از اقوام 
تصميم گرفت فاميل را يك شب به صرف شام دور هم 
جمع كند. قرار بود مهماني و سنت زيباي صله رحم در 
يك رستوران معروف شهر برگزار ش��ود. براي ما فرقي 
نداشت كه اين دورهمي در خانه باشد يا جاي ديگر. مهم 
اين بود كه تنوعي در زندگي روزمره و يكنواخت ما اتفاق 

بيفتد. شب موعود فرا رسيد. لباس نو يا به قول قديمي‌ها 
پلوخوري خود را به تن كرديم و راهي رس��توران مورد 
نظر شديم. س��اعت‌ها در ترافيك بي‌پايان شهر مانديم 
تا به رستوراني كه در آن سر شهر قرار داشت رسيديم. 
تمام اقوامي كه دعوت ش��ده‌بودند دور يك ميز بزرگ 

نشسته بودند.
با همه احوال‌پرس��ي كرديم و روي صندلي س��ر جاي 
خود نشستيم. ميزبان مرتب بين صندلي‌ها مي‌چرخيد 
و با اهل فامي��ل صحبت مي‌كرد. بع��د از مدتي خدمه 
رستوران ش��روع به پذيرايي كردند. غذاهاي سفارش 
داده شده روي ميز چيده شد و ما هم مشغول خوردن 
ش��ديم. بعد از صرف غذا كم كم همگ��ي آماده رفتن 
ش��دند چون كار ديگري نمانده بود كه انجام دهند و 
بايد زودتر رستوران را هم ترك مي‌كرديم. از زماني كه 
وارد رستوران شديم تا زماني كه غذا را صرف كرديم و 
رستوران را ترك كرديم تقريباً دو ساعت طول كشيد. 
در راه برگشت به خانه يك حس غريبي ما را درگير خود 
كرده بود. يك حس نا آش��نا كه گويا اين روزها بايد به 

آن هم عادت كنيم.
 يك حس رفع تكليف، يك حس معذب و ناراحت‌كننده، 
حس روابط سرد و غريبانه كه گويا اين روزها در فرهنگ 
مهمان‌پذيري م��ا ايراني‌ها بدجور خ��ودش را جا كرده 
است. مهماني آن شب آن حس شيرين قديمي كه وقتي 
از مهماني همين فاميل خوب به خانه خود برمي‌گشتيم 
را نداش��ت. حس صميميت و بي‌ريايي را نداشت. انگار 
بايد به حس غريبانه و وارداتي كه با تغيير سبك زندگي 
ايراني در فرهنگ مهمان‌پذيري ما وارد ش��ده اس��ت، 

عادت كنيم. 
   سادگي را فراموش كرديم

يكي از رفتارهاي اجتماعي، ديد و بازديد با خويشاوندان، 
همسايگان و به‌طوركلي آش��نايان است. اين سر زدن و 
اطلاع از احوال همديگر در دين ما »صله رحم« نام دارد. 
راه‌هاي مختلفي براي برگزاري اين رفتار اجتماعي و صله 

رحم وجود دارد كه رايج‌ترين آنها مهماني دادن و دعوت 
كردن دوستان و آشنايان است. 

در فرهنگ و س��بك مهمان پذيري ايراني‌ها وقتي قرار 
است مهمان به خانه بيايد، صاحبخانه كلي تهيه و تدارك 
مي‌بيند تا به بهترين شكل ممكن از مهمانش پذيرايي 
كند. از روز قبل از مهماني، جنب و جوش و تكاپويي در 
خانه ميزبان ب��ه راه مي‌افتد و همه اه��ل خانه را درگير 
اين مهماني مي‌كند. اين تكاپو و جنب و جوش نشان از 
احترامي دارد كه ميزبان براي مهمان خود قائل اس��ت. 
در فرهنگ و سنت ما ايراني‌ها آداب پذيرايي از مهمان 
جايگاه ويژه‌اي دارد. به همين دليل است كه ايراني‌ها در 
تمام دنيا به مردماني مهمان‌دوست شهره هستند. وقتي 
مهمان به خانه مي‌آيد از در ورود تا جايي كه بنش��يند 
فقط عزت و احترام مي‌بين��د. فاميل در كنار هم و براي 
چند ساعتي مي‌نش��ينند و از مصاحبت با يكديگر لذت 
مي‌برند. قديم‌ترها اين صميميت بين فاميل و دوس��ت 
و آش��نا به دليل نوع س��بك زندگي و ساده‌زيستي كه 
وجود داش��ت بيش��تر و اصيل‌تر از امروزه بود. امروزه با 
تغيير سبك زندگي ايراني و تغييرنگاه افراد به ارتباطات 

فاميلي و دوس��تي، بالطبع رفت و آمدها هم تحت تأثير 
اين تغييرات، دچار دگرگوني ش��ده و اكثر افراد ترجيح 
مي‌دهند كمتر مهماني بدهند و مهماني بروند. در اكثر 
موارد ترجيح مي‌دهند اگر قرار اس��ت وعده‌اي كسي را 
مهمان كنند آن را در يك رستوران برگزار كنند و پاي 

مهمان را به خانه خود نكشانند. 
يكي از دلايل اين سبك جديد مهمانداري، كمبود جا و 
كوچك بودن خانه‌ها است كه صاحبخانه وقتي مي‌خواهد 
در خانه خود مهماني بدهد تمام غم و غصه عالم به دلش 
مي‌ريزد كه در اين خانه كوچك چگونه از مهمان‌ها به نحو 
احسن پذيرايي كند. دليل ديگر دكوراسيون و مبلمان و 
وسايل منزل است كه صاحبخانه را براي يك مهماني به 
تكاپوي تغييرات وس��ايل منزل مي‌اندازد. در واقع آفت 
چشم و همچش��مي كه مثل يك موريانه به جان سبك 
زندگي ايراني افتاده و روابط دوستي و فاميلي ما ايراني‌ها 
را تحت تأثير قرار داده است، ميزبان را به اين فكر مي‌اندازد 
كه مهماني خود را با خيال آسوده در يك رستوران برگزار 
كند تا اينكه مجبور باشد خانه، وس��ايل و دكوراسيون 

خانه‌اش را زير ذره‌بين نگاه مهمانان قرار دهد. 
البته با توجه به شرايط بد اقتصادي بسياري از خانواده‌ها، 
برگزاري مهماني در رستوران، هزينه‌ هنگفتي بر دوش 
ميزبان مي‌گذارد. با اين حال اما ميزبان ترجيح مي‌دهد 
به خاطر چش��م و همچشمي و به رخ كش��يدن توانايي 
مالي و باكلاس جلوه دادن مهماني خود هزينه‌ سنگين 
مهماني در رستوران را بپذيرد ولو اينكه در اين مهماني 
به كس��ي خوش نگذرد و تبديل به خاطره نشود. قطعاً 
در اين مهماني‌ها جاي صميميت و بي‌ريايي بين افراد 
خالي است. يك لقمه غذاي ساده با چاشني صميميت 
بر سر سفره بي‌رياي ميزبان بسيار دلچسب‌تر از غذاي 
پر تش��ريفات ولي خالي از لطف رس��توران است. فقط 
كافي است تجملات را كنار بگذاريم و زندگي را ساده‌تر 
ببينيم تا مهماني‌هايمان رنگ و ب��و و صفاي قديم‌ها را 

به خود بگيرد.

  حسين گل‌محمدي
ظروف چيني گل‌سرخي را يادتان هست. مد آن ‌روزهاي 
قديم بود. در همه خانه‌ها، خانم‌هاي خانه از مهمان خود در 
ظرف چيني گل سرخي پذيرايي مي‌كردند. كم‌كم ظروف 
چيني جاي خود را به ظروفي با جنس ملامين و پيركس 
و آركوپال دادند. در اين مقطع زماني هنوز براي خانم خانه 
شيك‌ترين و قشنگ‌ترين ظروف براي پذيرايي از مهمان 
بسيار اهميت دارد. خانم‌خانه به سِرو چاي در فنجان چيني 
يا كريستال بسيار اهميت مي‌دهد. تا اينكه كم كم ظروف 
يك بار مص��رف در طرح و رنگ‌هاي مختل��ف راهي بازار 
مصرف مي‌ش��ود و ديگر ظروف چيني و آركوپال دغدغه 
ذهني خانم‌هاي خانه براي پذيرايي از مهمان نيست. البته 
هنوز هستند خانم‌هايي كه برايشان جنس ظروف پذيرايي 
بسيار مهم است ولي نس��ل تازه‌اي از خانم‌هاي خانه‌دار 
پذيرايي راحت و آسان با ظروف يك بار مصرف را ترجيح 
مي‌دهند. در فاميل عروس خانمي را مي‌شناسم كه براي 
جهيزيه خود هيچ ظرفي ب��راي غذاخوري و هيچ ليوان و 
فنجاني براي نوش��يدن خريداري نكرد. وقتي از او سؤال 
كردم پس قرار است شما در چه ظرفي غذا بخوريد؟ اين 
سؤال من فقط يك جواب داشت: ظرف يك بار مصرف! نه 
ديگر نيازي به شستن ظرف‌ها بعد از پايان مهماني است و نه 

ديگر كسي از جابه‌جايي ظروف خسته مي‌شود! 
به مهماني يكي از اقوام دعوت مي‌شويم. در مهماني بعد 
از گذشت چند لحظه از ورودمان، به سمت ميزي دعوت 
مي‌شويم كه تمام وس��ايل پذيرايي روي آن است و به ما 
تعارف مي‌كنند كه از خودمان پذيرايي كنيم. انواع و اقسام 
ميوه‌ها و تنقلات و شيريني و نوشيدني‌هاي گرم مثل چاي 
و نس��كافه روي ميز قرار دارد. در كنار آنها نيز بشقاب‌ها و 
ليوان‌هاي ش��يك و زيباي يك بار مصرف قرار داده‌اند تا 
ما به وسيله آنها از خود پذيرايي كنيم. هنگام صرف شام 

نيز غذاها همگي روي ميزي در گوشه‌اي از سالن خانه در 
ظرف‌هاي يك‌بار مصرف به شكل پيركس چيده شده‌اند 
و مهمان‌ها نيز بايد غذا و نوشيدني‌هاي خود را در ظروف 
يك بار  مصرف كشيده، گوشه‌‌ دنجي را پيدا و غذاي خود 
را در اين ظروف نه چندان قرص و محكم ميل كنند. اسم 
مهماني‌هاي اين دوره را بايد بگذاريم مهماني‌هاي يك بار 
مصرف. نه از فنجان‌هاي چيني و كريستال براي نوشيدن 
چاي خبر است و نه از بشقاب و ليوان‌هاي چيني و بلوري. 
همه چيز يك بار مصرف است از سفره يك‌بار مصرف روي 
ميز بگيريد تا. .. در پايان مهماني نيز كافي است كيسه زباله 
س��ايز بزرگ را برداريم و تمام ظرف‌هاي مصرف شده در 
مهماني را داخل آن بريزيم، سر كيسه را گره بزنيم و بگذاريم 

دم در خانه. به همين راحتي مهماني تمام شد!
اس��تفاده از ظروف يك بار مصرف در مهماني‌ها ش��ايد 
براي ميزبان راحتي بياورد كه البته در مجموع هزينه آن 
به مراتب بيشتر از ظروف دائمي است، ولي رواج اين نوع 
سبك پذيرايي از مهمان درخور شأن و فرهنگ ما ايراني‌ها 
نيست. نمي‌توانيم استدلال كنيم چون در كشورهاي غربي 
اين نوع سبك پذيرايي رايج است پس ما هم بهتر است از 

آنها تقليد كنيم.
 پذيرايي از مهمان در فرهنگ ايراني، يك سنت زيباست 
كه از نسل قديم به ما ارث رسيده و داراي فرهنگ و هويت 
خاص خود است. اينكه شما براي مهمان خود ارزش قائل 
شويد و در بهترين ظروفي كه داريد از او پذيرايي كنيد در 

واقع به نوعي به خود احترام گذاشته‌ايد. اين به هيچ وجه 
تجمل‌گرايي نيست زيرا ما ايراني‌ها از قديم بهترين‌هايمان 
را تقديم مهمان كرده‌ايم، س��اده اما بهتري��ن. پذيرايي از 
مهمان با چاي در ليوان يك بار مصرف و ميوه سرو كردن در 
بشقاب‌هاي يك بار مصرف حس خوبي به مهمان نمي‌دهد. 
به اندازه كافي با حضور فرهنگ و س��بك زندگي بيگانه 
سردي روابط در جامعه ما  ايجاد شده است، پس با اين گونه 

رفتارها به سردي روابط دامن نزنيم. 
از سويي ظروف يك بار مصرف كه در زندگي ما ايراني‌ها 
جاي خ��ود را باز كرده اس��ت، ده‌ها نوع ماده س��رطان‌زا 
به‌همراه دارد. ظروف يك بار مصرف پليمري و كيسه‌هاي 
پلاستيكي در صورت تماس با مايعات و مواد غذايي بالاي 
40 درجه، ماده‌اي شيميايي به نام استايرن از خود خارج 
مي‌كنند كه موجب تلخي غذا مي‌شود و اين ظروف شيك و 
به ظاهر بهداشتي مي‌تواند يكي از دلايل بالا رفتن آمار انواع 

و اقسام بيماري‌ها باشد. 
ش��ايد س��رعت بالاي زندگي صنعتي، مردم را بيشتر به 
سمت استفاده از ظرف‌هاي يك بار مصرف سوق مي‌دهد 
اما اين روند، هر روز پزشكان و كارشناسان محيط زيست 
را نگران‌تر از گذشته مي‌كند. در خاتمه اين سؤال مطرح 
مي‌شود كه آيا ما شيوه درست استفاده و مصرف فناوري و 
تكنولوژي را بلد نيستيم و در هر چيزي كه در جهت رفاه 
بيشتر ما است آنقدر زياده‌روي مي‌كنيم تا به قول قديمي‌ها 
شورش را درمي‌آوريم؟ استفاده از وسايل يك بار مصرف آن 
هم به صورت كاملًا بهداشتي و طبق قاعده و اصول، فقط 
در زمان‌هاي ضروري خوب اس��ت نه اينكه اين ظروف را 

جايگزين ظرف‌هاي چيني دائمي كنيم. 
روابط سرد يك بار مصرفي در مهماني‌هاي يك بار مصرفي 
با وسايل پذيرايي يك بار مصرفي شايسته سبك زندگي 

ايراني -  اسلامي نيست. 

البته ب�ا توجه به ش�رايط ب�د اقتصادي 
بسياري از خانواده‌ها، برگزاري مهماني در 
رستوران، هزينه‌ هنگفتي بر دوش ميزبان 
مي‌گذارد. با اين ح�ال اما ميزبان ترجيح 
مي‌دهد به خاطر چشم و همچشمي و به 
رخ كشيدن توانايي مالي و باكلاس جلوه 
دادن مهماني خود هزينه‌ سنگين مهماني 
در رس�توران را بپذيرد ولو اينكه در اين 
مهماني به كس�ي خوش نگذرد و تبديل 
به خاطره نش�ود. قطعاً در اين مهماني‌ها 
جاي صميميت و بي‌ريايي بين افراد خالي 
اس�ت. يك لقمه غذاي س�اده با چاشني 
صميميت بر س�ر س�فره بي‌رياي ميزبان 
بسيار دلچس�ب‌تر از غذاي پر تشريفات 
ول�ي خال�ي از لط�ف رس�توران اس�ت

در فرهنگ و سبك مهمان پذيري ايراني‌ها 
وقتي قرار است مهمان به خانه بيايد،  از روز 
قبل از مهماني، جنب و جوش و تكاپويي در 
خانه ميزبان به راه مي‌افتد . اين تكاپو و جنب 
و جوش نش�ان از احترامي دارد كه ميزبان 
براي مهمان خود قائل است. قديم‌ترها اين 
صميميت بين فاميل و دوس�ت و آش�نا به 
دليل نوع سبك زندگي و ساده‌زيستي كه 
وجود داشت بيشتر و اصيل‌تر از امروزه بود


