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   اجازه بدهيد حرف بزنم
مهم‌ترين نياز يك كودك اين اس��ت ك��ه والدينش به 
حرف‌هايش گوش دهند. وقتي كودك در حال صحبت 
كردن اس��ت، توي ذوق��ش نزنند و اجازه دهن��د با آنها 
صحبت كرده و ارتباط بگيرد. كودك بايد ارتباطاتش از 
خانواده سرچشمه گرفته باشد و بعد به اجتماع بزرگ‌تر 
سوق داده شود اما وقتي كودك در پايه اول كه ارتباط با 
خانواده و والدينش است، دچار شكست مي‌شود، چطور 

ممكن است بتواند در اجتماع ارتباط ايجاد كند؟
اغلب كودكاني كه در برقراري ارتباط دچار ضعف هستند 
در سنين بزرگسالي هم نمي‌توانند در جمع‌ها قرار بگيرند 
و جامعه پذير نيستند. اين مسئله ريشه در ارتباطاتشان 
با والدين و شيوه تربيتي آنها در كودكي دارد. البته اين 
موضوع كه يك كودك منزوي اس��ت يا نه، صرف اينكه 
از جمع كناره بگيرد نيس��ت، بلكه زماني گوش��ه‌گيري 
مي‌تواند بيماري تلقي شود كه فرد از رويارويي با جمع و 
معاشرت با آنها بيزار بوده و حتي احساس ترس براي قرار 
گرفتن در جمع كند، بنابراين ان��زوا در كودكان يكي از 
جدي‌ترين مشكلاتي است كه در آنها مشاهده مي‌شود. 
اين ك��ودكان رنجي را در وجود خ��ود تحمل مي‌كنند، 
رنجي حاصل از عدم امنيت. اين كودكان احساس امنيت 
براي حضور در جمع نمي‌كنند و هميشه از جمع فاصله 
مي‌گيرند و نمي‌توانن��د مانند ديگر كودكان ش��اد و پر 
هيجان باشند و تنها جايي كه تا حدي احساس امنيت 
مي‌كنند، پناه بردن به دنياي درون خود است. به همين 
خاطر است كه منزوي مي‌ش��وند، زيرا در دنياي درون 
خود چيزي نيست كه از آن احساس بيم داشته باشند. 

احساس امنيت بسيار براي رش��د رواني فرد مهم است 
كه در سنين كودكي يكي از وجوهش به صورت منزوي 
ش��دن خود را نش��ان مي‌دهد و ك��ودك در وجود خود 
احس��اس بي‌كفايتي كرده و نمي‌تواند ارتباط مناسبي 

برقرار كند. 
اگر اين مسئله حل نش��ود تأثيرات مخربي روي روابط 
اجتماعي‌اش مي‌گذارد و مي‌تواند شكس��ت‌هايي را در 
روابط ف��ردي و اجتماع��ي‌اش رقم زن��د. در نهايت اين 
كودكان سازگاري اجتماعي ندارند و به اين دليل از جمع 

و فعاليت‌هاي اجتماعي كناره مي‌گيرند. 
چنين كودكي از جمع‌هاي مختل��ف فاصله مي‌گيرد و 
سعي مي‌كند خود را با فعاليت‌هاي فردي سرگرم كند 
و به اين دليل نمي‌تواند مهارت‌هاي اجتماعي را كسب 
كند، چراكه از حضور در بازي‌ه��ا امتناع مي‌ورزد و اين 
باعث محروم كردن خود او از به دست آوردن مهارت‌ها و 
آمادگي در فعاليت‌هايي است كه همسالانش از آنها لذت 
مي‌برند. دنياي كودكي و بازي‌هاي آن خود آموزش��ي 
است براي نقش پذيري آينده كودك و صد البته باعث 

كسب مهارت‌هايي براي او مي‌شود. 
  دلايل انزواطلبي كودكان

علل بسياري براي انزواطلبي كودكان مطرح است كه در 
ذيل به مهم‌ترين آنها مي‌پردازيم: 

مراقبت شديد والدين: واكنش والدين به مراقبت‌هاي 
شديدي كه از خود نشان مي‌دهند، متفاوت بوده و گاهي 
باعث تسليم كودك در مقابل والدينش مي‌شود كه اين 
مسئله نيز به خودي خود باعث مي‌ش��ود آنها نتوانند با 
بچه‌هاي ديگر سر كنند و وقت بگذرانند. جالب اينجاست 

كه برخي از آنها نيز كمرو و خجالتي شده و چون مهارت 
اجتماع��ي لازم را ندارند از طرف گ��روه همجنس خود 

طرد مي‌شوند. 
خش�ونت و س�ختگيري والدين: ك��ودكان والدين 
خشن و س��ختگير كه توقعات بيجايي از او دارند، غالباً 
كناره‌گيري و انزوا را انتخ��اب مي‌كنند. وقتي فرد دائماً 
از برخورد با موانع دوري مي‌كند يا به جاي اقدام مثبت 
براي حل مسئله جهت از بين بردن آن، از روبه رو شدن 
با موانع پرهيز مي‌كند يا وقتي مي‌بيند كه اعمال جمعي 
با اعمال او در تضاد است دچار گوشه‌گيري مي‌شود و به 
جاي تماس با واقعيت خود را تسليم تخيلات مي‌سازد و 

انزوا را بر مي‌گزيند. 
عدم احس�اس امنيت: وقتي كودك احساس امنيت 
ندارد، از جمع‌ها كناره مي‌گيرد. طبق نظر كارن هورناي، 
روانشناس احساس امنيت انگيزه اصلي رفتار انسان است 
و معتقد است كه هر چه اين احساس امنيت را در ارتباط 
و اجتماع و در مورد ك��ودك در ارتباط با خانواده مختل 
سازد، در او اضطراب اساسي ايجاد مي‌شود كه اضطراب 
اساسي، احساس منزوي شدن، بي‌پناهي در دنيايي كه 

كودك آن را خطرناك و ترسناك مي‌داند، است. 
عواملي كه باعث ايجاد ح��س ناامني در كودك از طرف 
اجتماع و خانواده‌اش مي‌شود عبارتند از: بي‌تفاوتي، رفتار 
بي‌ثبات، بي‌توجهي و بي‌احترامي براي نيازهاي كودك، 
توجه و محبت افراطي، عدم صميميت با كودك، تبعيض، 

عدم واگذاري مسئوليت و. . . 
استرس محيطي: واكنش كودكان به استرس متفاوت 
است. در هر س��ني كودك به نوعي به استرس واكنش 
نش��ان مي‌دهد. مثلًا كودكان  بين شش تا 36 ماهگي 
نس��بت به تنها ماندن حس��اس هس��تند و خصوصا به 
غريبه‌ها و بيگانه‌ها حسايت شديدتري دارند. واكنشي 
كه انجام مي‌دهند به ش��كل بي‌حال��ي و بي‌علاقگي به 
محيط اس��ت كه ش��ايد بتوان گفت حالتي از انزوا را از 
خود نشان مي‌دهند. در س��نين بالاتر استرس ممكن 
است ناشي از انتظارات غير واقعي پدر و مادر يا معلم كه 
محدوديت‌هاي او را در نظر نمي‌گيرند در امور تحصيلي 

باشد كه باعث انزوا طلبي كودك مي‌شود. خشونت‌هاي 
خانوادگي هم كه جزء استرس‌هاي محيطي است، خود 
باعث گوشه‌گيري كودك و پناه بردن او به دنياي درون 

خويش مي‌شود. 
ع�دم مش�اركت ك�ودكان در تصميم‌گيري‌ه�ا: 
مش��اركت ندادن كودكان در تصميم‌گيري‌ها توس��ط 
والدين كه كودك را در هيچ كاري دخالت نمي‌دهند و 
هيچ نظري از كودك نمي‌پرسند، باعث پرورش كودكاني 
كمرو و منزوي مي‌ش��ود ك��ه حس مي‌كنن��د كفايت 
تصميم‌گيري و ابراز نظر ندارند، لذا سعي در كناره‌گيري 
مي‌كنند.  اين كودكان چون حس مي‌كنند ديده نشدن 
آنها به دليل عدم كفايتشان است به همين دليل از جمع 

فاصله مي‌گيرند و منزوي مي‌شوند. 
  چگونه كودك خود را از انزوا بيرون بكشيم؟

بايد به كودكان حس مثبتي از خودشان داد، زيرا به دليل 

غرق شدن در دنياي درون خود نمي‌توانند حس خوبي 
را تجربه كنند و افكار منفي‌ زيادي در ذهن خود پرورش 
مي‌دهند. بايد حس مثبتي از خودش��ان در ذهنش��ان 
ايجاد و كودك را پذيرش كرد و با ابراز محبت درست و به 

جا حس مثبت را در او تداعي نمود. 
بايد به كودكان منزوي فعاليت‌هاي اجتماعي داد اما به 
توان كودك نيز توجه كرد ك��ه بتواند وظيفه و فعاليت 
خود را درس��ت انجام دهد و حس مثبت در او ش��كل 
گيرد. فضاها و فرصت‌هايي را بايد ايجاد كرد كه كودك 
بتواند فرصتي براي ابراز وجود پيدا كند و نشان دهد كه 

مي‌تواند كارهايي انجام دهد. 
بايد اعتماد به نفس را در كودكتان بالا ببريد و با شيوه و 
روش‌هايي باعث افزايش اعتماد به نفس در او شويد. به 
عنوان مثال مسئله‌اي را با كودكتان كه حس مي‌كنيد 
مي‌تواند از پس آن بر آيد در مي��ان بگذاريد و از او براي 
حل آن كمك بخواهيد و زماني كه موفق به حل آن شد 
او را تشويق كنيد كه حس كند او فرد باكفايتي است و 

توانسته كار مثبتي انجام دهد. 
از آنجايي كه كودكان منزوي كودكان شادي نيستند 
فضايي را براي ش��ادي و نش��اط آنها فراه��م كنيد كه 
بتوانند احس��اس امنيت ك��رده و به ش��ادي بپردازند. 
مش��كلات عاطفي با فرزندت��ان را حل كني��د و اجازه 
دهيد احساس امنيت و پذيرش عاطفي را تجربه كند. 
وقتي مي‌بينيد كودكتان از جمع فاصله مي‌گيرد به او 
روحيه حضور در جمع را بدهيد و از او بخواهيد در جمع 
حرف بزند و با بچه‌ها بازي كند. مهارت گوش دادن به 
كودكتان را در خود افزايش دهي��د و از كارهاي روزانه 
فرزندتان بپرسيد. اجازه دهيد بتواند ارتباط كلامي با 
شما بگيرد.  مهارت‌هايي را به كودكتان آموزش دهيد 
يا فضايي را مهيا كنيد تا مهارت‌هايي را كسب كند كه 
هم باعث افزايش اعتماد به نفس او و پذيرش بيشترش 
از س��مت همجنس��ان خود و هم خارج ش��دن از انزوا 
طلبي‌اش شود. به كودك توضيح دهيد كه بسياري از 
چيزها خارج از كنترل ما هستند )مثلاً‌ رنگ پوست، قد، 
‌محدود بودن افراد شركت‌كننده در يك مسابقه، ‌رفتار 
نامناسب كس��ي و...( و بايد آنها را بپذيريم و در مقابل 
بهترين تلاش‌مان را در مورد چيزهايي كه تحت كنترل 

و تأثير ما هستند انجام دهيم. 
به كودك خود و اس��تعدادهايش فكر كنيد و در مورد 
علايق او با خودش صحبت كنيد و اس��تعدادهایش را 
هم به لحاظ جسمي و هم به لحاظ فكري تقويت كنيد. 
نيازهاي اصلي و اساس��ي كودك را تأمي��ن كنيد و به 
آن بها دهيد. با كودكتان همراه باش��يد و اجازه دهيد 
كودكتان حمايت ش��ما را درك كند، حتي در انتخاب 
دوس��ت و ورود در جمع او را همراهي كنيد تا بتواند با 
ترس دروني خود كنار آيد. انزواطلبي كودكان را جدي 
بگيريد و در حل آن با توجه به شخصيت كودكتان تلاش 
كنيد چون در صورتي كه انزواطلبي در كودك بماند و 
با او عجين ش��ود در تمام ابعاد زندگي آين��ده او تأثير 
مي‌گذارد و به صورت اختلالي خود را نش��ان مي‌دهد 
و اگر چاره‌اي براي آن انديش��يده نش��ود، احتمالاً آنها 
خطرناك‌ترين و مساعدترين وضع را براي اسكيزوفرني 

خواهند داشت. 
*روانشناس باليني �

  فرزانه نوريان*
تو حياط مدرسه همهمه بازي بچه‌ها به گوش مي‌رسه، در گوشه‌اي از حياط كودكي رو مي‌بينم كه از جمع بچه‌ها 
فاصله گرفته و به فكر فرو رفته. با خودم فكر مي‌كنم چرا اين بچه وقتي تو جمع همس�ن و سالان خودشه و 
مي‌تونه از بازي در كنار اونها لذت ببره از جمعشون كناره گرفته و منزوي شده؟ كنارش مي‌رم و صداش مي‌زنم 
اما عميقا تو فكره اصلًا متوجه حضور من نمي‌شه، س�عي مي‌كنم بلندتر صداش كنم: پسر مهربون چرا تنها 
ايستادي؟ مياي با هم بازي كنيم؟ اما واكنش خيلي خاصي ازش نمي‌بينم، جوري كه انگار عميقا تو فكريه كه 
نمي‌خواد تمركزش رو از اون فكر برداره و من اينجا غرق در اين مسئله مي‌شم كه چرا اين كودك كه سنش، 

سن بازي و هيجانه، اينگونه ساكت و آرام در گوشه‌اي به دور از جمع ايستاده و عميقا به فكر فرو رفته. سعي 
مي‌كنم با كودك ارتباط بگيرم تا با من صحبت كنه. بعد از اينكه مدتي كنارش ايستادم و باهاش حرف زدم بهم 
گفت پس شما هم كوچولو داريد؟ بهش گفتم نه ندارم اما خيلي پسر كوچولوها رو دوست دارم. ناگهان سرش 
رو پايين آورد و گفت خب به خاطر همينه با من حرف مي‌زني و دوست داري باهام بازي كني، چون اگه مامانم 
بودي باهام حرف نمي‌زدي! بعد از اينكه اين حرف رو بهم گفت، ازش پرسيدم تو خونه با پدر و مادرت صحبت 
نمي‌كني؟ سرشبه علامت منفي تكون داد و از كنارم دور شد. . . اينجا بود كه فهميدم اين كودك ارتباط كلامي 

مؤثري با والدينش در خانه ندارد و والدينش مهارت گوش دادن به حرف‌هاي كودك را ندارند. 

با كودكان خود با مهرباني برخورد كنيد. منظور 
از مهرباني فقط نوازش كردن نيس��ت، حمايت 
كردن از كودك بسيار مهم است. آنها را تشويق 
كنيد. تقوي��ت مثبت براي ك��ودكان و افزايش 
اعتماد به نفس آنها بسيار مفيد خواهد بود. در 
امور درسي همواره آنها را حمايت كنيد و بازخورد 
مثبت داشته باشيد. اگر كودك تكليفش را انجام 
داده به او با جملات »آفرين ميدانم تو موفقي« 

برخورد كنيد. 
اين بازخوردهاي مثبت بس��يار مفيد و سازنده 
خواهد بود، زيرا عدم حمايت و تقويت مي‌تواند 
باعث ش��ود كودكان اعتماد به نفس خود را از 
دس��ت بدهند و خود را كودكاني بي‌دست و پا 
بدانند و همي��ن موضوع باعث مي‌ش��ود مدام 
انسان‌هايي رؤيايي را در ذهن خود بپرورانند و 
آرزو كنند مثل آنها باشند يا مثل كس ديگري 

باشند و اين نكته بسيار مهم است. 
اصلي‌ترين محيطي كه كودكان اعتماد به نفس 
بالا را تجربه مي‌كنند خانواده است. بستر امن 
و محيطي آرام براي آنها بسازيم، دعواهاي پدر 
و مادر و ناامن ش��دن خانواده قطعاً آثار مخربي 
را براي كودكان خواهد داش��ت. استرس مداوم 
در خانواده باعث مي‌ش��ود ك��ودكان اعتماد به 
نفس بالايي نداشته باشند و از لحاظ روحي در 
شرايط آسيب قرار بگيرند و حتي ممكن است به 
خودشان بگويند كاش به دنيا نيامده بودم، كاش 
پدر و مادر من اينها نبودند و اين مسائل مي‌تواند 

عزت نفس كودك را پايين بياورد. 
فعاليت‌ه��اي محيطي كودك خ��ود را تقويت 
كنيد. او ب��ا همبازي‌هايش احس��اس رضايت 
و خوش��حالي دارد، ش��ما نيز براي فرزندانتان 
دوستان خوبي باشيد، آنها را درك كنيد، بعضي 
از والدين فرزندان خود را نمي‌بينند و اين مي‌تواند 
براي كودكان مخرب باش��د و نه تنها اعتماد به 

نفس آنها را پايين مي‌آورد و به آنها ضربه روحي 
مي‌زند، بلك��ه در پي آن كودكان به خودش��ان 
آسيب مي‌زنند. بايد بتوانيم با راهكار حمايتي 

جلوي اين آسيب‌ها را بگيريم. 
به فرزندانمان ياد بدهيم با دوستان و همسالان 
خود نه تنها در بازي‌هاي خود مشاركت داشته 
باشند بلكه نقش حمايتي براي هم داشته باشند 
و به يكديگر كمك كنند. الگوي كمك به دوستان 
مي‌تواند بازخورد خوبي براي آنها داشته باشد و 
وقتي حمايت‌كننده باشند قطعاً اعتماد به نفس 
بالايي در بازخوردهاي خود پيدا مي‌كنند، زيرا 
اگر به آنها بگويي��م هيچ كدام از دوس��تانت را 
حمايت نكن و فقط كودكي زورگو باش اين خود 
آسيب زننده براي كودكان ديگر است و مي‌تواند 

باعث پايين آمدن اعتماد به نفس آنها ‌شود. 
به كودكان خود در خانه مسئوليت بدهيم. اين 
مس��ئوليت دادن به آنها باعث مي‌شود بدانند 
كه مورد اعتماد خانواده هستند و به آنها اعتماد 
مي‌شود و همين مطلب باعث تقويت اعتماد به 
نفس آنها مي‌شود و اين مسئوليت‌ها هر چقدرهم 
ساده باشد زمينه‌ساز اينكه آنها در فعاليت‌هاي 
گروهي خارج از خانه و مدرس��ه شركت كنند 
بيشتر مي‌ش��ود و براي فعاليت‌هاي گروهي به 
جاي اينكه بخواهند دوري كنند و شركت نكنند 
با اعتماد به نفس ب��الا در فعاليت‌هاي گروهي 
خودشان داوطلب خواهند شد و اين مقوله بسيار 
مهم است. اينكه بتوانند داوطلبانه در فعاليت‌ها 

شركت و حتي نقش ليدر گروه را اجرا كنند. 
بازخوردهاي خانواده‌ها براي كودكان بس��يار 
مهم است. وقتي كودك اعتماد به نفس داشته 
باشد و وقتي شما از او كودكي مسئول مي‌سازيد 
اين امر باعث مي‌ش��ود آنها به قابليت‌هاي خود 
اطمينان كام��ل كنند و نه تنها ب��راي كارهاي 
خود از شما كمك بگيرند بلكه در زندگي موفق 
عمل ‌كنند. عدم بازخورد مثبت و تقويت باعث 

مي‌ش��ود كودكان با هر فردي دوست و تابع آن 
ش��وند، زيرا به قابليت‌هاي خود ب��ه دليل عدم 
اعتماد به نفس شك دارند و به راحتي دستورات 
ديگران را مي‌پذيرند.  اين مورد يكي از بيشترين 
آس��يب‌ها را در كودكان وارد خواهد كرد، زيرا 
مي‌تواند زمينه‌ساز آسيب‌هاي بيشتر در دوران 
نوجواني شود. بس��ياري از نوجوانان كه به دام 
اعتياد مي‌افتند يكي از علل‌هايش نبود اعتماد به 
نفس و اعتماد كردن به افرادي است كه مي‌توانند 
به راحتي آنها را بازيچه دس��ت خ��ود قرار داده 
و چون اعتماد به نفس نداش��ته خود را در آنها 
مي‌بينند به راه آنها مي‌روند و فكر مي‌كنند براي 
اينكه مثل آن فرد باشند بايد مثل او عمل كنند و 

آسيب‌هاي جبران ناپذيري خواهند ديد. 
در فعاليت‌هاي اجتماعي كودكان همواره آنها 
را مورد تشويق قرار دهيد، زيرا اين تشويق‌ها و 
حمايت‌ها باعث مي‌شود آنها اعتماد به نفس و 
عزت نفس بالا داشته باشند و اضطراب آنها براي 
انجام فعاليت‌ها كمتر شود اما در صورتي كه آنها را 
حمايت نكنيد و تقويت نشوند در كارهاي كلاسي 
يا مسئوليتي كه معلم به آنها مي‌سپارد به دليل 
نداشتن اعتماد به نفس دچار اضطراب شده و اين 
مي‌تواند در كودك نهادينه شود و باعث شود در 
آينده و در بزرگسالي نيز نتوانند مثلًا كنفرانس 
دهند يا مسئوليتي كه به آنها داده مي‌شود را به 
درستي انجام دهند، زيرا كودكي كه اضطراب 
دارد به علت آن نمي‌تواند ب��ه صورت مطلوب 
كارش را انجام دهد و اين شكست‌هاي كوچك 
اعتماد به نفس او را به شدت كاهش مي‌دهد و 
همواره منتظر قبول شكست مي‌شود، زيرا ديگر 

خود را باور ندارد. 
حرف آخر اينكه توجه داشته باشيم كه كودكان ما 
آينده‌سازهاي ميهن عزيزمان هستند و اينكه بايد 
طوري با آنها برخورد كنيم كه بتوانند در آينده 
فردي سودمند باشند و اين كار در اولين نقطه 
به دس��ت خانواده كه مهم‌ترين و اساسي‌ترين 
نقش را در اعتماد به نفس فرزندان ايفا مي‌كنند 

صورت مي‌گيرد.

نقش والدين در ايجاد اعتماد به نفس در كودكان
فرزندم! تو مي‌تواني

سبك تربيت

   حسين بهلولي
مقوله عزت نفس در كودكان، معطوف به آمال و آرزوها و احساسات آنها در همان دوران 
كودكي شان است. لحظه لحظه كودكي سراسر از موفقيت و تلاش و حتي شكست‌هايي 
است كه تجربه‌شان مي‌كنند. حال كه كودكان در مسير رشد قدم بر مي‌دارند مي‌توان به 
آنها در مسير موفقيت‌شان كمك‌هاي شاياني كرد كه نه تنها باعث جلوگيري از آسيب در 

زندگي آنها مي‌شود بلكه مي‌تواند باعث افزايش اعتماد به نفس و عزت نفس آنها شود. 

والديني كه گوش نمي‌دهند
فرزنداني كه حرف نمي‌زنند

 بررسي دلايل انزواي كودكان 

سبك ارتباط

فعاليت‌ه�اي محيطي كودك خود 
را تقويت كنيد. او با همبازي‌هايش 
احس�اس رضاي�ت و خوش�حالي 
دارد، ش�ما نيز ب�راي فرزندانتان 
دوستان خوبي باشيد، آنها را درك 
كني�د، بعضي از والدي�ن فرزندان 
خود را نمي‌بينند و اي�ن مي‌تواند 
براي ك�ودكان مخرب باش�د و نه 
تنها اعتماد به نف�س آنها را پايين 
م�ي‌آورد و ب�ه آنها ضرب�ه روحي 
مي‌زن�د، بلكه در پ�ي آن كودكان 
ب�ه خودش�ان آس�يب مي‌زنن�د. 
باي�د بتوانيم ب�ا راه�كار حمايتي 
جل�وي اي�ن آس�يب‌ها را بگيريم

به كودكان خود در خانه مسئوليت 
بدهيم. اين مسئوليت دادن به آنها 
باعث مي‌شود بدانند كه مورد اعتماد 
خانواده هس�تند و به آنه�ا اعتماد 
مي‌شود و همين مطلب باعث تقويت 
اعتماد به نفس آنها مي‌ش�ود و اين 
مسئوليت‌ها هر چقدرهم ساده باشد 
زمينه‌ساز اينكه آنها در فعاليت‌هاي 
گروهي خ�ارج از خانه و مدرس�ه 
شركت كنند بيشتر مي‌شود و براي 
فعاليت‌هاي گروهي به جاي اينكه 
بخواهند دوري كنند و شركت نكنند‌ 
خودش�ان داوطلب خواهند ش�د

ب�ه ك�ودك خ�ود و اس�تعدادهايش 
فك�ر كني�د و در م�ورد علاي�ق او با 
خودش صحب�ت كنيد ‌ ب�ا كودكتان 
همراه باشيد و اجازه دهيد كودكتان 
حمايت ش�ما را درك كن�د، حتي در 
انتخاب دوس�ت و ورود در جمع او را 
همراهي كنيد تا بتواند با ترس دروني 
خود كنار آي�د. انزواطلبي كودكان را 
جدي بگيريد و در ح�ل آن با توجه به 
شخصيت كودكتان تلاش كنيد چون 
در صورتي كه انزواطلب�ي در كودك 
بماند و با او عجين ش�ود در تمام ابعاد 
زندگي آينده او تأثي�ر مي‌گذارد و به 
صورت اختلالي خود را نشان مي‌دهد


