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  كسري محمديان
روي صندلي انتظار سالن فيزيوتراپي منتظر 
نوبتم نشسته ‌بودم. روبه‌روي من يك خانم و 
آقايي به همراه پسر جواني نشسته بودند. پسر 
جوان ظاهر سالمي داش��ت ولي از سوراخ زير 
گلو و دست راستي كه نيمه‌فلج بود و صورتي 
كه قسمت راست آن ظاهراً هيچ حسي نداشت، 
مشخص بود از يك حادثه سخت جان سالم به 
در برده اس��ت. گفت‌وگوي مادر با خانمي كه 
كنارش نشسته و ش��رح حال پسر بيمارش را 
مي‌داد توجهم را جلب كرد. مادر مي‌گفت كه 
خدا دوباره فرزندش را به او بخشيده است و بعد 
از گذشت يك سال الان در اين شرايط است. 
با حس كنجكاوي زيادي كه داشتم نتوانستم 
بيشتر تحمل كنم و شروع كردم به سؤال كردن 

و شرح ماوقع را از زبان مادر شنيدن. 
پسر جوان كه 19 س��ال هم بيشتر سن ندارد 
به همراه دوست خود ساعت 11 شب در يكي 
بزرگراه‌هاي تهران با س��رعت 180 كيلومتر 
در س��اعت در حال رانندگي بوده است كه به 
علت پي��چ و كنترل نكردن ماش��ين، تصادف 
وحش��تناكي اتفاق مي‌افت��د. در اين تصادف 
وحشتناك ماشين آتش مي‌گيرد ولي هر دو 
سرنشين زنده مي‌مانند. اما چه زنده ماندني. 
سرنش��ين ديگر اين خودرو بر اثر آتش‌سوزي 
صورتش كامل مي‌س��وزد و پسر جوان راننده 
هم س��ه ماه در كما بوده كه بع��د از به هوش 
آمدن هم تقريباً مثل يك تكه گوشت بي‌جان 
و بي‌حركت بوده اس��ت كه با ت�لاش دكترها 
و پيگي��ري والدينش ب��راي درم��ان، اكنون 
مي‌توانست راه برود ولي قسمت راست بدنش 
همچنان هيچ حسي نداشت و توان بلع غذا را 

هم از دست داده بود. 
در مي��ان صحبت‌ه��ا فهميدم كه اين پس��ر 

جوان تنه��ا فرزند خانواده اس��ت. اما از همان 
تك‌فرزندان لوس و سركش��ي ك��ه خانواده را 
به حد مرگ اذيت مي‌كنند. از همان دس��ت 
بچه‌هايي كه گويا پ��در و مادر هيچ نظارتي بر 
بزرگ شدن او نداشته‌اند و خودش بزرگ شده 
اس��ت يا اگر هم والدين تربيتي انجام داده‌اند 
غلط و نادرست بوده است. در واقع كارهايي كه 
بايد انجام مي‌دادند را انجام ندادند و كارهايي را 
كه نبايد انجام مي‌دادند انجام داده‌اند. در واقع 
رفتار هر پدر و مادري شخصيت فرزندشان را 
در آينده شكل مي‌دهد. اگر والدين تصور كنند 
چون فرزندشان تنهاست و هرچه مي‌خواهد 
برايش فراهم كنند يا بگذارند هر كاري دوست 
دارد انجام ده��د طبيعتاً اين بچه گس��تاخ و 
س��ركش بزرگ مي‌ش��ود. امروزه بسياري از 
زوجي��ن ترجي��ح مي‌دهند فقط ي��ك فرزند 
داشته باش��ند هرچند در تمام مدت زندگي 
نسبت به فرزند خود احس��اس گناه مي‌كنند 
چ��ون او را از نعمت داش��تن خواهر ي��ا برادر 
محروم كرده‌اند ولي اين احساس گناه والدين 
به خاطر تك‌فرزندي نبايد دليلي براي تربيت 
اش��تباه آنها باشد. بس��ياري از والدين به اين 
دليل كه فرزندش��ان تنهاست سعي مي‌كنند 
از كودك خود در همه ش��رايط حمايت كنند 

تا مبادا فرزندشان دچار ناراحتي روحي شود، 
پس انجام بس��ياري از كارهاي او را عهده‌دار 
مي‌ش��وند. تن به برآورده كردن بس��ياري از 
خواسته‌هاي بجا و نابجاي فرزندشان مي‌دهند، 
زيرا مي‌خواهند او را هميشه راضي نگه دارند. 
در واقع با فرزند خود معامل��ه مي‌كنند. مثلًا 
كودك تنهايي خود را نمي‌تواند به درس��تي 
بيان كند و آن را به صورت مادي ابراز مي‌كند 
و وقتي والدين نتوانند تنهايي كودك خود را 
درك كنند فوري خواس��ته مادي او را فراهم 
مي‌كنند و اي��ن بزرگ‌ترين اش��تباه والدين 
اس��ت كه فرزند خود را پرتوقع و لوس بزرگ 
مي‌كنند. كودك پرتوقع هميشه انتظار دارد 
بدون چون و چ��را نيازهايش برآورده ش��ود. 
اگر روزي والدين او نتوانند ني��از او را برطرف 
نمايند، به دليل تربيت ناصحيحي كه كودك 
داشته است، ممكن است او به راه‎هاي ديگري 
متوس��ل ش��ود تا بتواند به خواسته‎اش برسد 
و نيازش را جب��ران كند. اي��ن اجابت كردن 
خواسته‌هاي نابجا همان مي‌شود كه اين پسر 
19 ساله انجام داده است. در ساعت‌هاي پاياني 
ش��ب بدون اجازه والدين خود و بدون داشتن 
گواهينامه، س��وئيچ خودرو را برم��ي‌دارد و با 
سرعت سرسام‌آور فاجعه مي‌آفريند. حتي بعد 
از وقوع اين حادثه و خسارت مالي و جاني كه 
به‌جا گذاشته است هم والدينش توان مقابله 
با او براي جلوگي��ري از رانندگي نكردنش در 

چنين شرايط جسماني را ندارند. 
اين نكته را نبايد فرام��وش كنيم كه كودكان 
به قدري باهوش هس��تند كه كوچك‌ترين و 
ظريف‌ترين رفتار والدين خ��ود را مي‌بينند و 
ياد مي‌گيرن��د، پس بايد بدانيم ك��ه با به دنيا 
آوردن فرزند خود، مس��ئوليت س��نگيني را 
عهده‌دار شده‌ايم. ما در برابر شخصيت و آينده 
فرزندانمان مسئول هستيم. زماني كه فرزند ما 
كودكي بيش نيست بايد به او ياد دهيم چگونه 
خواس��ته‌هايش را به ما بگويد و بايد بداند كه 
در چه صورت اين خواس��ته برآورده مي‌شود. 
بايد به فرزندمان ياد بدهيم كه در برابر كاري 
كه انجام مي‌دهد مس��ئول است. اگر خطايي 
مرتكب مي‌شود بايد بپذيرد و درصدد جبران 
آن باش��د. اگر يك فرزند داريم نبايد با رفتار و 
تربيت غلط خود، او را فردي بي‌مس��ئوليت و 

پرتوقع بزرگ كنيم. 
ما به عنوان والدين حق داريم و بايد محدوديت‌ها 
و قوانيني براي خانه خود وضع كنيم. اگر پسر ما 
شب‌ها دير به خانه مي‌آيد و دوست ندارد وقت 
خود را با خانواده سپري كند و ترجيح مي‌دهد 
تا پاسي از شب را با دوستان خود سپري كند، ما 
هم بايد براي او تنبيه‌ها يا محروميت‌هايي را در 
نظر بگيريم. زيرا روح فرزندمان ياد مي‌گيرد كه 
در برابر خانواده و زندگي خود مسئوليت‌هايي 
دارد. اگر هميشه به خواسته‌هاي او تن بدهيم 
و از كنار رفتاره��ا و نافرماني‌هاي فرزند خود به 
سادگي بگذريم و فرزندمان را متوجه اشتباهات 
خود نكنيم نه تنها به او محبت نكرده‌ايم بلكه به 
او ظلم هم كرده‌ايم. ما بايد فرزند خود را نسبت 
به مسئوليتي كه در قبال خانواده و زندگي خود 
دارد هوشيار كنيم و به او يادآور شويم كه نبايد 
هر كاري را كه دوس��ت دارد انجام دهد. او اين 
حق را ندارد كه به دليل شور جواني فقط براي 
لحظه‌اي خوش��گذراني، هم براي خ��ود و هم 
خانواده مش��كلاتي را ايجاد كند. او بايد بداند و 
ياد بگيرد كه در برابر هر كاري كه انجام مي‌دهد 

مسئول است. 
وقتي داستان اين پسر جوان را از زبان مادرش 
‌شنيدم، از رنج‌هايي كه در طول اين يك سال 
گذشته كشيده بود و هنوز هم تمام نشده است، 
رو به پسر جوان كردم و گفتم تا ابد بدهكار پدر 
و مادر خود هم مالي و هم معنوي هستي. اما 
گويا اين حرف براي��ش عجيب و در عين حال 
خنده‌دار بود چون عكس‌العملي كه نشان داد 
گوياي اي��ن حرف بود كه چ��ه بدهكاري؟! به 
نظر او اتفاق خاصي نيفتاده است و پدر و مادر 
او هم فقط وظايفش��ان را انجام مي‌دهند! در 
واقع والدين اين جوان يك عمر پاسوز تربيت 
غلط فرزند خود هس��تند چراكه ش��يوه‌هاي 
درس��ت زندگي كردن را به او نياموخته‌اند و 
س��رعت مجاز را در بزرگراه زندگ��ي به او ياد 
نداده‌ان��د. نمي‌دانم چ��را ناخ��ودآگاه ياد آن 
دختران اصفهاني افتادم كه اخيراً دس��ت به 
خودكشي زدند و فيلمشان در شبكه‌ها دست 
به دست شد. ش��ايد آنها هم زندگي كردن را 

نياموخته بودند.

زندگي كردن را به فرزندان خود بياموزيم

سرعت مجاز در بزرگراه تربيت

نگاه

    تربيت كودكان را به مراكز آموزشي نسپاريم
دكتر پريسا قياسي، روانشناس كودك 

واگذاري نقش تربيتي خانواده‌ها به مهدها و مدارس قطعاً 
موضوع خوبي نيست. ما نمي‌توانيم زماني كه پدر و مادر 
براي تربيت فرزندان خود مي‌گذارند را با مدت زماني كه 
بچه‌ها در مراكز تربيتي صرف مي‌كنند به لحاظ كمي و 
كيفي برابر بدانيم. البته وقتي بچه‌ها بيش��تر وقت خود 
را در مهدها س��پري مي‌كنند نبايد انتظار داشته باشيم 
كه نقش تربيتي پدر و مادر تأثيرگذاري لازم را داش��ته 
باشد و اين در حالي است كه فرزندان الگوبرداري اصلي 
خ��ود را از رفتارها و عملكردهاي پدر و م��ادر دارند تا از 
رفتار مربي‌هاي مهد ي��ا معلم‌هاي مدارس. البته مهدها 
در بخش��ي از موارد تربيتي مانن��د افزايش مهارت‌هاي 
ارتباطي و اجتماعي مي‌توانند نق��ش قابل ملاحظه‌اي 
داشته باشند ولي بايد توجه داشته باشيم كه در مباحث 
تربيتي هم خانواده و هم مراكز تربيتي و آموزشي مانند 
مهدها و مدارس بايد مكمل هم باشند و از يك سيستم 

واحد براي تربيت بچه‌ها استفاده كنند.
معمولاً و متأس��فانه در مهدهاي ما، خانواده‌ها در مباحث 
تربيتي و مش��كلات بچه‌ه��ا دخيل نيس��تند و بعضي از 
مهدها حتي خانواده‌ها را در جريان مش��كلات و مسائلي 
كه فرزندانش��ان دارند قرار نمي‌دهن��د و خانواده‌ها را از 
مسائل و رفتارهاي كودكان خود بي‌خبر مي‌گذارند. در اين 
ميان خانواده‌ها تصور مي‌كنند كه مهدها حلال مشكلات 
تربيتي فرزند دلبندش��ان هس��تند در حالي كه اينگونه 
نيس��ت و خانواده‌ها بايد در زمينه تربي��ت كودكان خود 
نيز آموزش‌هاي لازم را ببينند.  آس��يب‌هايي كه از جانب 
س��پردن وظيفه تربيت به مراكز آموزشي متوجه بچه‌ها 
مي‌شود بسيار است، اما مهم‌ترين آن ايجاد دوگانگي و حتي 
چندگانگي رفتاري در كودكان است. كارشناسان تربيتي 
معتقد هس��تند در امر تربيت، پدر و مادر نبايد رفتارهاي 
دوگانه داشته باش��ند اين امر در مورد مراكز آموزشي هم 
صدق مي‌كند. وقت��ي موضوع تربيت بچه‌ه��ا به مهدها و 
مدارس سپرده مي‌شود، علائم استرسي در اينگونه بچه‌ها 
به وفور ديده مي‌شود و بچه‌ها دچار سردرگمي هستند كه 
آيا بايد رفتاري كه در مراكز آموزشي فرا گرفته‌اند را عملي 
كنند يا آنچ��ه در خانواده آموزش ديده‌ان��د. از اين منظر 
بچه‌ها آسيب‌هاي جدي مي‌بينند. به عبارت ديگر كودكان 

نمي‌دانند چه واكنشي از خود نشان دهند. 
از سوي ديگر بايد توجه داشته باشيم كه مدارس و مهدها 
تغيير مي‌كنند. به عبارتي بنا ب��ه دلايل مختلف بچه‌ها 
ممكن است هر سال را در يك مركز آموزشي طي كنند 
و اين خود باعث مي‌ش��ود كه روش تربيتي متفاوتي را 
تجربه كنند. همين مسئله مي‌تواند اثرات و آسيب‌هاي 
زيادي را به دنبال داش��ته و موجب سردرگمي و حتي 
بي‌ثباتي ش��خصيت بچه‌ها باشد. بد نيس��ت خانواده‌ها 
به اين نكته نيز توجه داشته باشند كه آموزش بسياري 
از رفتارهاي كليدي بر عهده مهدها و مدارس نيس��ت و 
بچه‌ها بايد اين رفتارها را در خانواده و فاميل خود آموزش 
ببينند. رفتارهايي مانند احت��رام به بزرگ‌ترها، رفتارها 
و آداب جمعي، احت��رام به حقوق ديگران و مش��اركت 
جمعي و همچنين مسئوليت‌پذيري بايد توسط والدين 
به فرزندان آموزش داده ش��ود و بچه‌ها آنها را در حريم 

خانواده ياد بگيرند. 
به طور كلي بايد گفت روش صحيح برخورد با مشكلات، 
در مراكز آموزش��ي به بچه‌ها آموزش داده نمي‌ش��ود و 
مراكز آموزش��ي در اين زمينه نمي‌توانن��د كاري انجام 
دهند و به همين خاطر است بچه‌هايي كه صرفاً در اين 
مراكز بزرگ مي‌شوند شرايط پر اس��ترس و پرتنشي را 

تجربه مي‌كنند. 

   كوتاه�ي در دوره كودكي، مش�كلات رفتاري 
در سن بلوغ 

زهرا امام، كارشناس روانشناسي
در ش��رايط فعلي كه پدر و مادرها با مشغله‌هاي زيادي 
مواجه هستند، بسياري از آنها ناگزير تربيت بچه‌هاي خود 
را به مراكز آموزشي همچون مهدها و پيش‌دبستاني‌ها 
مي‌سپارند و انتظار دارند تا اين مراكز تربيت بچه‌ها را بر 
عهده بگيرند و گاهي نقش والدين را بازي كنند. بايد گفت 
اين امر اتفاق چندان خوبي نيست، زيرا در بحث تربيت 
كودكان، هم مراكز آموزشي و هم خانواده بايد در كنار هم 
باشند و هر يك به يك اندازه دخيل هستند. اگر والدين 
بخواهند نقش خود را به عهده مراكز آموزش��ي واگذار 
كنند مطمئناً بچه‌ها مخصوصاً بعد از سنين بلوغ دچار 
دوگانگي رفتاري مي‌شوند. رفتارهاي درست و صحيح در 
سنين بلوغ، ناشي از تربيت آنها در دوران كودكي است و 
اگر پايه و اساس تربيت فرزندان در سنين كودكي درست 
صورت نگرفته باشد، مطمئناً در رفتارها و عملكرد آنها در 

سنين بعد از بلوغ نيز نقش خواهد داشت. 
در واقع خانواده‌ها بايد آموزش‌هاي لازم را در خصوص 
تربيت فرزندان خود ببينند و آگاه باشند كه تعهد نداشتن 
نسبت به مسئوليتي كه در قبال فرزندان و نقش تربيتي 
دارند، مي‌تواند چه صدماتي را به همراه داشته باشد و در 
اين راستا رسانه‌ها و مراكز مش��اوره نيز مي‌توانند نقش 
داشته باشند و آگاهي‌ها و اطلاعات لازم را در اين زمينه 

به خانواده‌ها ارائه كنند. 
جدايي عاطفي كودكان از خانواده و فراموش��ي نقش و 
جايگاه تربيتي والدين اث��رات جبران‌ناپذيري مي‌تواند 
براي بچه‌ها به همراه داشته باش��د. شايد اين آسيب‌ها 
در دوران كودكي زياد مشهود نباش��د اما در دوران بعد 
از سنين بلوغ، در قالب‌هايي نظير گرايش به مواد مخدر 
يا روابط عاطفي نادرس��ت خود را بروز مي‌دهد و باعث 
مي‌شود بچه‌ها به گروه همس��الان خود بيشتر گرايش 
پيدا كنند و از خانواده دور ش��وند. ماحصل كلام اينكه 
حتي اگر كودك خود را به مهد و پيش‌دبستاني و دبستان 
مي‌سپاريم نبايد وظيفه تربيتي خود را تمام شده تلقي 
كنيم. به نظرم اين مراكز آموزش��ي باي��د نقش تربيتي 
خود را نه به طور مستقيم بلكه از طريق آموزش والدين 

ايفا كنند. 
 

   تربيت وارونه، افسردگي كودكان
نجميه رستمي، عضو انجمن روانشناسي ايران

يك��ي از دلايلي كه باعث ش��ده اس��ت خانواده‌ها نقش 
تربيتي خود را فراموش كنند و آن را به مراكز آموزشي 
مانند مهدها و مدارس واگذار كنند و حتي وقت نكنند تا 

به اين امر مهم بپردازند زندگي صنعتي و مدرن امروزي 
اس��ت. در گذش��ته مادران اكثراً خانه‌دار بودند و وقت 
بيشتري براي تربيت فرزندان خود اختصاص مي‌دادند 
اما اكنون مادر و پدر بيش��تر وقت خود را صرف كسب و 
كار مي‌كنند. در كنار اين بايد چشم و همچشمي‌ها را نيز 
اضافه كنيم. اين‌ها همه دست به دست هم مي‌دهند تا 

نقش تربيتي خانواده كمرنگ شود. 
بد نيست بدانيم در حال حاضر ما 17 مدل مدرسه داريم 
كه البته در اصل هيچ تفاوتي با هم ندارند و نكته مهم هم 
در اينجاست كه با اين شرايط باز هم تربيت درستي اتفاق 
نمي‌افتد، زيرا هم خانواده‌ها اس��ير چشم و همچشمي 
هس��تند و هم اينكه آموزش و تربيت ما ش��كل تجاري 
به خود گرفته اس��ت. موضوع ديگري كه ما امروزه با آن 
روبه‌رو هس��تيم بحث تفاوت نسل‌ها اس��ت. در گذشته 
اگر بين نسل‌ها تفاوتي وجود داشت خيلي محدود بود 
ولي در حال حاضر فاصله بين نس��ل‌ها خيلي زياد شده 
است و اصلًا بچه‌ها حرف پدر و مادر خود يا معلم و مربي 
خود را نمي‌فهمند و بالعكس. يعني ارتباط مؤثري بين 
والدين و بچه‌ها و جود ندارد كه خود اين موضوع اثرات 
و آس��يب‌هاي خاص خود را به همراه دارد. يكي از اين 
آسيب‌ها، كاهش نقش خانواده و س��پردن اين نقش به 
مدارس و مهدها اس��ت كه در نتيجه از‌هم‌گس��يختگي 

فرزندان از خانواده را شاهد هستيم. 
بررسي‌ها نش��ان مي‌دهد كه بچه‌ها در سنين 10-12 
سالگي گسيخته مي‌ش��وند و كنترل خانواده روي آنها 
كمرنگ مي‌ش��ود و حتي از بين م��ي‌رود. در اين زمينه 
مي‌توانم به موردي اشاره كنم؛ دختر 9-8 ساله‌اي كه با 
جنس مخالف خود ارتباط دوستي برقرار كرده است، تنها 
به اين دليل كه مادر در فضاي ديگري بوده و كنترلي بر 
رفتار فرزند خود نداشته است. اينكه مي‌گويم در فضاي 

خانه نبوده است، نه به اين معني كه شاغل بوده، بلكه به 
اين معني كه فقط به فكر خودش بوده و كاري با فرزندش 
نداشته است. متأس��فانه بس��ياري از والدين نسبت به 
وظايفشان در قبال فرزندان آگاهي ندارند و فقط به فكر 

خود هستند و از فرزندپروري غافل هستند. 
از سويي در حال حاضر با موج افسردگي در ميان كودكان 
و نوجوانان مواجه هس��تيم و مسلماً منش��أ آن خانواده 
اس��ت، زيرا ارتباط مؤثر و خوبي بين والدين و فرزندان 
صورت نمي‌گيرد. والدين چق��در در كنار فرزندان خود 
هس��تند؟ در حاليكه فرزندان ما بايد به لحاظ فرهنگي 
به قدري غني باش��ند كه اگر در كنار فرهنگ‌هاي ديگر 
در مدارس قرار گرفتند بتوانند خودشان را حفظ كنند 
و تهديد نشوند و درست به همين دلايل است كه نقش 

تربيتي خانواده‌ها مهم‌تر از مدرسه است. 
متأسفانه امروزه شكل تربيتي خانواده‌ها وارونه شده 
است. اينكه چقدر روش‌هاي تربيتي مهدها و مدارس 
درست و اصولي اس��ت بايد بگويم كه متأسفانه هيچ 
نظارت درس��تي روي مهدها و مراكز آموزشي وجود 
ن��دارد. هر يك از مربي��ان و معلم‌هايي ك��ه در مراكز 
آموزش��ي فعاليت مي‌كنند در ابتدا باي��د خود داراي 
سلامت روان باشند تا بتوانند بچه‌هايي كه مسئوليت 
آنها را بر عهده دارند درس��ت تربيت كنند. ولي مربي 
داريم كه خودش اقدام به خودكشي كرده است، شما 
چطور انتظار داريد بچه‌اي كه زير دست اوست درست 

تربيت شود؟
بعضي از مدارس و مهدها ادعا مي‌كنند كه از روانشناس 
استفاده مي‌كنند در حالي كه آنها فقط يك مشاور بيشتر 
نيستند، و به اين ترتيب مهدها از زير بار مسئوليت‌هاي 
خود شانه خالي مي‌كنند. متأسفانه امروزه ما از مهره‌هاي 
درست براي تربيت فرزندانمان استفاده نمي‌كنيم و اين 
نداشتن آگاهي خانواده‌ها در كنار زندگي صنعتي باعث 

شده است تربيت فرزندان ما به خطر بيفتد. 
   مراكز آموزش�ي نمي‌توانند ج�اي خانواده را 

بگيرند
با توجه به مطال��ب پيش‌گفته و تأكيد صريح س��اير 
روانشناسان، مراكز آموزش��ي همچون مهد و مدرسه 
نمي‌توانن��د كاركردهاي تربيتي خان��واده را بر عهده 
بگيرند. روانشناس��ان معتقدند كودكاني كه به جاي 
مهدكودك حتي نزد پدربزرگ و مادربزرگ‌هايش��ان 
بزرگ مي‌ش��وند مفهوم عميق‌ت��ري از خان��واده در 
ذهنش��ان نقش مي‌بندد و در نوجواني افرادي آرام و 
منطقي و بدون مش��كلات رفتاري هستند. به اعتقاد 
آنان مهد و مدرس��ه علاوه بر وظايف آموزشي، صرفاً 
به دليل ايجاد فضايي مناس��ب ب��راي تعامل بچه‌ها 
با همس��الان خود مي‌توانند در بعد اجتماعي‌ش��دن 
بچه‌ها به والدين كمك كنند اما در ساير وجوه تربيتي 
نمي‌توانند جاي اعضاي خان��واده را بگيرند. البته اين 
به معناي كمك نكردن مراكز آموزشي در اين زمينه 
نيست بلكه اين مراكز صرفاً بايد نقش تسهيل‌كننده را 
در اين زمينه داشته باشند و خانواده‌ها نيز نبايد وظايف 
اصلي خود را در اين زمينه فراموش كنند و به ديگران 
بسپارند. حس امنيت و صميميتي كه كودكان در خانه 
و خانواده حس مي‌كنند در هيچ كجاي ديگري از آن 
برخوردار نخواهند ش��د و ارمغان تربيتي كه والدين 
به بچه‌ها مي‌دهند در هي��چ جاي ديگري قابل عرضه 
نخواهد ب��ود. در واق��ع بي‌آنكه قصد ناچيز ش��مردن 
نقش آموزش��ي مربيان را داشته باش��يم بايد بگوييم 
مهد و پيش‌دبستاني مثل مادري اجاره‌اي هستند كه 
هرچقدر هم دلسوز باشند نمي‌توانند نقش مادر واقعي 

را براي بچه‌ها ايفا كنند. 

سبك تربيت

وقتي موضوع تربي�ت بچه‌ها به مهدها و 
مدارس سپرده مي‌شود، علائم استرسي 
در اينگونه بچه‌ها به وفور ديده مي‌شود و 
بچه‌ها دچار سردرگمي هستند كه آيا بايد 
رفتاري كه در مراكز آموزشي فرا گرفته‌اند 
را عملي كنند يا آنچه در خانواده آموزش 
ديده‌اند. از اين منظر بچه‌ها آسيب‌هاي 
جدي مي‌بينند. به عبارت ديگر كودكان 
نمي‌دانند چه واكنشي از خود نشان دهند

تربيت كودك را به مادر اجاره‌اي نسپاريم!
آسيب‌شناسي واگذاري وظايف تربيتي خانواده به مهدكودك در گفت‌وگو با كارشناسان

    مريم ترابي
زندگي امروزي به شدت ماشيني شده است و اكثر آدم‌ها در حال 
دويدن براي رسيدن به مش�غله خود هستند. زمان در اين زندگي‌ 
با شتاب مي‌گذرد. آدم‌هاي اين زندگي، وقتي براي يكديگر ندارند 
و تمام كارهاي خود را بر حس�ب وظيفه يا به شكل  ماشيني انجام 
مي‌دهند. در چنين زندگي كه حتي زن و شوهر وقت كافي براي با 
هم بودن ندارند بالطبع براي تربي�ت و نگهداري فرزند يا فرزندان 
خود نيز وقت كافي ندارند. با چنين وضعيتي سال‌هاست كه سبك 
زندگي ايراني‌ها تغيير كرده است. مادران چون گذشته نيستند و 

كمتر در خانه مي‌مانند و براي نگهداري از فرزندانشان از مهدهاي 
كودك يا والدينش�ان كمك مي‌گيرن�د. در اين ميان بس�ياري از 
خانواده‌ها در برزخ و دودلي ميان نگهداري كودكانش�ان در خانه 
و آموزش و نگهداري در مهدهاي ك�ودك مانده‌اند. در حقيقت در 
اين زندگي ماشيني، والدين از وظيفه اصلي خود كه همان مراقبت 
و تربيت فرزند خود است شانه خالي مي‌كنند و اين مسئوليت را به 
ديگران مي‌سپارند. همان فرزنداني كه آينده جامعه را مي‌سازند و 
والدين در قبال آنها مسئوليت دارند. اين در حالي است كه مهدها 
و بعد از آن مدارس نمي‌توانند نقش خانواده را براي فرزندان بازي 

كنند. وظيفه اصل�ي اين مراكز باي�د تعليم و آموزش باش�د و اگر 
هم كار تربيتي مي‌كنند بايد همگام و همس�و ب�ا خانواده‌ها عمل 
كنند. به اعتقاد روانشناسان مهدكودك هيچ گاه به لحاظ تربيتي 
نمي‌تواند جاي خانواده را بگيرد و چه بس�ا محت�واي تربيتي اين 
مراكز در تضاد و تعارض ب�ا محتواي تربيتي خانواده‌ها باش�د. در 
اين صورت مسائل و مش�كلات فراواني براي فرزندان و خانواده‌ها 
پيش مي‌آيد. با اين رويكرد در گفت‌وگو با سه روانشناس به بررسي 
موضوع پرداخته‌ايم. ديدگاه‌هاي اين سه روانش�ناس را در ادامه 

مي‌خوانيد. 

م�ا در براب�ر ش�خصيت و آين�ده 
فرزندانم�ان مس�ئول هس�تيم. 
زماني ك�ه فرزند م�ا كودكي بيش 
نيس�ت بايد به او ياد دهيم چگونه 
خواس�ته‌هايش را ب�ه م�ا بگوي�د 
و باي�د بدان�د ك�ه در چ�ه صورت 
اين خواس�ته ب�رآورده مي‌ش�ود

بايد به فرزندمان ياد بدهيم كه در 
برابر كاري كه انجام مي‌دهد مسئول 
است. اگر خطايي مرتكب مي‌شود 
بايد بپذيرد و درص�دد جبران آن 
باشد. اگر يك فرزند داريم نبايد با 
رفتار و تربيت غلط خود، او را فردي 
بي‌مسئوليت و پرتوقع بزرگ كنيم

ارمغان تربيت�ي كه والدي�ن به بچه‌ها 
مي‌دهن�د در هيچ ج�اي ديگري قابل 
عرضه نخواهد بود. بي‌آنكه قصد ناچيز 
شمردن نقش آموزشي مربيان را داشته 
باشيم بايد بگوييم مهد و پيش‌دبستاني 
مث�ل م�ادري اج�اره‌اي هس�تند كه 
هرچقدر هم دلسوز باشند نمي‌توانند 
نقش مادر واقعي را براي بچه‌ها ايفا كنند


