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  شكوفه شيباني*
يك: گاهي ما پدر و مادرها تصور مي‌كنيم فقط 
وقتي كه ما كودكان را مخاطب حرف‌هاي خود 
قرار مي‌دهيم و با آنها روبه‌رو سخن مي‌گوييم 
سيستم شنوايي آنها به كار مي‌افتد و در مابقي 
شرايط و موقعيت‌ها سيستم شنوايي و به تبع 
آن ارزيابي و ادراك آنها تعطيل اس��ت، يعني 
فرض كنيد من دختري به نام س��ارا دارم. هر 
وقت سارا را صدا مي‌زنم گوش‌هاي سارا فعال 
مي‌شود و در آن لحظه حرف‌هاي مرا مي‌شنود 
بعد اما گوش‌هاي او كاملًا غيرفعال مي‌شود و 
هيچ كدام از حرف‌هايي كه من در تلفن همراه 
به هم��كارم مي‌زنم يا وقتي با همس��رم حرف 
مي‌زنم يا وقتي كه با اقوام س��خن مي‌گويم يا 
زماني كه در بيرون در مواجهه با همسايه سخن 
مي‌گوي��م در هم��ه آن موقعيت‌ها گوش‌هاي 
س��ارا نمي‌ش��نود. اما احتمالاً همه ما در اين 
باره هم‌نظر باش��يم كه اين تصور تا چه اندازه 
غيرواقعي اس��ت. ب��ا اين حال متأس��فانه اين 
اشتباهي است كه برخي از والدين در مواجهه 
با كودكان خود مرتكب مي‌ش��وند. آنها تصور 
مي‌كنند كودك فقط وقتي گوش دارد كه آنها 
گوش كودك را در لحظه حرف‌هاي مستقيم 
فرا مي‌خوانند، كودك وقتي ق��درت ادراك و 
ارزيابي دارد كه آنه��ا در آن لحظه اين قدرت 
را مي‌بينند و به حساب مي‌آورند. مثلًا به سارا 
مي‌گويند ساراجان! قربونت برم تو چقدر ماهي 
جان مادر يا جان بابا، در حالي كه معيار و ملاك 
براي كودكان همه آن لحظه‌هايي است كه آنها 

و ما در آن حضور داريم. 
دو: اجازه بدهيد كه با اين مثال قضيه را بيشتر 
روشن كنيم. چندي پيش كليپي از يك ارتباط 

تصويري ميان يك رسانه و يك كارشناس در 
يكي از كشورها در شبكه‌هاي اجتماعي پخش 
شد كه جالب بود. فكر كنيد كه يك رسانه در 
موضوعي كاملًا جدي با يك كارشناس تماس 
تصويري گرفته بود و آن كارش��ناس از طريق 
اسكايپ داشت با آن رسانه مصاحبه تصويري 
مي‌كرد كه ناگهان فرزندان خردس��ال او وارد 
اتاق شدند و در اتاق دنبال هم دويدند. يكي كه 
شيرخواره بود و فكر مي‌كنم روي روروك بود 
كه در را باز كرد و آمد تو و ديگري هم دختركي 
چهار پنج ساله به نظر مي‌رسيد. اين دو كودك 
وس��ط يك برنامه كاملًا جدي تلويزيوني وارد 
اتاق كار پدرشان شدند، اما پدر در عين حال كه 
متوجه موضوع شد خيلي راحت و ريلكس انگار 
كه آب از آب تكان نخورده ب��ه مصاحبه ادامه 
داد، در حالي كه كودكان او مي‌خواستند از سر 
و كول پدر بالا بروند. در اين موقعيت همس��ر 
مصاحبه‌شونده وارد اتاق ش��د و رفتارهايي از 
شرم و آش��فتگي از خود نشان داد اما آن دكتر 
خيلي راحت به حرف‌هاي خ��ود ادامه داد. آن 
روز آن برنامه پخش ش��د و وراي محتوا، خود 
به س��وژه‌اي جديد تبديل ش��د و اتفاقاً بيش 
از هر برنامه ديگر آن رس��انه بيننده پيدا كرد 
و به س��رعت در ش��بكه‌هاي اجتماعي بازتاب 
داش��ت. اما چرا اين برش از آن مصاحبه تا اين 
حد محبوب شد؟ جداي از اينكه اتفاق بامزه‌اي 

افتاده بود، اما به نظر مي‌رس��د رفتار درست و 
انساني و كودك دوس��ت آن پدر كه تعارضي 
ميان نقش‌هاي ج��دي اجتماعي و تخصصي 
خود با پدر بودن در آن لحظه نديد باعث شد كه 
عواطف ميليون‌ها انسان در دنيا نسبت به اين 

برخورد درست تحريك شود. 
س�ه: اين مثال را زدم كه بگويم صرفاً سخنان 
رودررو و اصطلاحاً قربون صدق��ه رفتن‌ها در 
يك وضعي��ت آرام نمي‌تواند م�الك برخورد 
محبت‌آميز با كودكان باش��د. چه بس��ا پدر و 
مادرهايي كه شايد در طول روز به شكل افراطي 
قربان صدقه كودكان خود نروند و آنها را مدام 
غرق بوس��ه نكنند، اما رفتارهاي محبت‌آميز 
عميق‌تري با كودكان خود داشته باشند. به اين 
معنا كه گاه برخي از والدين به خاطر كوتاهي‌ها 
و رفتارهاي اشتباه خود در دام توجهات اغراق 
شده قرار مي‌گيرند. به بيان ديگر چون » از اين 
س��وي بام« مي‌افتند براي جبران آن مي‌آيند 
و »از آن س��وي بام« خود را پرت��اب مي‌كنند 
تا عذاب وجدانش��ان را تس��كين دهند. مثلًا 
پدر و مادر در خانه نشسته‌اند و هر دو غرق در 
شبكه‌هاي اجتماعي مشغول چك كردن تلفن 
همراه خود هستند، در اين حال كودك از روي 
ميزي كه بالا رفته و حواس پ��در و مادر نبوده 
با س��ر به زمين مي‌افتد و با صداي بلند شروع 
مي‌كند به گريه. پدر و مادر هراسان به سمت 
كودك مي‌دوند و با نگاه‌ سرزنش‌باري همديگر 
را به عنوان مقصر نش��ان مي‌دهند، اما طولي 
نمي‌كش��د كه به اين نتيجه مي‌رس��ند هر دو 
در اين باره كوتاهي كرده‌اند و براي جبران اين 
كوتاهي كودك را غرق بوسه مي‌كنند و الهي 
فدايت‌شوم‌ها را سمت او س��رازير مي‌كنند و 
تنقلات مورد علاقه‌اش را با حجمي كه عقلاني 
و منطقي نيست از يخچال بيرون مي‌كشند، در 
حالي كه اگر با فاصله بيشتري به اين رفتارهاي 
خود نگاه كنند متوجه مي‌ش��وند كه باز دارند 
كودك را قرباني مي‌كنند، اين بار از آن سوي 

بام. 
چه�ار: نكته مهم و اساس��ي در اين ميان اين 
است كه والدين متوجه باشند معدل رفتاري 
آنها از سوي كودك مورد ارزيابي قرار مي‌گيرد 
و كودك به آنها نمره‌هاي لحظه‌اي نمي‌دهد. 
ممكن است پدر و مادر در يك لحظه چنان رفتار 
كنند كه انگار با محبت‌ترين پدر و مادرهاي دنيا 
هس��تند اما اين ظاهر كاملًا گول‌زننده اس��ت 
و ك��ودك به آن مع��دل رفتاري ن��گاه خواهد 
كرد كه آيا مثلًا پ��در و مادر جلوي جمع با من 
برخورد خوبي داشتند يا نه مرا تحقير كردند؟ 
مهم نيست كه شما بعد از آن تحقير چقدر در 
خانه كودك خود را بوسيده باشيد چون آنچه 
براي كودك مهم اس��ت آن حس بدي اس��ت 
كه در آن لحظه تجربه ك��رده، كودك در آنجا 
آشكارا شكسته و عزت نفس او مخدوش شده 
است. حال شما مي‌خواهيد از بوسه‌هايتان به 
عنوان يك چسب براي چسباندن آن تكه‌هايي 
كه شكسته اس��تفاده كنيد، اما اساساً آيا بهتر 
نيست كه شما او را نشكنيد تا اينكه بخواهيد هر 
روز او را در موقعيتي خوار كنيد و بعد درصدد 

جبران برآييد؟ 
پدر و مادرهاي متعهد ممكن است رفتارهاي 
اغراق‌شده عاطفي نداش��ته باشند، اما برخورد 
و مواجهه درس��ت و عزتمندانه‌اي با كودكان 
و فرزندان خود دارن��د. در مثال آن متخصصي 
كه با ارتباط تصويري داشت با بينندگان يك 
برنامه تلويزيوني س��خن مي‌گفت اگر آن فرد 
به عنوان پدر آنجا رفتار پرخاش��گرانه‌اي را در 
پيش مي‌گرفت كه تا حدي محق هم بود و مثلًا 
سريع كودكان خود را از اتاق بيرون مي‌كرد و 
به همسر خود اعتراض مي‌كرد كه چرا مراقب 
كودكان نبوده‌اي كه وارد فضاي كار من نشوند 
شايد حتي از يك منظر ما حق را به او مي‌داديم 
اما آن رفتار تا اين حد انس��اني و حمايتگرايانه 
نبود و تردي��د نكنيد كه ك��ودكان او به خوبي 
اين رفت��ار حمايتگرايانه را لم��س مي‌كنند و 
مزه و طعم آن را مي‌چش��ند، ت��ا اينكه در آن 
لحظه آن متخصص، كودكان و همسر خود را 
تحقير مي‌كرد و الفاظ تندي را نس��بت به آنها 
به كار مي‌برد و پس از برنام��ه وقتي آن آتش 
در درون او فروكش مي‌كرد، بعد از احس��اس 
پشيماني، سراغ كودكان و همسر خود مي‌رفت 

و مي‌خواست از دل آنها درآورد. 
*كارشناس ارشد روانشناسي

گوش‌هاي كودك ما هميشه فعال است

‌گاهي با قربان صدقه‌ها
 از آن سوي بام مي‌افتيم

سبك تربيت

  محمد مهر
ما در ط�ول زندگي، ه�ر ك�دام دايره‌المعارف و 
لغتنامه‌ه�ا و داي�ره واژگاني خودم�ان را جمع 
مي‌كنيم. از چه زماني؟ اي�ن كار از كودكي روي 
مي‌دهد. از كجا؟ از آدم‌هايي كه از همان كودكي 
كنار ما بوده‌اند. آنها كلمات را مثل گرده‌افشاني 
گياهان بيرون مي‌ريزند و ما آنها را جمع مي‌كنيم. 
اگر دايره واژگاني هر كسي براي او مرئي مي‌شد 
به احتمال زياد تصوير روش�ن‌تري از شخصيت، 
منش، رفتار و ذهنيت خود داشت. مي‌ديد كه در 
طول روز بيشتر از چه كلماتي استفاده مي‌كند. 
هر كلمه‌اي كه ما اس�تفاده مي‌كنيم بار معنايي 
دارد. وقتي ش�ما مي‌گوييد »خوب« اين كلمه با 
خودش بار معنايي‌اش را هم مي‌آورد. مثلًا كسي 
از ش�ما مي‌پرس�د چطوريد؟ و ش�ما مي‌گوييد 
خوبم. اين خوبم بار معنايي خ�ودش را مي‌آورد 
و به ما نشان مي‌دهد كه فرد در تعادلي قرار دارد 
يعني اگ�ر بخواهي از ذه�ن و زندگي‌اش معدلي 
بگيري آن معدل كلمه خوب مي‌ش�ود اما كسي 
كه مي‌گويد بد نيستم، در عين حال كه بد نيستم 
هم به خوب ب�ودن پهلو مي‌زند، ام�ا بار معنايي 
كاملًا متفاوتي دارد بنابراين كس�ي كه در طول 
روز در احوالپرسي‌ها مي‌گويد خوبم يا كسي كه 
مي‌گويد بد نيستم دو منش و دو بينش متفاوت و 

دو منظومه واژگاني مجزا از هم دارند. 
   

  ك�ودك دو س�اله واژه »خس�ته‌ام« را از كجا 
آورده است؟

ما در طول روز از لغ��ات و واژگان متعددي اس��تفاده 
مي‌كني��م و همچن��ان ك��ه در بررس��ي آثار ش��عرا و 
نويس��ندگان گاه واژه‌هاي آنها را به رايانه‌ها مي‌دهند 
تا ببينند في‌المثل در فلان كتاب ش��عر از فلان شاعر 
چند بار از واژه غم يا ش��ادي، روز يا شب، اميد يا يأس 
استفاده ش��ده تا به تحليل روانشناختي شعر آن شاعر 
پي ببرن��د و مثلًا با خ��ود بگويند بي‌جه��ت نبوده كه 
فلان كلمات با ف�الن بار معنايي در اي��ن كتاب به كار 
رفته يا وقتي دوره‌هاي ش��عري فلان شاعر را در چند 
كتاب مختلف او بررس��ي مي‌كنند به كمك بس��امد و 
تكرار كلمات، به تح��ول ذهني و رواني آن ش��اعر پي 
مي‌برند. اين اتفاق براي ما هم مي‌افتد و اگر كسي دايره 
واژگاني خودش را زير نظر بگيرد كه مثلًا در طول روز 
بيشتر از چه كلماتي در موقعيت‌هاي مختلف استفاده 
مي‌كند مي‌تواند به انفعال يا متعهد بودن ش��خصيت 
خود، فرافكن يا مسئوليت‌پذير بودن، خوش‌گماني يا 
بدگماني، اميدواري يا نااميدي و بسياري از مؤلفه‌هاي 

ديگر پي ببرد. 
اما بحث ما در اينجا اين اس��ت كه پدر و مادرها مراقب 
تأثير دايره واژگاني خود روي فرزندان و كودكان خود 
باشند. چند وقت پيش بود كه كودك دو ساله ما از واژه 
»خسته‌ام« استفاده مي‌كرد. در عين حال كه شنيدن 
اين كلمه از زبان يك كودك دو ساله مي‌تواند شيرين 
باش��د اما بعد از مدتي م��را به فكر فرو ب��رد كه از كجا 
اين بچه ياد گرفته روي يك ح��س و دريافت خود نام 
خستگي بگذارد و بدون هيچ اتلاف زماني پي بردم كه 
از من و مادرش ياد گرفته اس��ت، چون ما در طول روز 
در مكالمه‌هايي كه با هم يا ديگران داريم اين كلمه را بر 
زبان مي‌آوريم. مثلًا من با تلفن حرف مي‌زنم و مي‌گويم 
»امروز خسته‌ام، نمي‌توانم بيايم« يا مثلًا من با همسرم 
صحبت مي‌كنم و او از من مي‌پرسد: با هم برويم بيرون؟ 
و من مي‌گويم: نه، باشد براي فردا و او مي‌پرسد: چرا؟ 
من مي‌گويم: امروز خيلي خسته‌ام. از ياد نبريم كه در 
همه اين مكالمات كودك دو ساله‌ام حي و حاضر است 
و سيستم شنوايي او كار مي‌كند و اين واژه‌ها در ذهن 
و روان او دارد كاش��ته مي‌ش��ود. او تا چند وقت پيش 
نمي‌دانست اساساً خستگي يعني چه؟ اما حالا متوجه 
شده است. اما به اين فكر كنيد كه مثلًا همسرم از من 
مي‌پرس��د: با هم برويم بيرون؟ و من مي‌گويم: بله اما 
اجازه بدهيد كه من اول ي��ك دوش بگيرم يا مثلًا من 

مي‌گويم نه، و همس��رم مي‌گويد: چرا و من مي‌گويم: 
امروز به اس��تراحت نياز دارم. ش��ما در اينجا به جاي 
اينكه پاي خستگي را با آن بار رواني بسيار منفي وسط 
بكشيد، از نياز به استراحت سخن مي‌گوييد. يا مثلًا به 
جاي اينكه بگوييد »خس��ته‌ام« كه دربرگيرنده »من 
ش��ما با مجموعه تن و ذهن و روان« است مي‌گوييد:» 
امروز بدنم نياز به استراحت دارد.« در اينجا ديگر پاي 
»من« را با همه مجموعه‌هايش درگير نمي‌كنيد، بلكه 
از نياز تن به استراحت س��خن مي‌گوييد. به كار بردن 
عبارت »خدا قوت« به جاي »خسته نباشيد« هم از آن 
دست نمونه‌هايي است كه دو احساس كاملًا متفاوت را 

منتقل مي‌كند. 
  و همان كودك »گاووووووو« را از كجا پيدا كرد 

و به پسرخاله‌اش گفت؟
كلمات در واقع نامگذاري‌هايي هس��تند كه شما روي 
حس‌ها و دريافت‌هاي خود از خود و زندگي‌تان داريد 
و هر چقدر اين نامگذاري‌ها آگاهانه و هش��يارانه باشد 
در آن صورت اين فرهنگ از پ��در و مادر به كودك هم 
سرايت خواهد كرد. وقتي من به عنوان پدر پشت فرمان 
خودرو نشس��ته‌ام، جزء به جزء رفتار من از سوي يك 
پردازش��گر قوي به نام كودك ارزيابي مي‌شود. فرض 
كنيد در حال رانندگي هستم و وسط چهارراه ناگهان 
يك تغيير مسير ناگهاني از جانب خودروي جلويي من 
اتفاق مي‌افتد. من دستم را به صورت كشدار روي بوق 
خودرو قرار مي‌دهم و داد مي‌زنم گاووووووو! يا مي‌گويم 
لعنتي! يا نكبت! در اين صورت اين رفتار چه بازتابي در 
ذهن كودك خواهد يافت؟ او ياد مي‌گيرد كه وقتي در 
موقعيتي مش��ابه قرار گرفت كه تصور مي‌كند حق با 
اوست – چون ما بعد از اينكه اين رفتار را انجام مي‌دهيم 
براي اينكه قضيه را ماستمالي و توجيه كنيم مي‌گوييم 
عجب آدم‌هايي پيدا مي‌ش��وند، اينها چ��را اينقدر بد 
رانندگي مي‌كنند و اعصاب آدم را ب��ه هم مي‌ريزند - 
ش��روع كند به داد و بيداد. ممكن است كودك ما فردا 
كه با پسرخاله‌اش بازي مي‌كند دقيقاً در جايي كه حس 
كرد حق او از سوي پسرخاله ضايع شود به شيوه‌اي كه 
ما به او آموزش داده‌ايم اعتراض خود را نشان دهد. مثلًا 
به او به صورت كشدار با همان كشداري‌اي كه بر زبان 

ما آمده بگويد: گاووووووو! يا لعنتي! آن وقت ما وس��ط 
مهماني ميخكوب مي‌شويم كه او اين واژه‌ها را از كجا 
ياد گرفته است و همه چيز را گردن سريال‌ها و فيلم‌ها 
و بدآموزي از فلاني مي‌اندازيم، در حالي كه آن صحنه 

وسط چهارراه به ذهن ما نمي‌آيد. 
  خانه‌تكاني‌هايي براي پدر و مادر شدن

به نظر مي‌رس��د وقتي ما مي‌خواهيم پدر و مادر شويم 
نياز به خانه‌تكاني‌هايي داريم. شما براي آمدن يك عيد 
مي‌رويد كلي خانه‌تكاني و گردگي��ري مي‌كنيد. چرا؟ 
براي اينكه مي‌دانيد عيد، روز شادماني و جشن و سرور 
است و بهتر است كه اين شادماني در يك خانه روشن و 
غبار گرفته انجام شود. آيا آمدن يك كودك به خانه ما 
كمتر از يك عيد نوروز است؟ آيا اين همان عيد شادماني 
و سرور نيست؟ بنابراين ما در اينجا نياز به گردگيري و 
خانه‌تكاني داريم و يكي از گردگيري‌ها و خانه‌تكاني‌هاي 
مهمي كه به نظر مي‌رسد بايد صورت گيرد خانه‌تكاني 
و گردگيري از دايره واژگاني اس��ت، واژه‌هايي كه ما به 
واسطه آنها حس‌ها و دريافت‌هاي خود را اعلام مي‌كنيم. 
بسياري از والدين تصور مي‌كنند فقط يكسري از واژه‌ها 
بايد از دسترس كودكان خارج ش��ود و اگر آن واژه‌ها را 
در حضور كودك نگويند كل داستان حل مي‌شود. آنها 
معتقدند يكسري از فحش‌ها و كلمات ركيك و نظاير آن 
نبايد در حضور كودك به زبان آورده ش��ود، اما داستان 
بس��يار مفصل‌تر از اي��ن حرف‌هاس��ت و خانه‌تكاني و 

گردگيري فراتر از اين برداشت‌هاي كوچك است. 
خود را تصور كنيد كه رفته‌اي��د از انباري ذهن‌تان هر 
واژه‌اي كه داشته‌ايد بيرون كشيده‌ايد و دوباره به آنها 
نگاه مي‌اندازيد. ببينيد كه مثلًا در موقع شادماني چطور 
و با چه لفظي شادماني خودم را اعلام مي‌كنم؟ آيا من 
هم مثل پدرم مي‌خواهم همان الگوها را عيناً بازسازي 
كنم و به فرزندم بگويم؟ مثلًا ممكن اس��ت پدر من در 
كودكي هر وقت از كاري ك��ه من انجام مي‌دادم راضي 
بود به من مي‌گفت: پدرسوخته چه خوب بلده! آيا من 
هم مي‌خواهم با همين اسلوب جلو بروم؟ يا پدر من در 
كودكي هر وقت از كاري ك��ه من انجام مي‌دادم راضي 
نبود مي‌گفت: حمال! تو آخرش هيچ چي نميشي! و من 
همه اينها را ش��نيده‌ام و همه اين الفاظ در من ثبت و 
ضبط شده است و مترصد لحظه مساعدي هستم كه من 
در آن لحظه شبيه‌سازي كنم و آن اندوخته‌هايي كه در 
كشوهاي ذهني‌ام دارم در لحظه مناسب بيرون بكشم و 
به سمت كودك پرتاب كنم، بنابراين به عنوان يك پدر و 
مادر متعهد ببينيد كه در هر حسي كه در زندگي تجربه 
مي‌كنيد به چه واژه‌هايي فراخوان مي‌دهيد تا آن حس 

و دريافت‌ها را نمايندگي كنند. 
من به عنوان يك پ��در وقتي مي‌بينم ك��ودك من به 
مادرش يعني همس��ر من بي‌احترامي مي‌كند ممكن 
اس��ت به من بربخورد و به او گوش��زد كنم ك��ه بايد با 
مادرت با احترام سخن بگويي و به او بي‌احترامي نكني. 
اين خوب اس��ت اما كافي نيس��ت، چون او از من دارد 

الگوبرداري مي‌كند، بنابراي��ن كودك نگاه مي‌كند كه 
من با چه دايره واژگاني با همسر خود سخن مي‌گويم. 
وقتي اختلافي بين من و همسرم اتفاق مي‌افتد از چه 
واژه‌هايي با چه لحن��ي در آن اختلاف‌ها بهره مي‌برم، 
چون همه آن صحنه‌ها با آن جزئيات واژگاني از سوي 

كودك ثبت و ضبط مي‌شود. 
  پدر و مادرهايي كه تعهد به فرزندان را وسيع 

مي‌بينند
ممكن است كساني در اينجا بگويند كه اين كار بسيار 
س��خت اس��ت. من به آنها مي‌گويم بله! اين كار بسيار 
بس��يار س��خت اس��ت، چون خودم تمرين كرده‌ام و 
ديده‌ام كه چقدر اين كار طاقت‌فرساست، اما شما چه 
كار بزرگي را در زندگي س��راغ داريد كه سخت نبوده 
باشد. وقتي شما به عيد نزديك مي‌شويد تصور اينكه 
مي‌خواهيد انب��اري خانه را با همه آن وس��ايل بيرون 
بكشيد برايتان سخت نيست؟ تصور اينكه همه وسايل از 
كابينت‌ها بايد بيرون كشيده شود و ديوارها تميز شوند و 
وسايلي شسته شوند سخت نيست؟ تصور اينكه نردبان 
بگذاريد و لوستر خانه را تميز كنيد سخت نيست؟ تازه 
اين گردگيري و خانه‌تكاني‌ها به نظر مي‌رسد زحمت 
بسيار كمتري در برابر گردگيري و غبارزدايي ذهني و 
رواني دارد. واقعاً خوش به حال پدر و مادرهايي كه تعهد 
پدر و مادري را فراتر از اين مي‌دانن��د كه مثلًا كودك 
50 س��انتي‌متري خود را در لحظه تولد به يك كودك 
يك متري در پنج شش سال بعد بدل كنند يا كودك 
3 كيلويي در لحظه تولد را به يك كودك 14 كيلويي 
در سه سال بعد تبديل كنند، اما به هر ميزان كه دايره 
تعهد در ذهن پدر و مادرها وس��يع و چندبعدي باشد، 
مسلماً دشواري در اين زمينه بسيار، اما با نتايج شيرين 
همراه خواهد ب��ود، البته پدر و مادرهايي كه پيش��تر 
بس��ياري از اين مقدمات را پشت س��ر گذاشته‌اند و به 
عبارت ديگر از سال‌ها قبل خودشان زير نظر خودشان 
بوده‌اند و مي‌ديده‌اند كه آيا اه��ل غلو بوده‌اند يا نه؟ آيا 
اهل فاجعه‌سازي بوده‌اند يا نه؟ آيا صاحب ذهن انفعالي 
يا فرافكن بوده‌اند يا نه؟ و تله‌هاي ذهني و ش��خصيتي 
را يك به يك با خود مرور كرده‌اند؟ در اين صورت آنها 
شبيه آدم‌هايي مي‌شوند كه هر چند ماه و هفته يك بار 
خانه‌شان را گردگيري و غبارزدايي مي‌كنند، بنابراين 
وقتي به عيد نوروز مي‌رسند كار چنداني ندارند چون 

خانه‌شان مهياي آمدن يك عيد است. 
طبيعي است جوان‌هايي كه ش��خصيت سالمي را در 
طول سال‌ها گرد مي‌آورند و دائماً در حال هرس خود 
هس��تند و جلوي چش��م خود قرار دارند تا ببينند كه 
چطور رشد مي‌كنند و ضعف‌ها و قوت‌هايشان كجاست 
اين جوان‌ها وقتي در قامت مادر يا پدر ظاهر مي‌شوند 
مس��لماً مي‌توانند الگوهاي ش��خصيتي بهتري براي 
فرزندان خود باشند، چون ماحصل اين الگوي مناسب 
شخصيتي واژه‌هايي است كه پيشتر از كوره امتحان و 
ابتلا بيرون آمده و پخته شده‌اند. آنها مي‌دانند واكنش 
مناس��ب هر موقعيتي كدام واژه اس��ت. مثلًا مي‌دانند 
وقتي مي‌خواهند به كودك بگويند اين كار تو اش��تباه 
اس��ت چطور اين را بگويند كه به تحقير كودك منجر 
نشود، بنابراين در اين باره بلاتكليف نيستند. در واقع 
بس��ياري از پدر و مادره��ا در اينكه در براب��ر هر رفتار 
كودك چه پاس��خي بدهند اش��تراك نظر دارند. هيچ 
پدر و مادري وقت��ي كودك لجبازي مي‌كن��د به او به 
به و ‌آفرين نمي‌گويند و اگر كس��ي به كودك لجباز يا 
كودكي كه رفتار غيرمنطقي از او سر‌زده به به و ‌آفرين 
بگويد معلوم است كه جاي كار فراواني دارد، اما پدر و 
مادرهايي كه مي‌دانند مثلًا با كودك لجباز بايد برخورد 
شود، در اين باره اتفاق نظر دارند، اما آنچه پدر و مادرها 
را از هم متمايز مي‌كند چگونگي واكنش است. چطور 
و با چه لفظي به كودك بگوييم كه كار او در كتك زدن 
بچه‌هاي همسن و سال خود اشتباه است، چون بسياري 
از والدين مي‌خواهند كه برخورد مناسب انجام دهند، اما 
واژه‌هاي برخورد را نمي‌شناسند، بنابراين واكنش آنها نه 
تنها موضوع را حل نمي‌كند بلكه به مثابه نفت پاشيدن  

روي آتش، به تشديد آن منجر مي‌شود. 

سبك گفتار

كودك ن�گاه مي‌كند كه من ب�ا چه دايره 
واژگاني با همسر خود س�خن مي‌گويم. 
وقتي اختلافي بين من و همس�رم اتفاق 
مي‌افتد از چه واژه‌هاي�ي با چه لحني در 
آن اختلاف‌ه�ا بهره مي‌ب�رم، چون همه 
آن صحنه‌ها ب�ا آن جزئي�ات واژگاني از 
س�وي ك�ودك ثب�ت و ضبط مي‌ش�ود

كودك دو ساله‌اي كه مي‌گويد: خسته‌ام!
چقدر به ويرايش دايره واژگاني خود در مواجهه با فرزندان اهميت مي‌دهيم؟

چه بس�ا پدر و مادرهايي كه ش�ايد 
در ط�ول روز ب�ه ش�كل افراط�ي 
قربان صدقه كودكان خ�ود نروند و 
آنها را م�دام غرق بوس�ه نكنند، اما 
رفتاره�اي محبت‌آمي�ز عميق‌تري 
ب�ا ك�ودكان خ�ود داش�ته باش�ند

ممك�ن اس�ت پ�در و م�ادر در يك 
لحظ�ه چنان رفت�ار كنند ك�ه انگار 
با محبت‌ترين پ�در و مادرهاي دنيا 
هستند اما اين ظاهر كاملًا گول‌زننده 
است و كودك به معدل رفتاري نگاه 

خواهد كرد

بس�ياري از والدي�ن مي‌خواهن�د كه 
برخ�ورد مناس�ب انج�ام دهن�د، اما 
واژه‌ه�اي برخ�ورد را نمي‌شناس�ند، 
بنابراين واكنش آنها نه تنها موضوع را 
حل نمي‌كند بلكه به مثابه نفت پاشيدن  
روي آتش، به تشديد آن منجر مي‌شود


