
88498471سبك زندگي
چهارشنبه 11بهمن 1396 | 13 جمادی الاول 1439 || روزنامه جوان |  شماره 85300

  آيدين تبريزي
يك: اوايل از اينكه كسي بالاي سرت نيست 
كه ام��ر و نه��ي و اصلاحت كند ي��ا بخواهد 
سانس��ورت كند حس خيلي خوب��ي داري. 
در رس��انه هاي معمول دنيا در هر كش��وري 
كه بخواهيد فعاليتي داش��ته باشيد هميشه 
كساني هستند كه ناظر توليد محتواي شما 
هستند، خواه رسانه تصويري باشيد يا صوتي 
يا مكتوب فرقي نمي كند. تو به عنوان كسي 
كه براي آن رس��انه محتوايي توليد مي كني 
كساني را بالاي سرت حي و حاضر مي بيني، 
آدم هايي كه قرار است پيش از انتشار عمومي 
مطل��ب ت��و آن را بخوانند و درب��اره آن نظر 
بدهند. ممكن است بخشي از نوشته تو حذف 
شود، ممكن است كل محتوايي كه تو توليد 
كرده اي زير سؤال برود و درست يا غلط انتشار 

عمومي نداشته باشد. 
دو: حال فرض كن كه ناگهان همه اين ناظران 
بالاي سر تو برچيده مي شوند و تو خودت را 
در يك ش��بكه اجتماعي مي يابي كه هرچه 
بنويسي مي تواني منتش��ر كني. هيچ كسي 
نمي تواند تو را در آن لحظه سانسور كند. در 
آغاز حس خوبي داري و احس��اس مي كني 
رها ش��ده اي از همه محدوديت هايي كه بر 
تو اعمال مي ش��د، اما طولي نمي كشد كه به 
آسيب هاي اين نوع رسانه ها هم پي مي بري. 
سه: طولي نمي كشد كه مي بيني شبكه هاي 
اجتماعي پر از مطالب بدون سند شده است، 
مطالبي كه هيچ پايه علمي ندارد. آمارهايي 
كه دس��ت به دست مي ش��ود، اما هيچ كدام 
واقعيت ندارد، اما حسي از نگراني و تبعيض و 
بي عدالتي و خشم در ديگران ايجاد مي كند. 
به ويژه وقتي چند خبر مستند درباره فساد 
يا اختلاس يا رانتخواري وجود داش��ته باشد 

شبكه هاي اجتماعي يك فضاي مساعد براي 
دامن زدن به بس��ياري از خبره��اي دروغ را 
خواهند يافت. برخي در اي��ن ميان چنان با 
ذكر منبع هايي كه وجود خارجي ندارد دروغ 
مي گويند كه حيرت زده مي شوي. مثلًا روح 
آن ش��خص يا مركز يا س��ازمان از آن آمار يا 
گفته ها خبر ندارد اما به ن��ام آنها خبر جعل 
مي شود. اين خاصيت شبكه هاي اجتماعي 
اس��ت كه مي تواني افكار عموم��ي را در آن 
بازي بدهي، به ويژه اف��كار عمومي اي كه در 
اين باره آموزش هاي لازم را نديده و واكسينه 

نشده اند. 
چهار: فوروارد كردن يا كپي كردن يا ريتوئيت 
كردن كار بس��يار س��اده اي در ش��بكه هاي 
اجتماعي است. هيچ سامانه هوشمندي در 
اين باره وجود ندارد كه جلوي نشر اطلاعات 
دروغ را بگيرد. كافي است مثلًا دگمه فوروارد 
يا ريتوئيت را بزنيد ت��ا يك مطلبي كه كذب 
است براي فالوئرها يا هم گروهي ها يا اعضاي 
كانال شما نمايش داده شود و متأسفانه اين 
روند با پيوستن افرادي كه در اين باره آگاهي 
چنداني ندارند ،  ادامه مي يابد. يعني كس��ي 

ديگر نيز اين مطلب را در گروه يا كانال خود 
قرار مي دهد و همينطور گلوله كوچك برفي 
مي تواند در نهايت به يك بهمن بزرگ خبري 

تبديل شود. 
اما چرا اينطور است؟ متأسفانه مواجهه ما با 
شبكه هاي اجتماعي در كش��ور مواجه هاي 
بدون آموزش بوده است. ما سال هاي زيادي 
را با منفي جلوه دادن هاي افراطي شبكه هاي 
اجتماعي سپري كرديم. گاهي خنده دار است 
كه مثلاً در همين رسانه ملي مي بينيم در يك 
برنامه اي به طور يكطرفه درباره آسيب هاي 
وحشتناك ش��بكه هاي اجتماعي سخن به 
ميان مي آيد و مجري در همان برنامه توجه 
بينندگان را به نشاني آن برنامه در شبكه هاي 
اجتماعي جلب مي كن��د و از آنها مي خواهد 
كه با برنامه ش��ان از طريق همان شبكه هاي 
اجتماع��ي در ارتباط باش��ند و در اين ميان 
اين س��ؤال به ذهن مخاطب مي رسد كه اگر 
شبكه هاي اجتماعي تا اين حد مخرب و مضر 
هس��تند پس چرا بينندگان همان برنامه اي 
كه مي گويد ش��بكه اجتماع��ي بالكل ضرر 
دارد حواله به همين ش��بكه هاي اجتماعي 
مي ش��وند. ما متأسفانه س��ال هاي زيادي را 
با جبهه گيري و نفي يك س��ويه شبكه هاي 
اجتماعي از دس��ت داديم و حالا وقتي وارد 
اين شبكه هاي اجتماعي مي شويم اولاً رفتار 
متناقضي داريم و نمي دانيم بالاخره تكليف 
ما با اين شبكه ها چيست و از آن سو به واقع 
نمي دانيم چطور در بطن شبكه هاي اجتماعي 
به تولي��د محتوا بپردازيم و مث��لًا بدانيم اگر 
ما در ش��بكه اجتماعي هستيم حس نكنيم 
كه حالا پس مي توانيم ه��ر كاري كه دلمان 
خواست انجام بدهيم، يك نوع رهاشدگي كه 
در آن اخلاق گم مي ش��ود، بنابراين ما مجاز 
مي ش��ويم به هر كس��ي كه دلمان خواست 
پيام بدهيم و هر مطلبي كه دلمان خواست 

بازنشر بدهيم. 
پنج: اج��ازه بدهيد اعتراف كني��م كه ما در 
اين باره آموزش نديده ايم، ما به ويژه در سه، 
چهار سال گذشته با پديده عمومي و فراگير 
شدن شبكه هاي اجتماعي مواجه شده ايم و 
فعاليت در شبكه هاي اجتماعي از بازه سني 
خاص بيرون آمده است، اما پرسش اين است 
كه در اين مدت چه آموزش هاي همگاني اي 
در اين باره به آدم ها ارائه شده است كه بدانند 
كجا هس��تند و چه مي كنند و تبعات رفتار 
آنها در ش��بكه هاي اجتماعي چيس��ت؟ در 
واقع ما به افراد جامع��ه آموزش نداده ايم كه 
رفتار مسئولانه و متعهدانه اي در شبكه هاي 
اجتماعي داشته باشند و مثلًا اگر مطلبي را 
حتي با ذكر منبع مي بينند اعتماد كامل به 
آن مطلب نداشته باش��ند و خود را بي نياز از 
تحقيقات بيشتر و دقيق تر و عميق تر ندانند، 
چون چه بس��ا نام خبرگ��زاري اي كه در آن 
مطلب به آن استناد شده باشد، معتبر باشد 
اما اساساً آن مطلب در آن خبرگزاري نيامده 
باشد يا كتابي كه به عنوان منبع آن مطلب به 
نام آن اشاره شده وجود خارجي داشته باشد 

اما آن سطر يا پاراگراف در آن كتاب نباشد. 
از اين نظر هر انس��ان متعهد و آگاهي كه در 
شبكه هاي اجتماعي فعاليت مي كند، علاوه 
بر اينكه حض��ور چنين ف��ردي مي تواند به 
غني تر ش��دن محتواي اين ش��بكه ها منجر 
ش��ود زنجيره توليد مطالب كذب را هم پاره 
مي كند. آن شبكه دروغي كه از جايي شروع 
ش��ده و به پيش مي رود دس��ت كم در يكي 
از شاخه ها شكافته مي ش��ود و هر اندازه كه 
آدم هاي��ي مطل��ع و متعهد در ش��بكه هاي 
اجتماعي حاضر باش��ند و ما انس��ان ها را با 
چنين مختصات��ي تربيت كرده باش��يم كه 
متعهد به راستي باش��ند در آن صورت اين 
افراد اجازه نمي دهند كه شبكه هاي ناراستي 
و دروغ در شبكه هاي اجتماعي شكل بگيرد. 
وقتي كس��ي به يك مطل��ب برمي خورد كه 
همان لحظه مي داند كه مطلب بدون سندي 
است يا نه با تحقيق و پرس و جو به اين نتيجه 
مي رس��د كه آن آمارها مخدوش است و آن 
اطلاعات وجود خارجي ندارد و آن فرد دست 
خود را از روي دكمه فوروارد و كپي و بازنشر 
عقب مي كش��د، در واقع خدمت او به صدها 
و هزاران آدمي مي رس��د كه اگر آن محتواي 
مخدوش دست آنها مي رسيد ممكن بود آنها 
را دچار س��ردرگمي و آنها را در موضع غلط 

گرفتار كند. 

آسيب هاي بازنشر مطالب در شبكه هاي اجتماعي

دكمهفوروارديكهدروغميپراكند

سبك مراقبت

    محمد مهر
شبكه هاي اجتماعي در كنار اينكه قابليت هاي 
بس�يار مفي�دي مي توانند داش�ته باش�ند اما 
آنها ه�م مصون از آس�يب هاي ذهن�ي و رواني 
نيس�تند. ما در اين مطلب صرفاً روي دو آسيب 
عمده متمركز مي ش�ويم. آس�يب اول تشديد 
افراط�ي و وس�واس گونه نياز به تأيي�د ديگران 
در قالب مس�ابقه براي گرفتن لايك هاي بيشتر 
اس�ت و آس�يب دوم، درهم آميختگي طبقاتي 
و حس�رت آفريني تازه ب�ه دوران رس�يده ها و 
نوكيس�ه ها براي طبقات متوس�ط جامعه به نام 

تقسيم خوشي ها و خوشبختي ها. 
            

    وقتي از لذت هاي كسي تصوير نداري راحت تر 
زندگي مي كني

درس��ت اس��ت كه مثلًا در همين دني��اي واقعي هم 
نابرابري ها كم نيستند اما يكي از عواملي كه آدم ها را از 
آسيب هاي اين نابرابري ها مصون نگه مي دارد يا بهتر 
است بگوييم نگه مي داشت، نداشتن تصوير است. شما 
وقتي از لذت هاي كسي تصوير نداري راحت تر زندگي 
مي كني تا اينكه هر روز در مع��رض آن تصويرها قرار 
بگيري. اجازه بدهيد اينطور بگوييم. فرض كنيد كه شما 
نامرئي شده ايد و هر روز اين قابليت را داريد كه از فراز 
آسمان پرواز كنيد و به آپارتمان ها و مجتمع هاي شمال 
شهر سر بزنيد و در جريان جزئيات تفريحات و حرف 
و حديث هاي اين افراد و خوش��بختي هايي كه تجربه 
مي كنند قرار بگيريد. مثل اي��ن مي ماند كه آنها آلبوم 
تصاوير و آرشيو فيلم هايي را جلوي شما باز مي كنند كه 
هر كدام از آنها براي شما يك آرزو و حسرت است. بله 
شايد در ميان ما كساني باشند كه مناعت طبع بالايي 
داشته باشند و نسبت به زخارف دنيوي بي اعتنا باشند 
اما پرسش اين است كه چند درصد از آدم هاي اين دنيا 
چنين حالتي دارند؟ وقتي ش��ما درباره خوش��ي هاي 
عجي��ب و غريب ديگران تصوير داش��ته باش��يد مثل 
اين است كه شما گرسنه سر سفره مجلل نشسته ايد، 
رنگ و بوها هم به مشامتان مي خورد اما از آن غذاها به 
شما نمي دهند. تعبير زيبا و درخشان »وصف العيش 
نصف العيش« در اين باره گوياست. ما امروز در جريان 
وصف العيش هاي فراواني ق��رار مي گيريم. ما را دعوت 
مي كنند كه به جاهايي برويم، در آن جاها بنشينيم و 
منتظر بمانيم تا آن رنگ و بو ها براي ما به تصوير كشيده 
شود، اما در نهايت بدون اينكه آن لذت ها را بچشيم بايد 
بلند ش��ويم و بياييم، در حالي كه به لحاظ رواني در ما 
تغييراتي روي داده است. ما ديگر آن آدم قبلي پيش از 
ديدن اين تصاوير نيستيم. تمنايي در ما شكل گرفته 
است. ما را روي دست گرفته و بالا برده اند حالا از آن بالا 

پرتمان مي كنند پايين. 
پرسش من از همه كس��اني كه تصويرهاي لاكچري و 
رنگ هاي عجيب را در پيج هاي خ��ود مي گذارند اين 
است كه چطور مي شود با احس��اس خوشبختي شما 
احساس خوش��بختي كرد؟ اصلًا فرض كنيد كه شما 
به خاطر جبر زندگي در اين موقعي��ت نبوديد. فرض 
كنيد يك كارمند س��اده با 2ميلي��ون تومان حقوق و 
درآم��د در ماه بوديد و نمي توانس��تيد هر دو س��ه ماه 
يك بار به يك س��فر خارجي لاكچري برويد، آن وقت 
در ش��بكه هاي اجتماعي كس��اني را مي ديديد كه هر 
روز عك��س و فيلم هاي خ��ود را آپل��ود مي كنند و در 
صفحه خود مي گذارند و زي��رش هم خيلي محترمانه 
مي نويسند تا كور شود هر آنكه نتواند ديد. مي ديديد 
كه همان ها مي گويند تا آنجا كه مي توانيد ش��ما هم با 
احساس خوشبختي من احساس خوشبختي كنيد و 
اگر نمي توانيد مشكل شخصي خودتان است. آيا چنين 

چيزي براي شما قابل پذيرش بود؟
    كودكاني كه لايك، بيمار و پژمرده شان كرده 

است
از س��وي ديگر توجه كنيم كه ريشه بس��ياري از اين 
بحران ها به نيازه��اي ما براي تأييد از س��وي ديگران 
برمي گردد. چندي پيش در خبري مي خواندم كميسر 

امور كودكان و نوجوانان انگلستان از مدارس اين كشور 
خواسته كه براي مقابله با صدمات احساسي شبكه هاي 
اجتماعي ب��ر دانش آموزاني كه از مقط��ع ابتدايي به 
دبيرس��تان مي روند، نقش مؤثرتري داشته باشند. در 
اين خبر آمده بود: گزارشي درباره تأثيرات شبكه هاي 
اجتماعي بر كودكان ۸ تا ۱2 س��اله نشان مي دهد كه 
بسياري از كودكان به شدت وابسته به لايك ها و نظرات 
بقيه كاربران هس��تند و آن را نوع��ي تأييد اجتماعي 
مي دانند. تعداد زي��ادي از دانش آموزان در اين مقطع 
سني دچار اضطراب و تزلزل هويت مي شوند و شيفته 
لايك ها و نظرات تأييدكننده هستند. تحقيقات او نشان 
مي دهد كه نوجوانان ۹ تا ۱2 ساله به سختي مي توانند 
با چنين تأثيري مقابله كنند. دولت در حال مذاكره با 
مدارس است تا به طور رسمي ايمني در شبكه اينترنت 
آموزش داده شود. بر اساس اين گزارش وقتي كودكان 
از مرحله دبستان به دبيرس��تان مي روند، در حقيقت 
انگار به لبه يك صخره مي رسند و در اين سن ناگهان 
شبكه هاي اجتماعي برايشان در زندگي مهم تر مي شود. 
در اين گزارش نمونه حرف هاي ۳2 دانش آموز هشت تا 
۱2 ساله آمده بود. از جمله: »آيرون ۱۱ ساله مي گويد: 
اگر من ۱۵۰ تا لايك بگيرم خيلي باحاله، اين يعني آنها 
من را دوست دارند. آني ۱۱ ساله مي گويد: عكس هايم 
را اديت مي كنم تا مطمئن بش��م كه خوشگل به نظر 
مي رسم. حسن ۸ س��اله مي گويد: مادرم مدام از من با 
اسنپ چت عكس مي گيرد، من اين كار را دوست ندارم. 
حتماً دوس��ت نداريد كه فاميل و دوس��تانتان از شما 
عكس بگيرند و منتشر كنند. برادي ۱۱ ساله مي گويد: 
من يك دختر خيلي باحال را در شبكه هاي اجتماعي 
دنبال مي كنم، او همه چيزهايي كه دلم مي خواهد را 

دارد، هدفم اين است كه مثل او بشوم. «
اما پرس��ش اين اس��ت كه آيا اين ميزان از وابستگي به 
تأييد ديگران به ويژه در كودكان نگران كننده نيست؟ 
شبكه هاي اجتماعي در ايران به تدريج دارد پاي كودكان 
و نوجوان ها را هم به طور خزنده اي به ميان مي كش��د. 
متأسفانه در سال هاي اخير، ميانسال ها و پدر و مادرهاي 
جوان به صورت افراطي از شبكه هاي اجتماعي استفاده 

مي كنند و ميزان س��اعات حضور در اين شبكه ها سير 
تصاعدي و وسواس گونه به خود گرفته است، بنابراين 
وقتي من بزرگسال نمي توانم نظام نامه اي براي تعيين 
چارچ��وب زمان��ي اس��تفاده از ش��بكه هاي اجتماعي 
براي خود مقرر ، تدوي��ن و اجرا كنم معلوم اس��ت كه 
كودكان و نوجوان ها هم الگوي نه چندان خوبي در اين 
زمينه خواهند داش��ت. اگر شبكه هاي اجتماعي تا پنج 
،شش س��ال پيش با ظهور نمونه هايي مثل فيس بوك 
و اينستاگرام بيشتر مختص به جوان ها بود حالا اما همه 
لايه هاي اجتماعي از جمله كودكان و نوجوان ها را هم 
درگير كرده است، حال به اين موضوع فكر كنيد كودكان 
كه هنوز بلوغ شخصيتي در آنها به مرز تمييز نرسيده و 
نگاه آنها به جهان دور و بر خودش��ان همچنان نيازمند 
تصحيح م��داوم اس��ت، درگير بحران ه��اي موجود در 
شبكه هاي اجتماعي مي شوند و كمبودها و خلأهاي خود 
را به اميد رفع و رجوع به شبكه هاي اجتماعي مي آورند، 
غافل از اينكه اين شبكه ها وهم حل مسئله را براي اين 

كودكان و نوجوان ها به وجود مي آورند. 
    چرا شبانه روزي در حال آپلود فيلم و عكس از 

خودشان هستند؟
باور كنيد دور و بر ما پر از آدم هايي شده كه تعداد فريم 
عكس ها و فيلم هايي كه از خودش��ان در ش��بكه هاي 
اجتماعي آپلود مي كنند از كل زندگي شان بيشتر است، 
يعني زندگي شان مدام مي دود كه به پاي اين عكس و 
فيلم ها برس��د، اما كم مي آورد. اصلًا ما همه حسود و 
كم جنبه كه تحمل ديدن خوشي هاي ديگران را نداريم 
اما آنها چرا شبانه روزي در حال آپلود فيلم و عكس از 
خودشان هستند؟ و البته ترجيع بند همه اين عكس و 
فيلم ها اين است كه اگر نمي توانيد اين خوشي هاي ما 
را هضم كنيد معلوم است كه روح تان كاملًا بيمار است 
و در اولين فرصت بايد بستري و چك آپ  شود. مثل اين 
مي ماند كه تو هر روز مي��ز غذايت را با همه مخلفات و 
غذاهاي رنگارنگش، با آن جشنواره رنگ و بويي كه راه 
انداخته اي بياوري در كوچه و آن وقت به رهگذران هم 
بگويي كه اگر آب از لب و لوچه تان سرازير شود، معلوم 
خواهد شد كه بسيار آدم هاي بي جنبه اي هستيد. اگر 
با ديدن اين همه رنگ و بو و آن تفريح هاي ميليوني در 
مغز شما اندكي تعادل مواد شيميايي به هم بخورد يا 
محيط دهانتان كمي اس��يدي تر شود معلوم مي شود 
خيلي خيلي بي چشم و رو تشريف داريد، آخر چرا مردم 
مناعت طبع ندارند و مي روند اين ور و آن ور پشت سر 
آدم حرف مي زنند؟ چرا مناعت طبع ندارند و دهانشان 
آب مي افتد و دلشان از اين غذاها و از اين تفريح ها و از 
اين گش��ت و گذارها مي خواهد. خب كس��ي نبايد در 
برابر اين اتفاقات به چنين فردي بگوي��د تو اصلًا چرا 
آن خوش��ي هايي كه از هر صد نفر يكي هم نمي تواند 
تجربه اش كند آورده اي بيرون و جار مي زني كه ببينيد 
سطح زندگي من كجاست و كجاها كه نمي روم و چه 

لذت هايي كه نمي چشم؟!

    آدم هايي كه حسرت مي آفرينند
اين روزها شبكه هاي اجتماعي پر از آدم هايي شده است 
كه هم از يك سو مسائل خصوصي زندگي شان را در اين 
شبكه ها جار مي زنند و به واسطه تصاوير لاكچري كه 
از خود نشان مي دهند - عمدتاً تصاوير مكان هايي در 
خارج از كشور و تفريح هايي گران و كمياب - فالوئر و 
دنبال كننده براي خود جمع مي كنند و از آن سو مدعي 
هس��تند كه مي خواهند حال خوب خود را با ديگران 
تقسيم كنند و اگر كسي چشم ديدن مرا ندارد معلوم 

است كه خيلي حسود است. 
لطفاً به استدلال يكي از اين افراد كه پيج پر رنگ و لعابي 
در يكي از اين شبكه هاي اجتماعي دارد و هر روز فيلم 
و عكس هاي رؤيايي از خود آپلود مي كند توجه كنيد: 
» يكسري آدم ها هستن تا وقتي كه احساس كنن شما 
هم سطحشون يا  پايين تر ازشون هستيد خوشحالن، با 
شما دوستن، شما رو دوست دارن و از بودن باهاتون لذت 
ميبرن، اما اگر يه روز احساس كنن كه شما قدمي ازشون 
جلوتريد، موفق تريد، خوشحال تريد، خوشگل تريد يا هر 
چيز ديگه اي اون موقع اس��ت كه ديگه شما براشون از 
دوست تبديل ميشيد به دشمن خوني و حس دوست 
داشتنشون نسبت بهتون تبديل ميشه به نفرت! از اون 
روز ديگه تو دنياي كوچيكشون همش دارن خودشونو 
با شما مقايس��ه ميكنن و سعي ميكنن با حرف هاشون 
شما و كارهاتون رو بي ارزش جلوه بدن تا شايد بتونن از 
اين راه خودشون رو بالا ببرن! از اون روز شروع ميكنن 
به نيش و كنايه زدن! از اون روز دوره ميفتن پيش اين 
و اون از شما بد گفتن و گله كردن! ... اين آدم ها فارغ از 
جنسيت ميتونن هر كسي باشن! يه دوست! يه همكار، 
يه فاميل! يه فالوئر اينس��تاگرام يا هركس ديگه! كه با 
اتفاقات ساده اي مثلِ گرفتن كار جديد، خريد ماشين، 
سفر رفتن، خوشحال بودن، موفق بودن تو كار، تو رابطه 
خوب بودن، ازدواج كردن، خريد خونه، مهاجرت كردن، 
تغيير محل زندگي، خود واقعي شون رو نشون ميدن. 
اما ح��الا در مقابل اين آدما، ما دوس��ت ها و فاميل ها و 
فالوئر هايي داريم كه از خوشي ما خوشحالن... من واقعاً 

و بي اغراق شماها رو دوست دارم!«
    ما صبح تا شب دور خودمان مي چرخيم و اينها 

دور دنيا مي چرخند
سخن بر سر اين است كه من وقتي هويتم را به داشتن ها 
و دارايي هاي خود گره مي زنم چاره اي جز نمايش آن 
داشتن ها و دارايي ها برايم نمي ماند و از اينجاست كه 
من حتي وقتي دم و ب��ازدم هم مي كنم و نفس هم كه 
مي كشم براي ديگران بحران و مسئله درست مي كنم. 
سخن بر سر اين اس��ت كه وقتي من هويت بود و باش 
خودم را به داش��تن گره مي زنم مي خواهم از ديگران 
تأييد بگيرم و ديگران ببينند كه من چقدر خوشبخت 
هستم تا آن حس هاي منفي و فرو خورده و بحران هاي 
معنايي خ��ود را زير آن لايك ه��ا و كامنت ها و به به ها 
و خوش به حالت ه��ا جارو كنم. در اينس��تاگرام بارها 
ديده ام به محض اينكه كسي تصاويري از تفريحات يا 
غذاها و رستوران ها و اماكن لاكچري را گذاشته برخي 
بسيار رك و پوست كنده احساس خود را با صاحب آن 
پيج در ميان گذاش��ته اند كه  اي كاش مي ش��د ما هم 
چنين جاهايي را تجربه كنيم. آي��ا صاحب آن پيج از 
خود نمي پرسد من دارم با اين كار عملًا در دل آدم ها 
حسرت ايجاد مي كنم و حتي كسي كه امروز با خوشي 
من خوش است وقتي هر روز در معرض اين خوشي هاي 
من قرار بگيرد- خوشي هايي كه او نمي تواند تجربه كند 
و حتي در خواب هم ببيند- بالاخره روزي قرار از كف 
نخواهد داد و از خود نخواهد پرسيد چرا من نمي توانم 
در اين تصويرها باش��م؟ و چرا جاي م��ن در اين جاها 
خالي اس��ت و آرام آرام اين حس تبعيض ه��ا كار را از 
دوست داشتن به نفرت نخواهد كشاند؟ آيا اين قياس ها 
كار را به انرژي هاي منفي روان��ي نمي برد و آدم ها را از 
جريان طبيعي زندگي شان بيرون نمي كشد كه با خود 
بگويند ما صبح تا شب دور خودمان مي چرخيم و اينها 
دور دنيا مي چرخند و اگر اينها زندگي مي كنند ما داريم 

كاريكاتور زندگي را مي كشيم. 

سبك ارتباط

اي�ن روزها ش�بكه هاي اجتماع�ي پر از 
آدم هايي ش�ده اس�ت كه هم از يك سو 
مسائل خصوصي زندگي ش�ان را در اين 
شبكه ها جار مي زنند و به واسطه تصاوير 
لاكچري كه از خ�ود نش�ان مي دهند - 
عمدتاً تصاوي�ر مكان هاي�ي در خارج از 
كش�ور و تفريح هايي گ�ران و كمياب - 
فالوئ�ر و دنبال كنن�ده براي خ�ود جمع 
مي كنند و از آن س�و مدعي هس�تند كه 
مي خواهند حال خوب خود را با ديگران 
تقسيم كنند و اگر كسي چشم ديدن مرا 
ندارد معلوم است كه خيلي حسود است

لایک می گیرند تا حالشان خوب شود!
پيج هاي لاكچري با نمايش خوشي هاي عجيب و غريب مي خواهند حال ما را خوب كنند!

ه�ر ان�دازه ك�ه آدم هاي�ي مطل�ع 
و متعه�د در ش�بكه هاي اجتماعي 
حاضر باشند و ما انسان ها را با چنين 
مختصات�ي تربيت كرده باش�يم كه 
متعه�د ب�ه راس�تي باش�ند در آن 
صورت اي�ن افراد اج�ازه نمي دهند 
كه ش�بكه هاي ناراس�تي و دروغ در 
ش�بكه هاي اجتماعي ش�كل بگيرد

ش�بكه هاي اجتماعي پ�ر از مطالب 
بدون س�ند شده اس�ت، مطالبي كه 
هيچ پايه علم�ي ن�دارد. آمارهايي 
كه دس�ت ب�ه دس�ت مي ش�ود، اما 
هيچ كدام واقعيت ندارد، اما حس�ي 
از نگران�ي و تبعي�ض و بي عدالتي و 
خش�م در ديگ�ران ايج�اد مي كند

يك�ي از عوامل�ي ك�ه آدم ه�ا را از 
آس�يب هاي اي�ن نابرابري ه�ا مصون 
نگه مي دارد يا بهتر اس�ت بگوييم نگه 
مي داشت، نداشتن تصوير است. شما 
وقتي از لذت هاي كسي تصوير نداري 
راحت تر زندگي مي كني ت�ا اينكه هر 
روز در معرض آن تصويرها قرار بگيري


