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   بچه داري، شايد وقتي ديگر
زندگي و آرامش در روزهاي پيري استانداردها و 
بايد و نبايد هايي دارد كه شايد در روزگار جواني 
قابل درك نباش��د اما دورانديش ها طوري براي 
زندگي برنامه ريزي مي كنند كه تمام احتمال ها را 
در نظر بگيرند. اين خانه هاي خلوت و اين روزگار 
تك فرزندي و مجردهايي كه به هزار و يك دليل 
تن به ازدواج و تشكيل خانواده و مسئوليت هاي 
آن نمي دهند، روزهايي را در پيش دارند كه شايد 
با سرگرمي هاي مختلف پر شود اما حسرت هايش 

با هيچ قرص خوابي قابل جبران نخواهد بود. 
اگر شما هم مثل من و همسرم تصميم داريد 
به دنبال رؤياهايتان برويد و فرزند دار شدن را 
ش��ايد به وقتي ديگر موكول كنيد و در نهايت 
طرفدار خانواده هاي تك فرزند هس��تيد، بهتر 
است تا پايان اين مطلب با ما همراه باشيد. اينها 
نتايج صحبت هاي من و همسرم در پياده روي 
آن روز صبح است وقتي از خانه همسايه پيرمان 

بيرون آمديم. 
   مشكلات خانه هاي خلوت چيست؟

اولين مش��كل خانواده ه��اي خل��وت، دريافت 
حمايت هاي كم در مواقع بحران اس��ت. زندگي 
هميشه بر وفق مراد نيست، گاهي خوشي هايش 
مي چربد و گاهي مشكلات و سختي هايش بالاتر 
مي رود. حتي همان روزهاي خوشي اش نيز اگر 
ب��ه تنهايي بگذرد س��وت و كور خواه��د بود. در 
برابر مشكلات نيز هر قدر كه قوي باشي تنهايي 
زودتر مي شكني. وقتي تصميم مي گيريد بچه دار 
نشويد يعني يك زندگي دونفره تا آخر عمر، يعني 
نمي خواهيد دو دهه آينده كس��اني باش��ند كه 
كنارتان بمانند تا تنها نباش��يد و از طرفي دليلي 
باش��ند تا به خاطر آنها زندگي و بازي هايشان را 
بيش��تر و راحت تر تاب بياوريد. حتي آنهايي كه 
بچه دار نمي شوند نيز بهتر است به جاي آنكه قبول 
كنند اين سرنوش��ت محتوم آنهاست، فرزندي 
را ب��ه فرزندخواندگي بپذيرند كه ب��از هم جمع 
دونفره شان را تغيير دهد.   اين روزها آمار افرادي 
كه بچه دار مي شوند اما در نهايت يك فرزند زياد 
شده است،  اسم آن را هم گذاشته اند خانواده هاي 
تك فرزند و به نوعي بار مدرن به آن داده اند، هم 
خودشان در آينده آنطور كه بايد و شايد از موهبت  
داشتن فرزند استفاده نمي كنند و هم فرزندانشان 

مشكلات زيادي را متحمل مي شوند. 
   اين استدلال والدين تك فرزند پذيرفتني 

است؟
زن و شوهر هاي جوان براي آنكه تنها يك فرزند 
بياورند، دلايل محكمه پس��ند زيادي دارند. آنها 
براي آنكه بي همبازي بودن فرزندشان ناراحتشان 
نكند، مي گويند در عوض امكانات بيشتري خواهند 
داشت ! در حالي كه اين فرزندان نه تنها در كودكي 
همبازي ندارند بلكه روزي در بزرگسالي در جشن 
عروسي شان خواهر و برادري نيست تا بدرقه شان 
كند و در زمان مشكلاتشان هم خواهري نيست كه 
براي درددل كنارش بنشينند و برادري نيست كه 
به او تكيه كنند. درست است كه خانواده اي كنار 
هم خواهند بود و به يكديگر كمك خواهند كرد 
كه از تربيت مناس��ب برخوردار باشند و آموخته 

باشند يكديگر را بدون حس��ادت دوست بدارند، 
نمي خواهيم منكر خواهر و برادرهايي شويم كه 
سال ها از هم بي خبرند و هيچ فايده اي براي زندگي 
هم ندارند، اما وقتي كسي نيست ديگر نمي توان 
حتي اميد داشت كه با تربيت صحيح پدر و مادر، 
سال هاي بعد كه والدين ديگر در اين دنيا نيستند، 
كسي باشد كه نگذارد حس كنند در دنيا تنهاي 
تنها هستند.  از طرف ديگر تك فرزند ها در زمان 
پيري والدين آسيب هاي زيادي مي بينند. فرض 
كنيد شما يك فرزند داريد. او هم حق فرزندي را 
به خوبي ادا مي كند، اما وقتي به سن پيري برسيد 
هر قدر هم كه سالم زندگي كرده باشيد باز هم نياز 
به كمك خواهيد داشت. ديگر نمي توانيد رانندگي 
كنيد و اين شعارهاي روزهاي جواني كه با آژانس 
همه جا مي روم و به كسي كاري نخواهم داشت، 
آن زمان جواب نمي دهد، چون دوست داريد دكتر 
قلبتان را با فرزندتان برويد. حال، شما و همسرتان 
نياز به كم��ك داريد و او فقط يك نفر اس��ت. اگر 
بخواهد تنهايتان نگذارد، وقت زيادي را بايد صرف 
رسيدگي به شما كند و خانواده اش از اين موضوع 
آسيب خواهند ديد. حال تصور كنيد كه همسر او 
هم تك فرزند باشد، ديگر عملاً زندگي شان تعطيل 
مي شود و هر كدام گرفتار والدينشان خواهند بود. 
   تصميم گرفتيم به موازات دلمشغولي ها، 

بچه دار شويم
 سال هاست خانواده هاي تك فرزند، بدون فرزند 
يا در نهايت دو فرزند در جامعه ما فرهنگس��ازي 
شده اس��ت؛ در نسل دوم و س��وم اين رابطه ها از 
هم گسسته مي شود و ديگر چيزي به نام فاميل، 
خانواده اي عميق، روابط اجتماعي در قالب صله 
رحم و ارتباطاتي كه نيازهاي قطعي انسان است 
مثل رفت و آمدها، گفت وگوه��ا، انجام نخواهد 
ش��د و بازديدهاي س��الم ك��ه نيازه��اي قطعي 
بشر اس��ت نخواهيم داش��ت. انتقال فرهنگي از 
طريق گفت وگوه��ا و روابط موجود در س��اختار 
ارتباطات صله رحم بين نس��ل ها انجام نخواهد 
شد و اين آس��يب ها، س��نگين ترين ضربه را به 
انسجام فرهنگي وارد مي كند و دچار يك شكاف 
بين نسلي مي شويم. اگر اينطور پيش برود نسل 
بعد از ما خاله، دايي، عمو و عمه نخواهد داش��ت. 
آنها احتمالاً معني جمع شدن هاي عصر جمعه، 
ديد و بازديد ه��اي طولاني ايام عيد، س��فرهاي 
دسته جمعي با خانواده و خيلي از نوستالژي هاي 
زيباي ما را نخواهند داشت.  من و همسرم در مورد 
مش��كلات تصميمي كه گرفته اي��م خوب حرف 
زديم. اينكه دلمان نمي خواه��د در روزهايي كه 
ديگر كار دوش��يفته و كوهنوردي و دويدن براي 
س��اختن فردا وجود ندارد، تنها بمانيم. درس��ت 
است كه همسايه پير ما فرزندي داشت كه خارج 
از ايران تحصيل مي كرد اما اگر دو فرزند ديگر هم 
داشت داستان كمي متفاوت بود. من و همسرم 
تصميم گرفتيم موازي با برنامه هاي زندگي مان، 
صاحب فرزند شويم و حتي نگذاريم كه تك فرزند 
باقي بماند. قرار شد به يكديگر كمك كنيم تا در 
تمام پله هاي زندگي مان ش��اد باشيم و احساس 
زندگي كنيم. قرار گذاشتيم تا چند قدم آن طرف تر 

را هم ببينيم...

روايت خانه هاي سوت و كور در فصل خزان زندگي
من و همسرم تصميم گرفتيم دونفره نباشيم

نگاه

     شكوفه شيباني*
ازدواج ي�ك پيم�ان اس�ت؛ پيماني كه ريش�ه هاي 
جمعيت جامعه بش�ري از آن آب مي خورد. اما مثل 
هر پيمان ديگري تهديدهايي در اين باره وجود دارد 
كه شناخت آنها مي تواند تضمين حيات يك خانواده 
و در گام بعدي حي�ات يك جامعه باش�د. آدم هايي 
كه در متن يك ازدواج، س�الم فكر مي كنند در واقع 
غني ترين تفكر براي بقاي خانواده را با خود به يدك 
مي كشند اما به همان ميزان كه ما از تفكر سالم دور 
مي ش�ويم، تحريف هاي شناختي س�راغ خانواده و 

زوج ها مي آيد.
دكتر سيد جلال يونسي، فارغ التحصيل روانشناسي 
باليني كه سال هاس�ت در زمينه ش�ناخت درماني 
در ايران فعاليت مي كند، در كتاب »مديريت روابط 
زناشويي؛ آسيب ها و راهكارها در روابط زناشويي« 
مي نويسد: بسياري از آس�يب ها در روابط زناشويي 
به نوع و روش انتخاب همسر بازمي گردد و تبعات آن 
تا سال ها گريبانگير افراد مي شود. ازدواج خريد يك 
كالا نيست كه فقط براي يك روز، يك ماه يا يك سال 
به آن نياز باشد. پيماني است كه تبعات مستقيم آن 
حداقل نيم قرن و نتايج غير مستقيم آن سال ها در 

زندگي انسان و نسل هاي بعدي اثر مي گذارد. 
وي برخي از كج باوري هاي مربوط به انتخاب شريك 
زندگي و تحريف هاي ش�ناختي را برمي ش�مارد كه 
بسيار مهم و ضروري است. مثلًا وي در لابه لاي بحث 
به پديده اي به نام ليوان هاي س�رپر اش�اره مي كند، 
اينكه برخي اعتقاد دارند كه ش�ريك زندگي آنها از 
هر زاويه بايد سرپر باش�د از هوش و زيبايي تا علم و 
شمّ اقتصادي، از محبت و عاطفه ورزي و درك همسر 
تا ده ه�ا و صدها مؤلف�ه ديگر. اما اي�ن تحريف هاي 
ش�ناختي اجازه نمي دهد كه خانواده مسير طبيعي 
خود را دنبال كند. چكيده اي از مباحث اين كتاب را 

در ادامه مي خوانيد. 
         

      نكاتي كه قبل از تصميم به ازدواج توجه به آنها 
مهم است

وضعيت اقتصادي - اجتماعي فرد منتخب: خانم يا آقايي از 
خانواده اي فقير با آقا يا خانمي از خانواده اي متمول با اين 
شعار كه ما به يكديگر علاقه داريم ازدواج مي كند. اگر اين 
امر در تعامل با آسيب هاي ديگر قرار گيرد، مي تواند شكست 

در ازدواج يا روابط زناشويي را در پي داشته باشد. 
تناس�ب س�ن: تجارب نش��ان مي دهد حدوداً دو تا سه 
سال اختلاف س��ن زوجين قابل قبول است و فاصله سني 
بس��يار زياد ميان زن و مرد مي تواند تفاوت ميان دو نسل 

را ايجاد كند. 
وضعي�ت والدي�ن: بيماري هاي روان��ي به وي��ژه روان 
گسيختگي و مش��كلات جدي در روابط زناشويي والدين 

همسر از مواردي است كه بايد مورد توجه قرار گيرد. 
توجه ص��رف به خصوصي��ات فيزيكي: فق��ط خصوصيات 
فيزيكي يا بدن��ي را ديدن و به خصوصيات ش��خصيتي يا 

برعكس توجه نكردن خطرناك است. 
 فرض هاي مختل: برخي از افراد به رغم داشتن اعتماد به 
نفس كافي داراي اين فرض مختلند كه اگر با اين فرد ازدواج 

نكنم، ممكن است هرگز فرد مناسب ديگري پيدا نكنم. 
نقش تعاملات والدين در ازدواج فرزندان: تحقيقات نشان 
مي دهد كه موفقيت در روابط زناش��ويي فرزن��دان تا حد 
زيادي به كيفيت روابط والدين بستگي دارد. روانشناسان 
دريافته ان��د دختراني كه در س��نين نوجوان��ي و جواني، 
ارتباطات دوستانه و صميمي با پدران خود داشته اند و پدر 
نقش اساسي در تربيت آنان داشته است و وقت مناسبي را 
به اين امر اختصاص داده است، نسبت به گروه دختراني كه 
چنين ارتباطي نداشته اند در روابط زناشويي با همسران خود 
رضايت بيشتري داشته اند و آمار طلاق و اختلاف زناشويي 

در اين گروه از دختران به مراتب كمتر بوده است. 
عجله كردن در ازدواج: ازدواج سريع يعني توجه نكردن 
به موضوع زمان جهت شكل گيري روابط سالم و مبتني بر 
شناخت. اين سخن نابجايي است كه برخي به زبان مي آورند 
»عشق همه چيز را درست مي كند« به مرور زمان بسياري 
از انتظارات نابجا و ايده آل ه��اي غير واقعي، خود را به زن و 
مرد نش��ان مي دهد. بنابراين قبل از قطعيت ازدواج، لزوم 
داشتن مدت زماني مناسب براي شناخت و آگاهي زوجين 

از يكديگر ضرورت جدي مي يابد. 
رابطه تمايل با عش�ق و دوست داشتن: برخي به غلط 

تصور مي كنند كه چون نسبت به مرد يا زني تمايل بالايي 
دارند، عاشق او هستند. توجه داشته باشيم عشق را با هوس 
اشتباه نگيريم. بسياري از ازدواج ها با تمركز اوليه بر هوس بنا 
مي شود كه نتيجه اش رابطه زناشويي با عشقي ناقص است. 
اعتماد ب�ه نف�س: بعضي از دخت��ران يا پس��ران چنين 
مي پندارند كه هرگز شخصي پيدا نخواهد شد كه واقعاً آنان 
را دوست بدارد يا قبول داشته باشد. اينگونه افراد معتقدند 
آنان مستحق عش��ق، حمايت و توجه نيستند. در حقيقت 
يك نوع ازدواج واكنش��ي را انتخاب مي كنند و در واكنش 
به شكست در خواستگاري بدون شناخت كافي و توجه به 

معيارهاي خويش به ازدواج ديگري تن مي دهند. 
تفاوت رفتار در ساعات زيستي: هر يك از ما در زندگي، 
س��اعات زيس��تي خاص خود را داريم. هركس در ساعاتي 
خاص بيشتر تمايل به خواب، غذا خوردن، مطالعه، تفريح و... 
دارد كه ممكن است با ساعت زيستي اشخاص ديگر كمي يا 
بسيار زياد متفاوت باشد. بايد اين اختلاف در ساعات زيستي 

در مشاوره هاي قبل از ازدواج بررسي شود. 
خودتان براي ازدواج تصميم مي گيريد يا ديگران؟: 
گاهي افراد تن به ازدواج با كساني مي دهند كه دليل آن تنها 
فشارهاي والدين و اطرافيان است. گاهي اوقات دوستان و 
اطرافيان براي دختر يا پسر، جوي را ايجاد مي كنند كه در 
س��ايه آن تصميم به ازدواج مي گيرند. اين جوهاي ناپايدار 
پس از مدتي ناپديد مي ش��ود و افراد با تبعات انتخاب خود 

تنها مي مانند. 
ازدواج به دنب�ال حمايت هاي يكجانب�ه: بعضي نياز 
شديدي به درك نيازهاي خود از طرف همسر دارند. هدف 
اين افراد از ازدواج فقط حمايت ش��دن است و به اصطلاح 
عاميانه، آويزان ش��دن به ش��خصي به عنوان شوهر يا زن. 
چنين ارتباطي مي تواند براي طرف مقابل خسته كننده و 

حتي آزار دهنده باشد. 
ارزيابي پيش�رفت و موفقيت همس�ر: برخي از افراد 
به طور ناهش��يار با انس��ان هايي كه موفق هستند، راحت 
نيستند. همواره كساني را به عنوان همسر مي خواهند كه در 
تمام جنبه هاي زندگي بسيار پايين تر از آنان باشد تا بتوانند 
مدام نسبت به همسر احساس برتري داشته باشند. اينان 
فكر مي كنند چنانچه اين نياز مرضي به خوبي ارضا ش��ود، 
مي توانند اعتماد به نفس خود را افزايش دهند. چه بسيار 
اختلافات زناشويي و حتي طلاق هايي را شاهد هستيم كه 
به علت اين ني��از مرضي پس از ارتقاي يك��ي از زوجين در 
جنبه اي از زندگي اتفاق افتاده است. بر عكس افراد مذكور 
دسته اي از افراد در پي ازدواج با كساني هستند كه موفق تر 
از آنان باشند، تا بدين وسيله اعتماد به نفس خود را توسط 
همسر ارتقا دهند. مشكل زماني است كه همسر نتواند در 

انظار ديگران انتظارات طرف مقابل را برآورده كند. 
   علائم خطر ساز و مخرب در روابط زناشويي

 مشكلات شديد شخصيتي و رواني: بيماري رواني كه 
توسط متخصصان تشخيص داده شده است، د ر مواردي در 
مشاوره هاي قبل يا بعد از ازدواج آشكار مي شود كه خانم يا 
آقا دچار اختلالات شديد رواني است. براي مثال پارانوياي 
بس��يار قوي در يكي از زوج ها تش��خيص داده مي شود كه 
عامل بسيار مهمي در اختلافات زناشويي است. اين اختلال 
كه هسته مركزي آن را اعتماد نداشتن به ديگران و بدبيني و 
بددلي تشكيل مي دهد از عوامل مشكل ساز جدي در روابط 
با ديگران و زناشويي است. بددلي به همسر از ويژگي هاي 
بارز آن است. يكي از عوامل بسيار مهم طلاق و جدايي در 

روابط زناشويي به اين مسئله بازمي گردد. 
انتقادگري شديد از همسر: داشتن خصوصيات وسواسي 
مي تواند انسان را به سمت داش��تن خصيصه عيب جويي 

و انتقادگري ش��ديد س��وق دهد. افراد وسواس��ي داراي 
خصوصيت جزئي نگري هس��تند. افراد جزئي نگر همواره 
در روابط زناشويي مش��كل دارند. بهتر اس��ت بگوييم كه 
افراد جزئي نگر نه تنها با همسران خود بلكه با خودشان نيز 
مشكل دارند. افراد جزئي نگر هرگز زيبايي در ظاهر اعمال و 

رفتار همسرشان را نمي بينند. 
حسادت بسيار شديد: افرادي كه داراي اين خصيصه اند 
همواره از نكات مثب��ت خود و زندگي زناش��ويي خويش 
چشمپوش��ي مي كنند. دائماً در حال مقايسه زندگي خود 
با ديگران هستند و نمي توانند كسي را در موقعيت بهتر از 
خود ببينند. اين خصيصه همواره به داخل روابط زناشويي 
كشيده مي شود، به طوري كه فرد، توان ديدن پيشرفت ها و 

موفقيت هاي همسر خود را ندارد. 
شخصيت سرد و غير حس�اس: اين دسته جزو افرادي 
هس��تند كه به قول عامه م��ردم اگر دني��ا را آب ببرد، آنها 
را خواب مي ب��رد. در زندگي با اينگونه افراد، تنها كس��اني 
مي توانند رضايت داشته باش��ند كه مانند آنان خونسرد و 

بي خيال باشند. 
افراد غير منعطف: يكي از مهارت هاي حل مسئله، داشتن 
انعطاف در شناخت و رفتار است. افراد داراي جمود شناختي 
نمي توانند در زندگي زناش��ويي، جنبه هاي گوناگون را در 
نظر بگيرند. به همين جهت همواره يك راه حل را در پيش 

مي گيرند كه اغلب به بن بست مي رسد. 
خُلق و هيجان ناپايدار: خُلق و رفتار چنين افرادي براي 
همسرانشان قابل پيش بيني نيست. مثلاً خانمي كه بر اساس 
تمايلات ش��وهرش به آرايش وضع ظاهر خود مي پردازد و 
سعي دارد براي اوقات حضور همس��رش، لحظه زيبايي را 
بيافريند، ناگهان با عكس العملي غير قابل پيش بيني از جانب 
شوهرش مواجه مي شود. براي مثال بي اعتنايي همسر. تكرار 
چنين عكس العمل هايي مي تواند كاهش تحرك و شادكامي 
در زندگي زناشويي و كاهش ميزان تفاهم و اميد به زندگي 

مشترك را به دنبال داشته باشد. 
داشتن ديد منفي به زندگي: افرادي كه در كل نسبت به 
زندگي نگرش منفي دارند از حداقل سرزندگي دور هستند. 
اين افراد در ارتباطات زناشويي همواره موضع افراد شاكي 
را دارند. براي نمونه مردي به رغم داشتن تمكن مالي بسيار 
بالا در مقابل انتظارات همسر و فرزندان براي تغيير مسكن 
كه بسيار نامناسب بود مخالفت مي كرد و اعتقاد داشت كه 
براي دو سه روز دنيا نبايد خود را به مشكل انداخت و مسكن 

را عوض كرد. 
     عوامل مهم تهديد كننده روابط زناشويي 

مش�كلات جدي در رابطه با خانواده هاي اصلي: در 
ايران بسياري از اختلافات زناشويي نتيجه دخالت هاي نابجا 
و غير منطقي خانواده هاي اصلي در روابط زناشويي زوجين 
است. تمايز خود از ديگري موضوعي است كه بايد در رابطه با 
والدين و فرزندان جدي گرفته شود. در مواردي هم مشاهده 
مي شود كه فرزندان به تمايز خود از ديگري نرسيده اند. اين 
تمايز به معناي قطع رابطه نيس��ت، بلكه بدين معناس��ت 
كه والدين و فرزندان ضمن حفظ حس اس��تقلال خويش 
و احترام به حريم هاي خصوص��ي يكديگر همچنان به هم 
محبت كنند و در عين دوست داشتن يكديگر اجازه دخالت 

به حريم هاي خصوصي و زناشويي را ندهند. 
احترام به پدر و مادر يا پرس�تش آنها؟: در پرس��تش 
نوعي اطاعت محض و ب��دون چون و چرا وج��ود دارد. ما 
حق پرستش كس��ي به غير از خدا را نداريم، حتي اگر فرد 
مورد نظر پدر و مادر مان باش��د. دختران يا پسران با تمايز 
ضعيف خود از والدين نمي توانند شوهران و زنان مناسبي 
براي يكديگر باشند. اينها در روابط زناشويي حرف خود را 

نمي زنند. هرچه به زبان مي آورند عيناً نظرات والدينشان 
است. 

ازدواج فرزندان طلاق و خانواده هاي دچار مش�كل: 
يكي از عوامل مشكل ساز در زمينه ازدواج به وضعيت خانواده 
زوجين بازمي گردد. دختر يا پس��ري كه حاص��ل خانواده 
طلاق هس��تند زمينه هاي خطر را بالقوه با خ��ود به داخل 
روابط زناش��ويي حمل مي كنند. ي��ا خانواده هايي كه مدام 
دركشمكش به س��ر مي برند، نمي توانند فرزنداني پرورش 

دهند كه روابط زناشويي آينده شان بدون مشكل باشد. 
مش�كلات در رواب�ط ب�ا ديگ�ران: افرادي ك��ه فاقد 
مهارت هاي لازم اجتماعي هستند و از انزواي اجتماعي و 
كمبود دوستان رنج مي برند، همواره پس از ازدواج در روابط 
زناشويي مشكلاتي ايجاد مي كنند. مثلًا سعي مي كنند از 
رفت و آمدها اجتناب كنند كه اين خصيصه مي تواند باعث 

اختلاف جدي ميان زن و شوهر شود. 
عدم ثبات ش�غلي: درجامعه ايران اين مشكل بيشتر در 
رابطه با مردان صادق اس��ت. زيرا مس��ئوليت تأمين مالي 
خانواده به عهده مردان اس��ت. مرداني كه داراي سوابقي 
از عدم ثبات در اشتغال هستند، اغلب ديده شده است كه 
نوعي مسئوليت گريزي در قبال مسائل و مشكلات زندگي 
نشان مي دهند. يكي از ش��كايات اصلي خانواده هاي آنان 

همين نداشتن احساس مسئوليت است. 
       عوامل زمينه ساز براي ازدواج ناموفق

سن ازدواج: ازدواج در سنين پايين يا بسيار بالا مي تواند 
آسيب زا و خطرآفرين باشد. 

سطح بلوغ و پختگي زوجين: در بسياري موارد، شاهد 
ازدواج كودكي با فردي پخته يا كودكان با يكديگريم. چه 
بسيار زوج هايي كه بالاي 25 سال هستند، ولي هنوز به رشد 

فكري و هيجاني لازم نرسيده اند. 
زمان ازدواج: ممكن اس��ت افراد در حال س��پري كردن 
مأموريت و تحصيل باشند و زمان مناسبي را براي ازدواج 
انتخاب نكرده باشند. خانم يا آقايي كه اضطراب گذراندن 
واحده��ا و فعاليت هاي آموزش��ي مربوط ب��ه تحصيلات 
دانشگاهي خود را دارد، ش��ايد در انجام وظايف مربوط به 

زناشويي خود بازماند. 
مي�زان آزادي و رهاي�ي هيجان�ي از والدي�ن: عدم 
وابس��تگي هاي هيجاني و عاطفي نس��بت به خانواده هاي 

اصلي از موارد بسيار مهم در روابط زناشويي است. 
فاصله س�طح تحصيلات زوجين: در اكثر موارد ديده 
شده است زن و ش��وهري كه از لحاظ س��طح تحصيلات 
تفاوت بس��يار زيادي دارند، همواره از رابطه زناشويي خود 

رنج مي برند.  
الگوهاي ش�ناختي غلط: يكي از عوامل مشكل زا ميان 
زوجي��ن به نحوه ش��ناخت حاك��م در ذهن زن و ش��وهر 
برمي گردد. با اصلاح تحريفات شناختي مي توان بسياري 
از اختلافات ميان زوجين را با روشي سالم مديريت كرد و 
كاهش داد. به طوري كه زن و شوهر همواره توسط الگوهاي 
خاصي درباره رفتارهاي خ��ود و يكديگر قضاوت و ارزيابي 
مي كنند. براي مثال خانمي در قبال دير آمدن ش��وهرش 
به خانه چنين اظهار نظر مي كند: »او هميشه دير مي آيد، 
در هر موقعيتي همين طور است. فقط براي آمدن به خانه 
اينطور رفتار نمي كند و در قرار هاي ديگر نيز چنين است. 

اصلًا مرد بي ملاحظه و وظيفه نشناسي است.«
    سندرم ليوان هاي سرپر

زماني كه ب��ه مراجع��ان گفته مي ش��ود كه آقا ي��ا خانم! 
ش��ما كمال طلب هس��تيد، همواره از آنها مي ش��نويم كه 
آيا كمال طلب��ي بد اس��ت؟ كمال طلبي بد نيس��ت، بلكه 
تماميت خواهي مضر اس��ت. ما نمي توانيم در تمام موارد و 
موضوعات مختلف زندگي، ليوان ها يا پيمانه هايمان را سَرپرُ 
و تام و تمام بگيريم، در غير اين صورت زندگي را براي خود 

و ديگران رنج آور مي كنيم. 
زن تماميت خواه به شدت مُصر است كه شوهرش در تمام 
موارد زندگي براي وي سنگ تمام بگذارد و تمام ليوان هاي 
زندگي برايش سَرپُر باش��د. محبت، عاطفه، حمايت مالي، 
وقت گذاش��تن در خانه، احترام در مقابل ديگران، رعايت 
موازين اخلاقي، جذابي��ت، فعال ب��ودن در خانه و بيرون 
و اگر يك بار اين ليوان ها درصدي كم ش��د اين ش��وهر از 
چشم اين خانم افتاده است. چه بس��يار طلاق هايي كه به 
واس��طه خصيصه تماميت خواهي اتفاق افتاده است. افراد 
تماميت خواه با افراد وسواس��ي در يك مح��ور قرار دارند. 
زوجين داراي اين خصيصه مرضي همواره از كلمات بايد و 

نبايد و داراي الزام و اجبار استفاده مي كنند. 
*  كارشناس ارشد روانشناسي

سبك ازدواج

ما نمي توانيم در تمام موارد و موضوعات 
مختلف زندگي، ليوان ها يا پيمانه هايمان 
را سَرپرُ و تام و تمام بگيريم، در غير اين 
صورت زندگ�ي را براي خ�ود و ديگران 
رن�ج آور مي كني�م. اف�راد تماميت خواه 
ب�ا اف�راد وسواس�ي در يك مح�ور قرار 
دارن�د. زوجي�ن داراي اي�ن خصيص�ه 
مرضي هم�واره از كلمات باي�د و نبايد و 
داراي ال�زام و اجبار اس�تفاده مي كنند

همسر همه چيز تمام؛ يك رؤياي ناتمام
عواملي كه ازدواج را تهديد مي كند

   ندا داودي
س�اعت5 صبح بود كه از در پاركينگ بيرون آمديم. قرار بود من و همسرم با هم براي 
ورزش و صبحانه به پاركي نزديك خانه برويم كه به محض خروج از پاركينگ، پيرزني 
را ديدم كه مستأصل و نگران ميان كوچه ايستاده است. با ديدن ما جلو آمد و تقاضاي 
كمك كرد. متوجه شدم كه چند خانه آن طرف تر با همسر پيرش زندگي مي كند. گويا 
مستأجرشان به سفر رفته بود و براي همين امروز صبح كه همسرش از روي تخت به زمين 
افتاده است، كسي را نداشتند تا به آنها كمك كند. من و همسرم به خانه آنها رفتيم. مثل 
خانه همه پدر بزرگ ها و مادر بزرگ ها پر بود از لوازم قديمي و يك ميز گرد كه روي آن 
عكس فرزند و نوه هايشان قرار داشت. وقتي پيرمرد را روي تختش خوابانديم، احساس 
كردم اين خانه بيش از حد سوت و كور اس�ت. انگار مدت هاست كسي در اين اتاق ها با 
صداي بلند نخنديده، انگار مدت هاست روي اين فرش ها بچه اي راه نرفته و ليوان آب 
ميوه اش را خالي نكرده اس�ت. وقتي همس�ايه پير ما تا دم در بدرقه مان كرد، گفت كه 
فرزندش سال هاست از ايران رفته است و حالا هر جمعه او و شوهرش آرزو مي كنند كاش 
بودند و صداي حرف زدن و هياهوي خودش و خانواده اش در خانه مي پيچيد. چشم هايش 

غمي داشت بيشتر از پيري و بيماري؛ غمي به عمق تنهايي... 
از خانه كه بيرون آمديم، دلم گرفته بود. نگاهي به همسرم انداختم، او هم حال و روز 
خوشي نداشت. شايد به اين خاطر كه ديشب در خانه مان حرف هايي زديم و تصميمي 
گرفتيم كه امروز نتيجه تصميم مان را در زندگي ديگري مي ديديم و اين نتيجه اصلًا 
خوشايندمان نبود. همسرم هنوز مي خواهد ادامه تحصيل بدهد و من براي خريد خانه 
يك برنامه درازمدت دارم كه چند سال آينده طول مي كشد. ما تصميم گرفتيم به رغم 
علاقه مان به داش�تن فرزند ، فعلًا به اين موضوع فكر نكنيم و بگذاريم وقتي كارها و 
برنامه هايمان انجام شد، چند سال بعد يك فرزند بياوريم و شايد هم به نحو ديگري 
زندگي مان را پر كنيم. ما تصميم گرفتيم جواني مان را هدر ندهيم تا در پيري بخواهد 
كسي تنهايي مان را پر كند. ما شعارهاي زيبا داديم و از تورهاي جهانگردي مخصوص 
پيرها گفتيم و اينكه تا آخرين لحظه از زندگي مان لذت مي بريم. من و همسرم ديشب 

رؤياهايي را بافتيم كه امروز هر دو حس كرديم از واقعيت دور هستند. 


