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    نگران�ي جدي از كاهش س�ن مصرف 
سيگار

بر اساس آمارها س��ن مصرف سيگار در جامعه 
كاهش يافته است و امروزه نگراني هاي جدي از 
افزايش استعمال دخانيات در بين دانش آموزان 
و نوجوانان كم سن و س��ال وجود دارد. دغدغه 
و نگراني جدي اي كه همه در برابر آن مسئول 
هستيم و اگر فكري براي آن نشود در آينده اي نه 
چندان دور با جامعه اي روبه رو خواهيم شد كه 
مصرف دخانيات را از سن كم شروع كردند و اين 
سيگار كشيدن در سن كم و بدون اطلاع درست 
از زيان هاي مصرف استعمال مي تواند باعث به 

وجود آمدن مشكلات جدي در جامعه شود. 
اين همه در حالي است كه به اعتقاد پژوهشگران 
حوزه اعتياد و كارشناسان آسيب هاي اجتماعي، 
سيگار مقدمه اعتياد است و بر اساس تحقيقات 
صورت گرفته تمام افرادي ك��ه به مواد مخدر 
اعتياد دارند بدون استثنا قبلش سيگار مصرف 
مي كرده اند. در حقيقت هيچ معتادي به يكباره 
به اعتياد دچار نشده اس��ت بلكه ابتدا با سيگار 
ش��روع كرده و بعد از مص��رف دخانيات بعد از 

مدتي به اعتياد كشيده شده است. 
در حقيقت نمي ت��وان گفت هم��ه افرادي كه 
سيگار مي كش��ند معتاد مي ش��وند اما به طور 
حتم همه آنهايي كه معتاد هستند قبلش حتماً 
س��يگار مصرف كرده اند. در حقيقت س��يگار 
دروازه اعتياد است. حالا ش��ما تصور كنيد كه 
اين گرايش به مصرف س��يگار در س��ن پايين 
اتفاق بيفتد آن وقت با يك فاجعه بسيار بزرگ 

روبه رو خواهيم بود. 
همين چند وقت پيش بود ك��ه رئيس هيئت 
مديره جمعيت مب��ارزه با دخانيات كش��ور با 
هشدار نس��بت به كاهش س��ن مصرف سيگار 
در كشور گفت: در 20 سال گذشته در كشور ما 
سن شروع سيگار حدود 20 سال بود، اما اكنون 

به حدود 12 سال رسيده است. 
دبيركل جمعيت مبارزه با استعمال دخانيات 
نيز چندي پيش با اش��اره به اينكه چند س��ال 
پيش سن مصرف سيگار بين 14 تا 16 سال بود، 
گفت: اما متأسفانه اكنون سن مصرف سيگار به 
حدود 12 سال رسيده است. همچنين مصرف 
قليان در ميان دختران دبيرستاني و دانشجوي 
ما رشد 20 درصدي داشته است.  او گفته است: 
از سوي ديگر 3 تا 5 درصد دختران در سال هاي 
اول دانش��گاه و6 تا 8 درصد آنان در سال هاي 
آخ��ر تحصيل خود اس��تعمال س��يگار را آغاز 
مي كنند. از س��وي ديگر 28 درصد از دختران 
جوان قليان مي كش��ند، اين در حالي است كه 

دختران، اجتماع آينده را مي سازند. 
نتايج تحقيقات نيز حاكي از آن است چنانچه 
افراد در سنين نوجواني شروع به كشيدن سيگار 
كنند )بيش از  ٧0 درصد موارد سيگاري شدن 
در اين مرحله اتفاق مي افتد( و مدت  20 سال 
يا بيشتر به اين عمل ادامه بدهند بين  20 تا  25 
سال زودتر از افرادي كه به هيچ وجه در زندگي 
سيگار نكشيده اند، خواهند مرد.  خردسالان در 
معرض دود س��يگار و پايين آمدن سن مصرف 
سيگار تا 12 سال بي شك يك تراژدي دردناك 

است كه بايد براي آن فكري كرد. 
   قبح كشيدن سيگار ريخته است

يك كارشناس علوم رفتاري مي گويد: واقعيت 
اين اس��ت كه قبح سيگار كش��يدن در جامعه 
ما ريخته اس��ت و امروز حتي پدران و مادران 

را مي بينيم ك��ه بي محابا در حض��ور فرزندان 
خردسال خود سيگار مي كش��ند. دود سيگار 
آنها نه تنها به فرزندان آسيب مي زند بلكه زمينه 

اعتياد بچه ها را فراهم مي كند. 
مهرداد معيني مي افزايد: ب��ه طور حتم ديدن 
زياد يك كار زشت، قبح آن را كاهش مي دهد 
و در اين ميان كودكان هنوز به درك درس��تي 
از كار زشت يا زيبا نرسيده اند و مصرف سيگار 
در حضور آنان مي تواند قبح اين عمل زشت را 

از بين ببرد. 
او با بيان اينكه والدين و بزرگ ترها به طور حتم 
الگوي رفت��اري فرزندان خود هس��تند، اظهار 
مي دارد: وقتي والدين در حضور فرزندان خود 
سيگار بكشند كودكان و نوجوانان نيز به مصرف 

سيگار گرايش پيدا مي كنند. 
اين كارش��ناس در ادامه به مصرف س��يگار در 
فيلم هاي سينمايي و س��ريال هاي تلويزيوني 
اشاره مي كند و مي گويد: در برخي از كشورها 
مص��رف س��يگار در فيلم ه��اي س��ينمايي يا 
سريال هاي تلويزيوني به دليل تأثيرات منفي 
مصرف دخاني��ات روي ك��ودكان و نوجوانان 
ممنوع اس��ت، با اين ح��ال در كش��ور ما اين 
ممنوعيت وجود ندارد و در سريال ها و فيلم هاي 

سينمايي شاهد مصرف سيگار هستيم. 
او مي افزاي��د: عدم توجه به اين مس��ائل باعث 
مي شود تا شاهد افزايش تمايل و گرايش افراد با 
سن كم براي استعمال سيگار باشيم. در حالي 
كه رعايت همين مس��ائل تا حد بسيار زيادي 
مي تواند به كاهش مصرف س��يگار كمك و از 

كاهش سن مصرف سيگار جلوگيري كند. 
اين كارشناس علوم رفتاري قيمت ارزان سيگار 
را نيز يك��ي از دلايل گراي��ش دانش آموزان به 
مصرف سيگار عنوان مي كند و مي افزايد: يك 
دانش آموز اگ��ر فقط 200 توم��ان در جيبش 
باشد مي تواند حداقل يك نخ س��يگار بخرد و 
اين درحالي اس��ت كه قانون ممنوعيت فروش 
سيگار به افراد زير 18 سال هيچ گاه در كشور 

اجرايي نشده است. 
   دغدغه اي ج�دي و برنامه اي كه وجود 

ندارد
نگران��ي از تماي��ل دانش آم��وزان ب��ه مصرف 
سيگار به اين خاطر است كه امروزه ارتباطات 
گس��ترده اي در بين دانش آموزان و نوجوانان 
وجود دارد و اگر يكي از دانش آموزان در سن كم 
به مصرف سيگار گرايش پيدا كند اين موضوع 
مي تواند به س��اير دانش آموزان نيز تسري پيدا 
كند و در اوق��ات فراغت به عن��وان يك تفريح 
براي آنها تبديل ش��ود. تفريحي كه براي آنها 
گران تمام مي شود و اگر فكري براي آن نشود 
به طور حتم در آينده با مشكلات بسيار زيادي 
روبه رو خواهيم شد. حالا سؤالي كه مطرح است 
اين اس��ت كه آموزش و پ��رورش براي كنترل 
مصرف سيگار در بين دانش آموزان چه برنامه اي 
دارد؟ ازش��واهد اينگونه برمي آيد كه آموزش و 
پرورش براي اين موضوع و موضوعاتي ش��بيه 
به اين و ديگ��ر ناهنجاري ه��اي اجتماعي كه 
دانش آموزان را تهدي��د مي كند هيچ برنامه اي 
ندارد. نداش��تن برنامه از س��وي بزرگ ترين، 
مهم ترين و سرنوشت ساز ترين وزارتخانه كشور 
نگران كننده تر از كاهش سن مصرف سيگار در 
جامعه و گرايش دانش آم��وزان و نوجوانان به 
مصرف دخانيات اس��ت. نگراني اي كه هر روز 

جدي تر مي شود. 

 برنامه اي براي كنترل مصرف سيگار در بين دانش آموزان نداريم
تراژدي كوچولو هاي دودزده

سبك مراقبت

   زهرا غفاري آثار
چرا برخي زن ها تصميم به مصرف سيگار مي گيرند؟ 
چه احساس�ي پ�س از اس�تعمال س�يگار مي تواند 
يك خانم را مغلوب به مصرف آن كند؟ ش�ايد حس 
روشنفكري سبب اين امر شود. اما مگر روشنفكري 
افراد را مجبور به انجام برخ�ي كارهايي مي كند كه 

بيشتر اوقات با رضايت قلبي هم توأم نيست؟
اين انديشه كه با مصرف س�يگار مي شود هم سطح 
آقايان بود، ش�ايد دليل ديگري براي اين كار باشد. 
ش�ايد نيز اينگونه باش�د ك�ه من با مصرف س�يگار 
مي خواهم روح خ�ود را آزاد و خودم را تخليه روحي 
كنم، چراكه قادر به كمك كردن به خود و حل مشكلات 
رواني خويش نيستم. به گونه اي فرار از خود، در اصل 
نقاب زدن بر خصوصيات فردي و شخصيت اصلي اي 
اس�ت كه نمي خواهيم آن را به ديگران نشان دهيم. 
مگر غير از اين مي تواند باش�د كه اين افراد هستند 
كه يك ديدگاه غلط را ترويج مي كنند و به گسترش 
آن دامن مي زنند؟ از طرفي چه بر سر روح لطيف يك 
خانم مي تواند بيايد كه بخواهد زنانگي خود را پنهان 
و هويت اصلي خويش را انكار كند و تبديل به موجود 

زشتي به نام زن سيگاري شود. 
         

    روايت چند زن سيگاري
خانمي 3٧ ساله مي گويد: تا اين س��ن از عمرم هيچ وقت 
معني زندگي رو نفهميدم، خانواده اي فرهنگي داشتم و تو 
خونه اي رشد كردم كه پر از نظم و انضباط بود. يك خانواده 
پنج نفري بوديم و من فرزند وسط بودم. بيشتر اوقات تنها 
بودم با اينكه خانواده صميمي اي بوديم ولي در واقع هر كسي 
سرش تو لاك خودش بود. من از مادرم فقط بوسه هاي شبانه 
موقع خواب رو يادمه و از پدرم كلمه جان رو به ياد ميارم كه 
هميشه آخر اسمم قرار مي داد. نيازهاي مالي من برطرف و 
نيازهاي روحي من تهي بود از توجه و عشق. خيلي با نظم و 
ترتيب وارد دانشگاه شدم. درسم بايد هميشه قوي مي بود. 
من از تفريح هيچي نمي دونستم و تو دانشگاه هم دوستان 
آنچنان صميمي اي نداشتم تا اينكه با يك خانم سيگاري از 
همكلاسي هام آشنا شدم كه خيلي رها و راحت بود. يك روز 
كه با هم بوديم به خاطر بحثي كه با پدر و مادرم س��ر نمره 

درس هايم كرده بودم، حالم خوب نب��ود. ديگه از اين همه 
نظم حالم به هم مي خورد. وقتي باهاش بيرون بودم شروع 
كرد به سيگار كشيدن و وقتي ديد حالم خوش نيست به من 
هم تعارف كرد. هيچ وقت دود سيگار از اون فاصله نزديك 
به مشامم نخورده بود. با وجود ديد بدي كه به سيگار داشتم 
ولي امتحان كردم. بار اول و دوم حالم بد ش��د ولي بعدش 
شد تنها درمان دردها و خلأهاي زندگي ام. وقتي خانواده ام 
متوجه سيگاري بودنم شدند طردم كردند. چراكه ديگه هم 
اون دختر سربه راه نبودم و هم اينكه از نظرشون ديگه لياقت 
نداشتم چون نمره هام روز به روز افت مي كرد. بعد از اين همه 
سال من هنوز سيگاري ام، در عين متنفر بودن ازش اما بدمم 
نمياد باهام باشه و هر روز گذشته ام رو باهاش مرور كنم. با 
اينكه گاهي دلم براي اون ش��دت نظم و انضباط خانواده ام 
تنگ ميشه ولي از بعضي جهات نمي تونم ببخشمشون. هيچ 
وقت در هيچ موردي به من آگاهي ندادند، من رو طرد كردند 
و باعث شدند بقيه هم ديد بدي نسبت بهم داشته باشند و 

من تا اين سن مجرد باشم. 
خانمي 55 ساله ماجراي سيگاري ش��دن خود را اينگونه 
تعريف مي كن��د: من در زم��ان قبل و بعد از انقلاب رش��د 
كردم و بزرگ ش��دم. خانواده ام مصرف كنن��ده نبودند. ما 
خانواده راحتي بوديم. تو ذهن من هي��چ عقيده منفي اي 
نسبت به هيچ موضوعي وجود نداش��ت جز مردها. من تو 
اون دوران با دوس��تانم سيگار كش��يدم، اون موقع اصلًا به 
اين فكر نمي كردم كه اين كار ممكنه بيش��تر جنبه مردانه 
داشته باش��ه، بنابراين هر روز لذتش برايم بيشتر مي شد. 
براي من و دوستانم جنبه ژست داشت و مي گفتيم تفريحيه 
و آس��يبي نداره. پدرم س��لطه گر بود و من هي��چ زمان از 
بايدها و نبايدهاش راضي نبودم. وقتي با دوس��تانم سيگار 
مي كشيديم سعي مي كرديم اين كار مقابل جنس مخالف 
باشه. خيلي خوشحال مي شدم از اينكه اونا من رو با تعجب 
نگاه مي كردند، حس قدرت بهم مي داد و بسيار سرخوش 
مي شدم. هرچند كه تو اون دوران خيلي از خانم ها سيگار 
مي كش��يدند، واقعاً ميش��ه گفت نوعي افتخار بود و تو اين 
دوران از جامعه هم هنوز ادام��ه داره، فقط علتش واهي تر 
شده است. تا اينكه ازدواج كردم و همسرم به خاطر علاقه اي 
كه به من داشت گفت مشكلي با س��يگارم نداره و حتي از 
خانواده خودش مخفي كرد. من حين بارداري هم س��يگار 

مي كشيدم و به خاطر همين بچه هايم مصرف كننده هستند 
البته نه فقط سيگار. متأس��فانه من خسارت هاي زيادي به 
خودم و خانواده ام زدم، الان خيلي پش��يمونم كه سلامتي 
ريه هاي��م رو از بين ب��ردم. فقط تو جمع هاي��ي مي روم كه 
خانم هاي سيگاري هم باشند. بچه هايم هيچ وقت دوست 
نداشتند باهام بيرون بيايند. خانواده ام هم هيچ وقت نگفتند 
ولي مي دونم دوستم ندارند. خيلي دوست دارم به زن ها بگم 

بانو اين ژست برازنده تو نيست. 
دختري 25 س��اله هم درباره سيگاري ش��دنش مي گويد: 
از بچگي ت��و خانواده اي بزرگ ش��دم كه س��يگار جزئي از 
زندگي مون بود، مادرم نه، ولي پدرم مي كش��يد و گاهي از 
من براي روشن كردن سيگارش كمك مي گرفت، بنابراين 
يك موضوع عادي بود برايم. همگي بهش عادت داش��تيم. 
بزرگ تر كه شدم تو دبيرستان برايم پيش نيومد كه بخوام 
سيگار بكشم ولي تو دانشگاه ديدم يه چيز طبيعيه و انگار كه 
فقط منتظر يه تعارف باشم قبول كردم و شروع به كشيدنش 
كردم. انگار مي خواس��تم خ��ودم رو به خان��واده، خودم و 
اطرافيان اثبات كنم كه براي من هم مهم نيست و مي تونم 
بهش تن بدم. الان س��ه ساله است كه س��يگار مي كشم، با 
اينكه اذيتم مي كنه اما جزئي از وجودمه. اطرافيانم كساني 
هستند كه برايم دوست نيستند و به قطع و يقين همه شون 

روشنفكرنما هستند. 
    تحليل ماجراي سيگاري شدن زن ها

خانواده هايي وجود دارند كه متوجه اصل زندگي و نيازهاي 
بسيار مهم و قابل تأمل فرزندانشان نيستند و هيچ آگاهي 
لازمي به آنها نمي دهند و آنها را به بدترين نوع برخورد كه 
طرد كردن اس��ت مجازات مي كنند. برخي زنان و دختران 
سيگاري بر پايه نبود آگاهي، كمك نگرفتن از افراد مناسب، 
ژست قدرت را مي گيرند و به قطع نيمه بيشتر رفتارهايشان 
بر پايه جلب توجه )من رو ببينيد، من هس��تم، من مهمم( 
است.  علاوه بر محيط خانواده، نقش رسانه ها و دوستان بين 
دختران و پسران به خصوص در س��نين بلوغ را نمي توان 
ناديده گرفت ك��ه چقدر در نقش بس��تن باورهاي مهم در 
زندگي يك دختر، دقيقاً در بهترين سن جواني و پرورشش 
تأثيرگذار هستند. اين درست در زماني است كه يك دختر 
مي تواند يك دوس��ت، يك خواهر، يك همسر و يك مادر 

نمونه و الگويي بس تأثيرگذار باشد. 

در اصل مي توان اينگونه بازگو كرد كه مصرف س��يگار در 
دختران و زنان��ي كه اعتماد به نفس كمتري دارند بيش��تر 
است و جالب اينكه بسياري از آنها قشر تحصيلكرده جامعه 
هستند و به طرز غلطي خواستار آزادي، استقلال و برابري 
مي باشند. بيشتر مصرف كنندگان س��يگار از يك نوع نبود 
بينش و حالت عاطفي و كمبود احساس برخوردارند كه به 
اشتباه راه نجات خود را در طي اين مسير مي بينند. بالطبع 
بيشتر افراد پشيمان از راه انتخابي خود هستند و براي اينكه 
آسوده شوند بايد يك راه نجات و انگيزه اي پديد آيد. هرچند 
اكثريت افراد مي گويند گوشش��ان از نصيحت پر است و با 
مصرف خود مشكلي ندارند، اما مي شود با بالا بردن آگاهي 
اف��راد و خانواده ها تا حدودي آنان را نج��ات داد. در همين 
حوزه آگاه ك��ردن دختران از به  خطر افتادن زيبايي ش��ان 
به تبع مصرف س��يگار مي تواند مؤثر باشد. مصرف سيگار 
اثرات مخربي روي مغز و كاركرد آن دارد كه با از بين بردن 
س��اختار هاي مغزي، واكنش ها را نيز كن��د مي كند. تأثير 
منفي اي روي اشتها دارد و باعث كم اشتهايي فرد مي شود. 
باعث ناباروري زنان شده و آسيب هاي جدي اي هم بر ريه 
مردان و هم زنان مي زند. در زنان انواع سرطان ها را به وجود 

مي آورد كه سرطان ريه از مهم ترين آنان است. 
    چند روش رفتار درماني براي ترك سيگار

روش هايي كه براي كاهش اس��ترس و اضط��راب صورت 
مي گيرد مي تواند در ترك سيگار مورد استفاده واقع شود. 
در اين ميان مراجعه به مراكز روانكاوي و حساسيت زدايي 
منظم مي تواند تأثيرگذار باش��د. يكي از روش ها س��يگار 
كشيدن سريع است، در اين روش درمانگر با تكنيك هايي 
از شخص مي خواهد، پشت سر هم س��يگار بكشد كه اين 
كار باعث ايجاد حال��ت تهوع و ايجاد نوع��ي حالت انزجار 

مي شود. 
درمان هاي بيزاري آور نيز يك ش��يوه ديگر اس��ت. در اين 
حالت شخص در كنار مصرف داروهاي تهوع آور، به طور مدام 
سيگار هم مي كش��د و اين دو در تقابل هم قرار مي گيرند. 
تكرار مداوم اين حالت به مرور سبب بيزاري فرد سيگاري از 

مصرف سيگار مي شود. 
از ديگر روش هاي درماني ايجاد الگوي مثبت اس��ت كه با 
استفاده از تجربه هاي مثبت آن فرد، روند ترك را با موفقيت 

بيشتري همراه مي كند. 

   ژست روشنفكري با سيگار!
سيگار كشيدن زنان اولين بار در كش��ور امريكا به عنوان 
يك منبع كليدي براي آزادي مطرح ش��د. مصرف سيگار 
و اعتياد به آن ش��امل تمامي عوامل دوران كودكي است 
كه فرد در ذهن خود مي سازد و در بزرگسالي نيز تصورات 
بر جاي مان��ده از آن را به مرحله اجرا درمي آورد. س��يگار 
كشيدن زنان تحت تأثير يكسري عوامل اجتماعي است و 
در شروع آن هم خانواده نقش بسزايي دارد.  مصرف سيگار 
و قليان به دلايل مختلف از جمله عوامل محيطي، در بين 
دختران و پسران جوان زياد شده است. استفاده از سيگار 
در بين دختران جوان موجب ناراحتي و دگرگوني جامعه 
مي شود و ريشه در تفكرات خانوادگي و سبك زندگي افراد 
دارد. جوانان امروزي س��يگار كش��يدن را يك نوع ژست 
روشنفكري براي خود تلقي مي كنند. تفكري كه احساس 

گرايش به بزرگي را در آنان به وجود مي آورد. 
   منزلت و برابري اجتماعي!

تأثيرات دوستان در انگيزه گرايش دختران جوان به سيگار 
خيلي مؤثر است، زيرا به تأييد اين دسته افراد منجر به ايجاد 
حس كاذب استقلال طلبي برايشان مي شود. برخي دختران 
جوان جامعه ما و به خصوص خانم هاي ميانس��ال، سيگار 
كش��يدن را يك نوع منزلت اجتماعي به ش��مار مي آورند. 
برخي زنان و دختران جوان نيز س��يگار كش��يدن را نوعي 
برابري اجتماعي با م��ردان مي دانن��د. چالش هايي كه در 
خانواده ها اتفاق مي افتد گاهي موجب روي آوردن دختران 
و جوانان به س��يگار مي ش��ود. به طور كلي از جمله عوامل 
تمايل زنان و دختران جوان به استفاده از سيگار شامل ژست 

گرفتن، بالا رفتن كلاس و طبق��ه اجتماعي، دلايل فردي، 
عوامل محيطي و جهت كاهش وزن و... است. 

   سيگار براي تفنن و تفريح
اين پديده ناهنج��ار كه به س��بك غربي ب��ه تدريج جاي 
خود را در كش��ور ما باز كرده بس��ياري از دختران جوان را 
در دام اعتياد به س��يگار -اين بلاي خانمانسوز كه كم كم 
به يك ناهنجاري مبدل مي ش��ود- كش��انده است. گاهي 
اوقات جوانان براي تفنن و تفريح و در برخي موارد به علت 
ناس��ازگاري يا وجود مش��كلات در زندگي سيگار مصرف 
مي كنند. البته بايد توجه داشت كه سيگار كشيدن موجب 
حل مسئله يا بهبود شرايط و مشكلات نخواهد شد، بلكه با 
ايجاد يك حس عجيب كه فرد سيگاري احساس مي كند با 

مصرف سيگار آرامش مي يابد، به او آسيب هم مي زند. 

جوانان اين روزها اينگونه فكر مي كنند كه مصرف س��يگار 
موجب تسلي خاطرشان مي شود اما حقيقت چيز ديگري 
است. مصرف سيگار امروزه در جامعه ما به عنوان يك عامل 

آزاردهنده براي غير سيگاري ها مطرح است. 
   بازيابي هويت از دست رفته 

برخي مواقع دختران جوان براي ايجاد هويت از دست رفته 
خود در خانواده و اجتماع به مصرف سيگار روي مي آورند. 
اگر چه اين عمل موجب شناختن هويت كاذب افراد مي شود 
اما در هر صورت هويت وجودي شان آشكار مي شود. اينگونه 
اعمال بيش��تر در اش��خاصي كه از بيكاري در رنج و عذاب 
هستند مشاهده مي شود.  بيكاري يكي از مهم ترين عوامل 
دسترسي به سيگار است. فرد نمي تواند شغل مورد نظر خود 
را پيدا كند و مدام با سرزنش اطرافيان مواجه مي شود و براي 

فرار از مشكلات به دامان س��يگار روي مي آورد و با مصرف 
سيگار به تخليه رواني مي پردازد.  پيش��رفت تكنولوژي و 
ارتقاي سطح اجتماعي زنان و مردان موجب شد تا سلامت 
جسم و روان افراد بيشتر در معرض انواع بيماري هاي رايج و 
ناهنجاري ها قرار گيرد. افراد با شكستن حرمت ها و هنجارها 

به مصرف سيگار گرايش پيدا مي كنند. 
   يك هنجار غيرطبيعي مضر

يكي از دلايل مهم مصرف سيگار تفريح كردن افراد است كه 
از سيگار به عنوان يك هنجار غيرطبيعي مضر براي تفريح و 
سرگرمي استفاده مي كنند. مهم ترين عوامل در جلوگيري از 
مصرف سيگار در جوانان فرهنگ سازي هنجارهاي شايسته 
و آموزش صحيح عوارض جانبي س��يگار كشيدن به طرق 
مختلف و در زمان و مكان هاي عمومي و قابل دسترس است 
كه بروشورها، برچسب ها، كاتالوگ ها و فيلم هاي آموزشي 

از جمله آنهاست. 

سبك رفتار

ف�رار از خ�ود، در اص�ل نق�اب زدن 
ب�ر خصوصي�ات ف�ردي و ش�خصيت 
اصلي اي اس�ت ك�ه نمي خواهي�م آن را 
به ديگران نش�ان دهيم. چه بر سر روح 
لطيف ي�ك خان�م مي توان�د بياي�د كه 
بخواه�د زنانگي خود را پنه�ان و هويت 
اصلي خوي�ش را انكار كن�د و تبديل به 
موجود زش�تي به نام زن سيگاري شود

»ز« مثل زشت، مثل زن سيگاري!
دلايل دودي شدن زنان و چند پيشنهاد رفتار درماني

تأثيرات دوستان در انگيزه گرايش دختران 
جوان به سيگار خيلي مؤثر است، زيرا به 
تأييد اين دسته افراد منجر به ايجاد حس 
كاذب اس�تقلال طلبي برايشان مي شود. 
برخي دختران جوان جامعه ما و به خصوص 
خانم هاي ميانسال، سيگار كشيدن را يك 
نوع منزلت اجتماعي به ش�مار مي آورند

   مهدي ارجمند
زياد سني ندارد، شايد 14 يا 15 سال. پشت لبش هنوز سبز نشده، اما در عين ناباوري 
بعضي روزها با دوستان و همكلاسي هايش سيگار مي كشد. باور كردنش برايم سخت 
است، اما اين دانش آموز را وقتي به ملاقات يكي از دوستان معلمم مي روم در مدرسه 
مي بينم.  با دوستم در دفتر مدرسه قرار دارم. اتفاقاً ناظم مدرسه دو سه دانش آموز را 
به صف كرده است و س�ر يكي از آنها با عصبانيت فرياد مي زند كه فردا بايد با ولي ات 
به مدرسه بيايي. ناخواسته در جريان موضوع قرار مي گيرم و متوجه مي شوم كه اين 
پسر بچه كم سن و سال سيگار اس�تعمال مي كند. باور كردنش برايم سخت است اما 
واقعيت دارد و چند نخ س�يگار هم به عنوان مدرك جرم از جيب اين دانش آموز كم 
سن و سال به دست آمده است.  از ديدن اين وضعيت حسابي ناراحت مي شوم. اصلًا 
دوست ندارم كه دانش آموزي با اين سن و س�ال را در حالي ببينم كه متهم به سيگار 
كشيدن است. ناظم مدرس�ه را كارد بزني خونش در نمي آيد. حسابي از اين وضعيت 
كلافه است. مدام با خودش غر مي زند و از دست اين دانش آموز و يكي دو نفر ديگر از 

دوستانش حسابي عصباني است. 
دوست من كه معلم اين مدرسه است، مي گويد: سال گذشته معلم اين دانش آموز بودم. 
همان وقت هم يكي دو بار شاهد سيگار كشيدن او بودم و حتي موضوع را با مسئولان 
مدرسه در ميان گذاش�تم و از آنجايي كه پدر اين دانش آموز را مي شناختم تلفني به 
او اطلاع دادم. اين دانش آموز از سال گذشته مصرف سيگار را شروع كرده است و اگر 

والدينش فكري براي او نكنند قطعاً در بزرگسالي دچار مشكلاتي خواهد شد. 

ژست روشنفكري لاي انگشتان دختران
زنان سيگاري چه مي خواهند؟ سبك رفتار

   زينب قديري
وارد رستوران ش�دم. بعد از رزرو ميز به سمت سرويس بهداشتي براي شس�تن دست هايم رفتم. گوشه 
رستوران ميزي قرار داشت كه دو دختر جوان به همراه يك پسر مشغول سيگار كشيدن بودند. وقتي از 
كنارشان رد مي شدم، جلوي بيني و دهانم را بستم تا بوي سيگار اذيتم نكند، اما در همين حين دختر جوان 
سر خود را تكان داد و گفت: »واه! واه! چقدر اينجا بو ميده.« و بعد هر سه شروع به خنديدن كردند. بي توجه 
به آنها پس از شستن دست هايم به كنار ميزم برگشتم. وقتي مرد جوان با منوي غذا كنارمان آمد، گفتم 
متأس�فم نمي توانيم اينجا غذا بخوريم. مرد كمي تعجب كرد و گفت: ش�ما ابتدا ميز را رزرو كرديد و حالا 
نظرتان برگشت. علت آن را جويا شد. گفتم به خاطر مشكلات تنفسي نمي توانم در مكان عمومي كه دود 
سيگار و قليان باشد بمانم. مرد پس از شنيدن حرف هاي من گفت: ما اينجا كه قليان و سيگار نمي دهيم. من 
با دست اشاره كردم. مرد بلافاصله به سوي آن ميز رفت و بعد از چند دقيقه آن ميز خالي شد. مرد برگشت 
و در حالي كه از ما عذرخواهي مي كرد، گفت: اين معضل جامعه ما ش�ده است. سيگار كشيدن دختران و 
پسران جوان در اماكن عمومي كه نه تنها موجب صدمه زدن به خود مي شوند بلكه به ما هم ضرر مي زنند. 


