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  آيدين تبريزي
يك: بس��ياري از ما در زندگي به دنبال اين 
هستيم كه خود را رش��د دهيم. شايد كمتر 
كسي است كه در اين باره ترديدي به خود راه 
دهد. البته الگوها و جهت‌گيري‌ها و ذائقه‌ها 
مي‌تواند متفاوت باش��د اما در اين ترديدي 
نيست كه همه آدم‌ها مي‌خواهند خود را رشد 
دهند. اين يادداشت مي‌خواهد به رابطه رشد 

و كلمات نگاهي بيندازد.
دو: م��ا در زندگ��ي روزمره خ��ود از صبح تا 
شب از كلمات استفاده مي‌كنيم. بگذريم از 
اينكه گاه برخي از م��ا حتي وقتي خواب هم 
هستيم به ش��كلي مبهم يا واضح از كلمات 
اس��تفاده مي‌كنيم، اما عموماً ما سه چهارم 
زمان‌هاي يك روز، از واژه‌ها استفاده مي‌كنيم. 
آيا تاكنون به اين موضوع انديش��يده‌ايد كه 
كلمات چه سهمي در رشد يا عدم رشد دروني 
ش��ما مي‌توانند ايفا كنند؟ اگر كسي بر اين 
باور اس��ت كه كلمات، نقش قابل توجهي در 
اين زمينه ايفا مي‌كنند، بنابراين بايد با دقت 

بيشتري از اين مصالح سود ببرد. 
س�ه: نكته اول و مهم اين اس��ت كه ما قائل 
به اين باش��يم كه واژه‌ها يا كلماتي كه ما در 
زندگي خود اس��تفاده مي‌كني��م همه واجد 
انرژي هستند. وقتي شما به كسي مي‌گوييد 
»خسته نباش��يد« يك بار ذهني و رواني را 
به او ارائه مي‌كني��د و زماني كه به همان فرد 
مي‌گوييد »خدا قوت« يك بار و انرژي ديگري 
را به او ارائه مي‌كنيد. تفاوت در كجاست؟ اين 
دو كلمه دو گونه ان��رژي و بار مختلف دارند. 
وقتي ما به كسي مي‌گوييم »خسته نباشيد« 
پيش‌فرض ما اين اس��ت كه او بايد خس��ته 
شده باشد. در واقع به او داريم مي‌گوييم كه 
خسته ش��ده‌اي و در كنار آن آرزو مي‌كنيم 
كه او بتواند به خس��تگي خود غلبه كند. اما 
وقتي به كس��ي مي‌گوييم »خدا قوت« از دو 
كلمه كه بار مثبت دارند اس��تفاده مي‌كنيم: 
»خدا« و »قوت«. »خدا« كه منش��أ و منبع 
همه زيبايي‌ها و خوبي‌هاس��ت و »قوت« به 
معناي نيرو كه ب��ار مثبت��ي دارد، در حالي 
كه در »خسته نباشيد« ما از دو كلمه منفي 

»خسته« و »نباشيد« استفاده كرديم. 
چهار: تجربيات روزم��ره خود را مرور كنيد. 

ما در هر روايتي بخش��ي از واقعيت را ناديده 
مي‌گيريم. فرض كنيد كه شما از شهري بلند 
شده‌ايد و به شهر ديگري مسافرت كرده‌ايد. 
فرض كنيد در راه سه اتفاق خوب و سه اتفاق 
بد براي شما افتاده است. مثلًا اتفاق‌هاي بد 
مي‌تواند اين باشد: وسط مسير خودرويتان 
خراب ش��ده اس��ت. مثلًا پنچ��ر كرده‌ايد يا 
اشكالي در سيستم خنك‌كننده خودرو پيش 
آمده است. رستوراني كه در آن غذا خورده‌ايد 
غذايش خوب نبوده است. بخشي از مسير را 
اشتباهي رفته‌ايد و مجبور شده‌ايد برگرديد. 
حال سه اتفاق خوب هم براي ما افتاده است: 
در همان مسير كه اشتباهي رفته بوديد يك 
چشم‌انداز خيلي خوب براي نشستن و اتراق 
كردن و عكس گرفتن پيدا و همان جا بساط 
چاي را در كنار يك چشم‌انداز فوق‌العاده پهن 
كرده‌ايد. وقتي خودرو را پنچر كرده بوديد به 
مهارت پسر كوچكتان در بستن پيچ‌ها نگاه 
كرده‌ايد و پيش خودتان گفته‌ايد از كجا اين 
پسر به اين خوبي دارد پيچ‌ها را مي‌بندد. در 

همان رستوراني كه غذا مي‌خورديد صاحب 
رس��توران را صدا زده‌ايد در حالي كه همسر 
شما مي‌گفته آبروريزي است، شما مقاومت 
كرده‌ايد و صاحب رستوران را خبر كرده‌ايد و 
گفته‌ايد كه غذا كيفيت لازم را ندارد. صاحب 
رس��توران هم وقتي موضوع را بررسي كرده 
متوجه نقص خدمات ش��ده و غذاي شما را 
عوض كرده است، يا نه، رفتار جسورانه شما 
باعث شده كه مش��تري‌هاي ديگر رستوران 
هم رفتار مش��ابهي را در پيش بگيرند و شما 
از اين رفتار خود احس��اس خوبي داشته‌ايد 
چون حس كرده‌ايد جايي ك��ه بايد واكنش 
لازم را نشان مي‌داديد جسورانه و نه تهاجمي 

رفتار كرده‌ايد. 
پنج: حال به اين موضوع فكر كنيد كه شما 
مي‌خواهيد درب��اره رويدادهاي س��فر خود 
روايت كنيد. كلماتي كه در اين باره انتخاب 
مي‌كنيد انرژي شما را مي‌توانند بالا ببرند و 
حس خوبي درباره خودتان به شما القا كنند، 
يا اينكه باعث شوند انرژي شما تحليل برود و 

حس منفي درباره خودتان داشته باشيد. 
دقت كنيد ك��ه در پ��س هر روي��دادي در 
اين س��فر رويه‌ه��اي مثبت و منف��ي به هم 
چسبيده‌اند، يعني دقيقاً آنجا كه شما پنچر 
كرده‌‌اي��د در كن��ار ناخوش��ايندي پنچری، 
مهارت پسر كوچكتان در بس��تن پيچ‌ها به 
ش��ما حس خوبي داده اس��ت، يا درست در 
جايي كه غذاي بدي به ش��ما داده‌اند رفتار 
جسورانه شما در نپذيرفتن غذاي كم‌كيفيت 
و اعتراض محترمانه‌تان حس مثبتي داشته 
است و درست در جايي كه بخشي از مسير را 
اشتباهي رفته‌ايد ناگهان با چشم‌انداز بكر و 

فوق‌العاده‌اي روبه‌رو شده‌ايد. 
ش�ش: حال اين شما هس��تيد كه دست به 
انتخاب مي‌زنيد و با كلماتي كه به كار مي‌بريد 
خودتان را در مسير انرژي‌هاي مثبت يا منفي 
در درون قرار مي‌دهيد. شما مي‌توانيد سفر را 
اينطور براي خود روايت كنيد: هنوز از شهر 
زياد دور نشده بوديم كه ناگهان پنچر كرديم. 
هوا سرد بود و مجبور شديم از ماشين پياده 
ش��ويم. كلي وس��يله از صندوق عقب كنار 
گذاشتيم تا به آچارها برسيم و تمام دستمان 
روغني و كثيف شد. بعد هم بخشي از مسير 
را اشتباهي رفتيم و رستوراني هم كه در آن 
جا غذا خورديم غذايش اص�اًل خوب نبود و 

اعصابمان خرد شد. 
هفت: در نظر بگيريد كه ب��ا اين نوع روايت 
ش��ما خود را در معرض چه انرژي‌هايي قرار 
مي‌دهيد؟ حال در نظر بگيريد كه كسي ديگر 
مي‌تواند اينگونه س��فر خود را روايت كند: از 
شهر زياد دور نش��ده بوديم كه پنچر كرديم. 
خدا را ش��كر كه اتفاق بدي نيفتاد و كس��ي 
طوری نشد. داش��تم تاير را عوض مي‌كردم 
كه پس��ر كوچكم اصرار كرد باي��د پيچ‌ها را 
ببندد. اص�اًل فكر نمي‌ك��ردم اينطور خوب 
بتواند با ابزارها كار كند. خيلي خوش��م آمد 
كه مي‌تواند اينطور با ابزارها كار كند. به اين 
فكر كردم كه بيشتر او را در معرض كارهاي 
فني قرار بدهم و دقيق‌تر به استعدادش نگاه 
كنم. بخشي از مسير را اش��تباهي رفتيم اما 
انگار كار خ��دا بود. يكهو به يك چش��م‌انداز 
فوق‌العاده بكري رسيديم كه فقط محلي‌هاي 
آنجا مي‌شناسند. يك جاي بكر به تمام معنا. 
اين اش��تباه رفتن را هديه بزرگ سفر امروز 
مي‌دانم. البته رس��توراني ك��ه در آنجا نگه 
داش��تيم و غذا خورديم غذايش خوب نبود 
اما خيلي محترمانه اعتراض كرديم و آنها هم 
غذايمان را عوض كردند. غذاي جديدي كه 

سفارش داديم خوب بود. 
هش�ت: توج��ه مي‌كنيد ك��ه م��ا در واقع 
تصويرهايي كه به خودم��ان القا مي‌كنيم به 
واسطه كلمات است. ما از چه كلماتي داريم 
در واگويه‌ه��اي دروني و بيرون��ي خودمان 
اس��تفاده مي‌كنيم؟ اين كلم��ات نقش‌هاي 
بس��يار تعيين‌كننده‌اي دارند. اين زاويه ديد 
و نوع نگاه شماس��ت كه به كلمات فراخوان 
مي‌دهد. اين زاويه ديد من اس��ت كه تعيين 
مي‌كن��د يك س��فر را چطور رواي��ت كنم و 
آن را از چه زاوي��ه‌اي ببينم و ب��ه تبع آن به 
كلمات متناس��ب با آن زاويه دي��د فراخوان 
بدهم بنابراين اگر كسي به كلماتي كه بر زبان 
بياورد دقت كند متوجه خواهد شد كه زاويه 
ديد او به زندگي چيست و از چه افقي دارد به 

خود و زندگي‌اش نگاه مي‌كند.

آسياب حال ما با انرژي كلمات مي‌چرخد
نگوييم خسته نباشيد، بگوييم خداقوت 

نگاه

  محمد مهر
از خود پرسيده‌ايد چرا ما اين همه به انديشه‌ورزي 
در زندگي‌مان در نگاه به خ�ود و ديگران دعوت 
شده‌ايم؟ نفع و فايده اين كار كجاست؟ حضرت 
علي)ع( عبارت شاهكاري در اين زمينه دارند و 
مي‌فرمايند ساعتي انديشيدن از 70 سال عبادت 
برتر اس�ت. ما مي‌دانيم كه معصومي�ن)ع( اهل 
اغراق نيستند و مثل ما كه گاه ممكن است از سر 
احساسي‌گري و به تعبير امروزي‌ها جوگير شدن 
چيزي را بگوييم و عددي را بر زب�ان بياوريم اما 
ائمه)ع( از اين نقص بركنارن�د بنابراين فضيلت 
انديش�ه‌ورزي آنقدر بايد پرشكوه و بزرگ باشد 
كه امير‌المؤمنين)ع( اين قياس را صورت بدهند 
اما چرا انديشه‌ورزي واجد چنين ويژگي‌اي است؟ 
ممكن است برخي بگويند چرا اين قياس در برابر 
عبادت صورت گرفته است. ش�ايد ظاهر ماجرا 
اينطور باش�د اما اگر كمي به باطن آنچه علي)ع( 
مي‌فرمايند مراجعه كنيم مي‌بينيم تضاد و تبايني 
ميان اين دو وجود ندارد و نه تنها تضاد و تبايني 
نيس�ت بلكه انديشيدن اس�ت كه ما را به سمت 
آن عبادت‌ها و نيايش‌ها مي‌كشاند. اگر ما قدرت 
انديشيدن نداشتيم چطور مي‌توانستيم معترف 
باشيم و اذعان كنيم ما را و جهان را كسي آفريده 
است كه شايسته پرستش است بنابراين خرد و 

انديشه انسان شأن بالاتري دارد، اما چرا؟
      

  ديدن به واسطه فاصله روي مي‌دهد
وقتي ش��ما درباره چيزي مي‌انديشيد اتفاقي كه براي 
ش��ما روي مي‌دهد اين اس��ت كه از خودت��ان فاصله 
مي‌گيريد. انديش��ه‌ورزي باعث ايجاد فاصله مي‌شود و 
شما را از ديگر موجودات متمايز مي‌كند. در كل ديدن 
چه در درون و چه در بيرون انس��ان به واس��طه فاصله 
روي مي‌دهد. ممكن اس��ت كس��ي بگويد ن��ه! فاصله 
باعث نمي‌شود انسان ببيند، چش��م است كه ديدن را 
امكان‌پذير مي‌كند، اما اين ظاهر ماجراس��ت. اگر همه 
آن چيزهايي كه قرار است شما ببينيد در نزديك‌ترين 
فاصله با چشمان شما قرار بگيرند و نه تنها نزديك‌ترين 
فاصله كه كاملاً به چشم‌هاي شما بچسبند آيا چشم‌هاي 
ش��ما مي‌توانس��تند چيزي ببينند؟ آهويي در دشت 
خرامان خرامان راه مي‌رود. چش��م براي اينكه آن آهو 
را ببيند نياز به فاصله دارد. فاصله‌اي ميان چش��م و آن 
آهو بايد باشد كه چش��م آهو را ببيند اما اگر اين فاصله 
برداشته ش��ود چه؟ اگر آن آهو در نزديك‌ترين فاصله 
با چش��م قرار بگيرد چه؟ در اين ص��ورت رؤيتي اتفاق 
نخواهد افتاد. چرا ش��ما مي‌توانيد غروب يك آفتاب را 
ببينيد؟ ب��ه خاطر آن كه بين آن غروب و ش��ما فاصله 
وجود دارد. چرا ش��ما مي‌توانيد تصاوير يك تلويزيون 
را ببينيد؟ به خاطر اينكه بين شما و آن تصاوير فاصله 
است، اما اگر موقعيت شما به گونه‌اي باشد كه شما به 
پهناي صورت به پيكس��ل‌هاي تلويزيون بچسبيد آيا 
چيزي خواهيد ديد؟ مس��لماً هي��چ نخواهيد ديد. اين 
نسبت‌ها در دنياي درون انسان نيز برقرار است يعني ما 
براي شناسايي معاني نياز داريم كه از خود دور شويم؛ 
كاري كه به تعبير فلاس��فه از عهده موج��ودات ديگر 
برنمي‌آيد و انديشيدن ما را قادر مي‌كند كه بتوانيم از 

خود فاصله بگيريم.
  چرا يك طوطي يا گربه ربطي ميان خود و زلزله 

كرمانشاه حس نمي‌كند؟
اجازه بدهيد چند مثال را در اي��ن زمينه مرور كنيم تا 
بحث روشن‌تر شود. زلزله‌اي در استان كرمانشاه روي 
مي‌دهد. فرداي آن روز شما داريد به حساب بانكي هلال 
احمر يا يك نهاد ديگر مبلغي را واريز مي‌كنيد يا نه در 
حال تحويل دادن پتويي به چادر هلال احمر در ميدان 
نزديك خانه‌تان هستيد كه براي كمك به زلزله‌زده‌ها 
مستقر شده است. چه چيزي شما را به آن جا كشانده 
است؟ مسئله در واقع به همين سادگي نيست. آيا يك 
گربه يا طوطي را جلوي تلويزيوني كه تصاوير زلزله‌زده‌ها 

را پخش مي‌كند بنشانيد و ساعت‌ها فيلم زير آوار ماندن 
زلزله‌زده‌ه��ا و رنج‌ها و مصايب آنها را برايش��ان پخش 
كنيد آنها واكنش��ي نش��ان خواهند داد؟ ن��ه! چرا؟ به 
خاطر اينكه آنها از خود و نيازهايش��ان نمي‌توانند دور 
شوند. آنها توان دور شدن و معطل گذاشتن غرايز خود 
را ندارند و كاملًا به خود و غرايز خود چس��بيده‌اند اما 
انسان چه؟ انسان مي‌تواند از غرايز خود دور شود، مثلًا 
مادري با اينكه گرسنه است و بدن او اين پيام را مدام به 
او مي‌فرستد كه براي بقاي حيات خود بايد غذا بخوري 
اما چون غذا كم اس��ت ترجيح مي‌دهد كه آن غذا را به 
فرزند يا فرزندان خود بدهد، يا شما با اينكه ممكن است 
پولي را براي خريد يك لباس نو براي خود كنار گذاشته 
بوديد اما با مقايس��ه‌اي كه بين خ��ود و ديگران انجام 
مي‌دهيد به اين نتيجه مي‌رسيد كه بهتر است اين پول 
به زلزله‌زده‌ها اختصاص يابد. چرا ش��ما مي‌توانيد اين 
قياس‌ها را صورت دهيد؟ از كجا مي‌توانيد حس كنيد 
كه زلزله‌زده‌ها بيشتر از شما به اين پول نياز دارند؟ به 
خاطر اينكه قدرت فاصله گرفتن از خود در وجود شما 
وجود دارد وگرنه ش��ما مي‌گفتيد به م��ن هيچ ربطي 
ندارد، اصلًا همين را هم نمي‌گفتيد، چون براي اينكه 
بگوييد به من هيچ ربطي ندارد بايد ربطي بين خود و آن 
موضوع بيابيد تا بتوانيد چنان جمله‌اي را بگوييد، مثل 
‌آن طوطي يا گربه‌اي كه به زبان بي‌زباني مي‌گويند به ما 
ربطي ندارد و واقعاً هم به آنها ربطي ندارد كه زلزله‌زده‌ها 
در كرمانش��اه يخ بزنند يا نزنند چون آنها نمي‌توانند از 
خود و نيازهايشان دور شوند چون انديشيدني در آنها 

اتفاق نمي‌افتد. 
  گاهي دور شدن از خود را به عنوان يك تكنيك 

تمرين كنيد
يكي از تكنيك‌هايي كه به واس��طه انديشه‌ورزي و دور 
شدن از خود مي‌تواند حال شما را خوب كند اين است 
كه گاهي تمرين‌هايي را با خود انجام دهيد و اين فضا را 
در ذهن خود توسعه دهيد. مثلًا فرض كنيد كه كودك 
دو ساله شما ش��بانه هوس بس��تني كرده است. بلند 
مي‌شويد و از خانه بيرون مي‌زنيد. 10 دقيقه بيشتر طول 
نخواهد كشيد كه شما از سر خيابان بستني بخريد و به 
خانه برگرديد، اما اين 10 دقيقه را به انديشه‌‌ورزي و دور 
شدن از خود اختصاص دهيد. با خود بگوييد من همين 
حالا از آسمان به اين ش��هر افتاده‌ام و با همه غريبه‌ام. 
دروغ هم نگفته‌ايد ب��ه تعبير حافظ همه م��ا مرغ باغ 
ملكوت هستيم و چند روزي در اين قفس گرفتاريم، باز 
هم دروغ نگفته‌ايد اگر بگوييد با همه غريبه‌ام چون همه 
نسبت‌هايي كه ما با ديگران داريم در واقع قراردادي و 
صوري هستند. در اين 10 دقيقه خود را غريبه‌اي بيابيد 
كه ناگهان از آسمان به زمين افتاده‌ايد و هيچ نسبتي با 
هيچ كس نداريد. حالا دوباره برگرديد به سمت خود، 
مي‌توانيد فهرست آن چيزهايي كه داريد مثل طوماري 
كه كسي به شما داده باشد را جلوي چشم مجسم كنيد. 
بگوييد كودك يا كودكاني به شما عطا شده است كه اگر 

نبودند شما نمي‌توانستيد از پسوندي به نام پدر استفاده 
كنيد، نمي‌توانستيد از همه آن حس‌هاي گرم و مثبتي 
كه به واسطه يك كودك به شما عطا مي‌شود برخوردار 
شويد. به خود بگوييد همسري به من داده شده است. 
ناگهان همسرتان جلوي چشم شما مجسم مي‌شود كه 
همين حالا در خانه در حال آشپزي است، همسري كه 
شما مالك او نيستيد، او را به وجود نياورده‌ايد، بلكه او 
در كنار شما قرار گرفته است، همچنان كه مالك و خالق 
كودك خود هم نيستيد. شما اگر مالك و خالق بوديد 
مي‌توانستيد هر لحظه كه اراده كرديد در ملك خودتان 
تصرف كنيد اما اين ملك از شما دور مي‌شود. شما وقتي 
سر كار مي‌رويد عملًا از فرزند خود بايد دور شويد هم به 
لحاظ بعد مسافت و هم به لحاظ عاطفي. در واقع فرزند 
خود را باي��د از ياد ببريد كه بتواني��د كار كنيد. اينطور 
نيست كه هر آن تصوير او را در ذهن بياوريد. همه اينها 
نشان مي‌دهد كه او براي خود كس��ي است و شما هم 
كسي ديگر، او را شما خلق نكرده‌ايد و نمي‌توانيد در او 
تصرف كنيد بلكه او به شما داده شده است اما به خاطر 
عادت‌ها و چس��بيدن به خود چنين تصور كرده‌ايد كه 
اين زندگي شماست و شما مالك اين زندگي و همه آن 
چيزهايي هستيد كه در اين زندگي حضور دارند. شما 
مالك آن كودك و همسرتان هستيد، در حالي كه وقتي 
از دور و با فاصله به خود و ديگران نگاه كنيد مي‌بينيد كه 
مالكيتي در كار نيست. مي‌بينيد كه حتي اموال شما هم 
به شما اعطا شده و عرق ريختني در كار نبوده و اگر هم 
عرق ريخته‌ايد و تلاش كرده‌ايد آن توان هم به شما داده 
شده است. همه اينها كه در واقع ما را به صراط مستقيم 
مي‌كشاند و از انحراف در زندگي رها مي‌كند به واسطه 

انديشيدن و قدرت دور شدن از خود روي مي‌دهد. 
  چرا حال ما بد است؟

پس اينجا مي‌توان اين سؤال را با وضوح بيشتري پاسخ 
داد كه چرا ما اغلب حالمان بد اس��ت؟ به خاطر اينكه 
انديش��ه‌ورزي نمي‌كنيم يا كم انديشه‌ورزي مي‌كنيم 
و دوب��اره آن عادت‌ها و اوه��ام بر ما چيره مي‌ش��وند. 
چرا ما سپاسگزار نيس��تيم؟ به خاطر اينكه از خود دور 
نمي‌ش��ويم و فقط به خود و نيازهاي خود چسبيده‌ايم 
وگرنه من مي‌دي��دم كه چندين ه��زار چرخه مرئي و 
نامرئي ب��ه خاطر ما دارن��د كار مي‌كنن��د. در درون ما 
ميليون‌ها سلول ش��بانه‌روزي مثل كارگراني مطيع و 
گوش به فرمان دارند مدام كار مي‌كنن��د تا ما بتوانيم 
نفس بكشيم و راه برويم و بلند شويم و بنشينيم و دست 
دهيم و نظاير آن، اما وقتي من اين چرخه‌هاي شگفت در 
بيرون و درون خودم را نمي‌بينم و از خود دور نمي‌شوم 
كه آن چرخه‌ها در جلوي چشم من پديدار شود در آن 
صورت حال من بد مي‌شود و خود را بدبخت‌ترين آدم 
مي‌انگارم، در حالي كه اگر من آن چرخه‌ها را مي‌ديدم، 
تاج »لقد كرمنا بني آدم« )و به تحقيق فرزندان آدم را 
گرامي داشتيم( كه بر سر من گذاشته شده جلوي چشم 

من درخشيدن مي‌گرفت. 

  چرا امير مؤمنان)ع( مي‌تواند آن توصيف‌هاي 
دقيق از جوارح را ارائه كند؟

همچنان كه گفته شد انديشه‌ورزي كاري كه با ما انجام 
مي‌دهد اين است كه بين ما و خودمان فاصله مي‌اندازد. 
همه ما به نوعي اسم استيو جابز را ش��نيده‌ايم. دنياي 
فناوري‌هاي نو به او مديون اس��ت و به واس��طه اوست 
كه امروز ما بسياري از ابداعات شگفت در فناوري‌هاي 
ارتباطي را مي‌بينيم. معاون اس��تيو جابز در كتابي كه 
براي معرفي او نوشته به يك نكته جالب و مهمي اشاره 
مي‌كند و مي‌گويد گاه در جلس��ات مه��م كاري كه با 
شركت‌هاي بزرگ داش��تيم و طبيعتاً انتظار مي‌رود در 
چنين جلس��اتي مديرعامل يك ش��ركت مهم فناوري 
شش دانگ حواسش به گفته‌ها باشد ناگهان مي‌ديدم 
كه اس��تيو جابز در عالم خودش حض��ور دارد و دقايق 
طولاني در دست خود خيره شده است و به اصطلاح ما 
در نخ دست خودش رفته است و طوري به زواياي دست 
خود خيره مانده و به دس��ت خود نگاه مي‌كند كه انگار 
به يك شاهكار مهندسي خيره شده است. اين مثالي از 
قدرت فاصله گرفتن يك انسان از خود است كه مي‌تواند 
چنين زاويه‌هاي بديعي را بيافريند كه انس��ان چنان به 
دست خودش خيره شود كه انگار مال خودش نيست و 
آيا حقيقتاً همين طور نيس��ت؟ آيا كسي مي‌تواند ادعا 
كند كه دستش مال خودش است؟ اگر كسي مي‌تواند 
اين ادعا را مطرح كند پس مي‌تواند بگويد كه اين دست 
تا چه زماني م��ال او خواهد بود؟ آيا اين دس��ت روزي 
مي‌رسد كه از كار بيفتد؟ مثلًا يكي از انگشتانش دچار 
آسيب جدي شود؟ هيچ كس نمي‌تواند به اين سؤالات 
پاسخ قطعي بدهد، بنابراين همين موضوع نشان مي‌دهد 
كه كسي مالك دست خودش نيست و اگر كسي چنان 
به دست خود خيره مي‌شود كه انگار مال خودش نيست، 
به واقع يك انديش��ه‌ورز است چون اوس��ت كه از خود 
فاصله مي‌گيرد و از يك فراز ديگري حتي به جوارح خود 
نگاه مي‌كند. ما اين تفك��ر را به صورت اصيل‌تر و زيباتر 
در نهج‌البلاغه داري��م، وقتي حضرت اميرالمؤمنين)ع( 
دقيق و زيبا درباره جوارح بدن سخن مي‌گويند و به طور 
نِسَْانِ، ينَْظُرُ  مثال در جايي مي‌فرمايند: »اعْجَبُوا لهَِذَا الْإ
بشَِحْمٍ وَ يتََكَلَّمُ بلِحَْمٍ وَ يسَْمَعُ بعَِظْمٍ وَ يتََنَفَّسُ مِنْ خَرْم / با 
قطعه پيه‌اى مى‌بيند، با گوشت‌پاره‌اى سخن مى‌گويد، با 

استخوانى مى‌شنود و از شكافي تنفس مي‌كند.« 
در جايي ديگر از نهج‌البلاغه مي‌فرمايند: »أيَُّهَا المَْخْلُوقُ 
وِيُّ وَ المُْنْشَأُ المَْرْعِيُّ فيِ ظُلُمَاتِ الْأَرْحَامِ وَ مُضَاعَفَاتِ  السَّ
ارِ، بدُِئتَْ مِنْ سُ�اللةٍَ مِنْ طِينٍ وَ وُضِعْتَ فيِ قَرارٍ  الْأَسْ��تَ
مَكِينٍ إلِى قَدَرٍ مَعْلُومٍ وَ أجََلٍ مَقْسُومٍ، تمَُورُ فيِ بطَْنِ أمُِّكَ 
عُ ندَِاءً، ثُ��مَّ أخُْرِجْتَ مِنْ  جَنِيناً، َال تحُِيرُ دُعَاءً وَ َال تسَْ��مَ
مَقَرِّكَ إلِىَ دَارٍ لمَْ تشَْهَدْهَا وَ لمَْ تعَْرِفْ سُبُلَ مَنَافعِِهَا. فَمَنْ 
فَكَ عِنْدَ الحَْاجَةِ  جْتِرَارِ الغِْذَاءِ مِنْ ثدَْيِ أمُِّكَ وَ عَرَّ هَدَاكَ ِال
مَوَاضِعَ طَلبَِ��كَ وَ إرَِادَتكَِ؟ هَيْهَاتَ، إنَِّ مَ��نْ يعَْجِزُ عَنْ 
صِفَاتِ ذِي الهَْيْئَةِ وَ الْأَدَوَاتِ فَهُوَ عَنْ صِفَاتِ خَالقِِهِ أعَْجَزُ 
وَ مِنْ تنََاوُلهِِ بحُِدُودِ المَْخْلُوقيِنَ أبَعَْد / اى انسان آفريده 
شده در حد اعتدال. اى آنكه در تاريكي‌هاى رحم‌ها و در 
پرده‌هاى تو بر تو نگهداري‌ات كرده‌اند. آفرينشت از گل 
خالص آغاز شد و در قرارگاهى مطمئن جايت دادند. تا 
زمانى معلوم و تا مدتى كه بهره توس��ت. در شكم مادر 
خود مى‌جنبيدى و به دعوت كس پاسخ نمى‌گفتى و آواز 
كسى شنيدن نتوانستى. سپس، تو را از قرارگاهت بيرون 
راندند. به سرايى آمدى كه هرگز آن را نديده بودى و راه 
رسيدن به منافع آن را نمى‌شناختى. پس چه كسى تو را 
به كشيدن غذا از پستان مادر راه نمود و به تو آموخت كه 
نيازها و خواست‌هايت را از كجا طلب كنى هيهات آنكه، 
در شناخت صفات كس��ى كه اندام و اعضا دارد، ناتوان 
است، از شناخت صفات آفريدگارش ناتوان‌تر است. و هر 
چه او را به صفات مخلوقاتش محدود كند، از شناخت او 

دورتر گرديده است.«
 آيا اين توصيف‌هايي كه امير مؤمنان)ع( از جوارح انسان 
و آفرينش او طرح مي‌كنند بدون انديش��ه‌ورزي و دور 
ش��دن از خود براي ديدن و رؤيت بهتر خود و آفرينش 

امكان‌پذير است؟ 

سبك شناخت

 چرا ما اغلب حالمان بد اس�ت؟ به خاطر 
اينك�ه انديش�ه‌ورزي نمي‌كني�م يا كم 
انديش�ه‌ورزي مي‌كني�م و دوب�اره آن 
عادت‌ها و اوه�ام بر ما چيره مي‌ش�وند. 
چرا ما سپاس�گزار نيس�تيم؟ ب�ه خاطر 
اينكه از خ�ود دور نمي‌ش�ويم و فقط به 
خ�ود و نيازه�اي خ�ود چس�بيده‌ايم

از »من« فاصله بگيريد تا به »خود« نزديك شويد!
انسان تنها موجودي است كه مي‌تواند از دور به خودش نگاه كند

واژه‌ها يا كلماتي ك�ه ما در زندگي 
خود اس�تفاده مي‌كنيم همه واجد 
انرژي هستند. وقتي شما به كسي 
مي‌گوييد »خسته نباشيد« يك بار 
ذهني و رواني را به او ارائه مي‌كنيد 
و زماني كه به همان فرد مي‌گوييد 
»خدا قوت« يك بار و انرژي ديگري 
را به او ارائه مي‌كنيد. وقتي به كسي 
مي‌گوييم »خداقوت« از دو كلمه كه 
بار مثبت دارند اس�تفاده مي‌كنيم 
در حالي كه در »خس�ته نباشيد« 
م�ا از دو كلم�ه منف�ي »خس�ته« 
و »نباش�يد« اس�تفاده كردي�م


