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   اساس همه آيه ها مهرباني است
 در هر دين و آييني انس��ان ها را ب��ه مهرباني و 
بخشندگي و داشتن خصوصيات خوب اخلاقي و 
انساني تشويق مي كنند. تا كنون آيه يا كلامي از 
پروردگار را نه شنيده و نه خوانده ام كه پروردگار 
در آغاز س��خن به ج��اي اينكه بخش��ندگي و 
مهرباني اش را به ديگ��ران يادآوري كند، مردم 

را از خشم و كينه اش بترساند. 
 ش��ايد براي آغاز، نامي از هيچ ي��ك از القابش 
نبرد، مانند س��وره توبه در قرآن،اما نامي هم از 
عصبانيت و خشم نمي برد. مسلمانان در كدام 
آيه از س��وره ها در نمازهاي پنج گان��ه خود، از 
القاب كينه جويانه استفاده مي كنند؟ كدام آيه 
در اين نمازها به مردم مي گويد كه پروردگار با 
خشم و كينه بالاي سرتان ايستاده و قرار است 
بيچاره تان كند؟ من مفس��ر قرآن نيستم ولي 
برداشتم از اين آيه ها اين اس��ت كه در هر يك 
از آنها يادمان مي اندازد كه پروردگاري مهربان 
داريم يا براي اينكه از خش��مش دور باشيم، از 
مهرباني اش كمك بگيريم؛يعني اس��اس همه 

آيه ها مهرباني است. 
  هيچ انسان نامهرباني پيامبر نشد

با اين توضيحات كه داده ش��د، پ��روردگار هم 
مي خواهد ما از همه بيش��تر، مهربان باشيم. با 
كلامش در اديان مختلف و مهرباني پيامبرانش، 
اين را مي گويد. خداوند هيچ انس��ان كينه جو 
و نامهربان��ي را ب��ه پيامبري برنگزي��د. اگر هم 
پيامب��ري اندك��ي از مهرباني دور ش��د، مانند 

حضرت يون��س)ع( مورد خش��م خداوند واقع 
شد. 

ما آدم ها بايد حواس��مان جمع باشد. هر كار و 
سخني پيامي دارد. هميش��ه خواندن آيه هاي 
آسماني براي من يك پيام بزرگ داشته است، 
اينكه پروردگار، مهربان است، بخشندگي اش 
هم از روي مهرباني  است. پس بايد اين پيام را به 
كار بگيرم. مهرباني بايد بيشتر از چيزهاي ديگر 
در زندگي ام وجود داشته باش��د. نه تنها وجود 
داشته باشد كه به ديگران هم يادآوري اش كنم. 
ما آدم ها بايد يادم��ان بيفتد كه مهرباني همان 
چيزي اس��ت كه خداوند را خوشحال مي كند. 
ش��ايد براي همين هم گفته مي شود كه كمك 
به همنوع و گرفتن دستي از ديگري، بالاترين 
پرستش هاست و در واقع پرستش خالق چيزي 

نيست جز كمك به خلق. 
  مبلغ مهرباني باشيم

بعضي از حرف ها و جمله ها براي ما آنقدر تكراري 
شده است كه ديگر دركش نمي كنيم. خوشحالم 
كه با نوش��ته اين متن، بار ديگر ي��ادم آمد كه 

بايد مهربان باشم. خوشحالم كه شما خواننده 
بزرگوار هم با خواندن اين نوشته اين واژه را براي 
چند دقيقه بيشتر درنظر گرفته ايد و بيشتر به 
آن فكر مي كنيد. همين چن��د دقيقه كه وقت 
گذاشته ايد و اين را مي خوانيد يعني به مهرباني 
پرداخته ايد. شايد پروردگار شما را برگزيده است 
تا مبلغ مهرباني باشيد. اين را در همين لحظه 
به ديگران يادآوري كنيد كه مهربان باشند، اگر 
مهربان هستند، مهربان تر باشند. اين مهرباني 
يكي از راه هاي پاكسازي فضايي است كه در آن 
زندگي مي كنيم. مهرباني مانند اكسيژن براي 

هواي آلوده  ناشي از استرس ها و فشارهاست. 
افراد زيادي را مي شناس��م كه با كمي مهرباني 
خشمش��ان فرو نشس��ته يا از انج��ام كارهاي 
نادرست، حتي براي دقايقي دست كشيده اند. 
ما مي توانيم كمك بزرگي باش��يم براي افراد تا 
اين دقايق به س��اعت ها، روزها، ماه ها، سال ها، 

دهه ها و... تبديل شود. 
عملكرد همه ما مهم است. هر كدام از ما نقش 
مهمي در اين زمينه داري��م. مهرباني نقش ما 
را مي س��ازد. اين نقش ها در جامعه، در كار، در 
خانواده، مدرس��ه و... اين روزها خيلي اثرگذار 
اس��ت. كودكان زيادي وجود دارند كه به دليل 
بي مه��ري خانواده هاي خود دچار مش��كلات 
زيادي ش��ده اند. نوجوان��ان بس��ياري در دنيا 
وجود دارند ك��ه بيشترش��ان در معرض خطر 
استفاده از مواد مخدر يا دوستي هاي ناشايست 
و غيراخلاقي هستند يا در برخي از شبكه هاي 
اجتماعي به سوي انجام كارهاي نادرست سوق 
داده مي شوند. اين خطرها همه با هم نوجوانان 
و جوان��ان ام��روز را تهديد مي كند. دوس��تي، 
مهرباني و محبت مي تواند مان��ع بزرگي براي 
پيشروي اين قشر مهم از جوامع به سمت بدي 

و نادرستي باشد. 
 پس نقش ما به عنوان يك انس��ان خيلي مهم 
است. شايد خيلي از ما فرزندي نداشته باشيم 
يا نوجوان و جواني هم در اطرافمان نباشد، ولي 
مي توانيم مروج مهرباني باش��يم. ب��ا مهرباني 
مي توانيم به بهبود فضاي جامعه و زندگي خود 
كمك كنيم. درستي اين گفته را بارها در زندگي 
تجربه كرده ايم. براي تش��خيص درس��تي اين 
گفته كافي اس��ت كمي با كسي كه در نزديكي 
شما زندگي مي كند برخورد كنيد. اين نامهرباني 
كم كم او را از شما دورتر مي كند. شايد او دلخور 
شود و فاصله بگيرد ولي ممكن است رفته رفته 
اين فاصله به جدايي عاطفي يا حتي جس��مي 
كشيده شود. اين نامهرباني ها مي تواند زندگي 
را نابود كند و اين نابودي در زندگي ديگران هم 

تأثيرش را مي گذارد. 
  امضاي قرارداد مهرباني

سوي ديگر مهرباني اگر فايده اي نداشته باشد، 
ضرري هم ندارد. كسي از مهربان بودن و ترويج 
مهرباني ضرر نمي كند. ش��ايد در لحظه، فايده 
و س��ود كارش را نبيند، اما در درازمدت نتيجه 
مثبت آن را خواهد ديد. ممكن اس��ت خيلي از 
ما با خودمان بگوييم مگر من مهربان نيستم؟! 
خب معلوم اس��ت كه خيلي مهربان هستم! در 
اين صورت ش��ايد بهتر باش��د هر كدام از ما با 
خودمان قراردادي بنويسيم، قراردادي مبني بر 
اينكه مهربان باشيم و جز از روي مهرباني قدمي 
برنداريم. آن وقت اس��ت كه متوجه مي شويم 
خيلي از رفتارها و حرف هاي ما از روي مهرباني 

نبوده و خشم انگيزه اصلي آنها بوده است. 
با اين كار از خودمان سپاس��گزار مي شويم كه 
به مهرباني فك��ر مي كنيم، درب��اره اش مطلب 
مي خوانيم و با ديگران حرف مي زنيم و از همه 
مهم تر اينكه در وجودمان بيشتر و به ديگران هم 

يادآوري مي كنيم. 

خداوند كلامش را با مهر و محبت آغاز مي كند

بياييد قرارداد مهرباني بنويسيم

نگاه

  ليلا جعفري
مهربان�ي در خون همه آدم ها هس�ت، مثل گلبول 
سپيد، فقط گاهي كم مي ش�ود و گاهي زياد. گفته 
مي شود هرچيزي كه در بدن و روح ما وجود دارد، 
در طبيع�ت هم هس�ت. پ�س مهرباني بخش�ي از 
طبيعت اس�ت. يعني مهربان�ي برگرفته از طبيعت 
ماست و در ذات ما وجود دارد. پس هرچه مهرباني 
را در خودم�ان تقويت كني�م، برايم�ان هم خوب 
اس�ت. چون به طبيعت كه مادر موجوديت ماست، 

نزديك تر مي شويم. 
اين تقويت كردن ما را به طبيعت نزديك تر مي كند. 
ما را با آن هم خوان تر، هم سوتر و يكي تر مي كند. به 
طبيعت خود هر چه نزديك تر شويم، زندگي بهتري 
خواهيم داشت. درست مثل كس�ي كه مي خواهد 
طبق مزاج خودش خوراكي بخورد و پرهيز متناسب 
با طبيعتش داشته باشد. مثلًا شخصي كه طبيعتي 
سرد و مرطوب دارد، بايد از خوردني هايي استفاده 
كند كه با اين مزاج در تناس�ب باشد تا اين شخص 
را به انواع بيماري ها گرفتار نكند. از س�وي ديگر با 
پرهيز از برخي خوراكي ها به قدرت بدني و روحي 

خود كمك مي كند و تندرست تر خواهد بود. 
مهرباني هم در زندگي ما حكم همين خوراكي هايي 
را دارد كه براي تندرس�تي مان لازم اس�ت. هر چه 
مهربان تر باشيم، بهتر مي شويم. هم حال روحمان 
بهتر مي شود و هم در نتيجه س�لامت روح، جسم 
سالم تري هم خواهيم داش�ت. در اين دوره و زمانه 
شاهد برخوردهاي بي شمار نامهربانانه اي هستيم، 
پس بايد به مهرباني توجه خاصي داشت. بسياري از 
مردم گرفتار نامهرباني شده اند و با اين نامهرباني هم 

به خودشان آسيب مي زنند و هم به ديگران. 
      

  مهرباني گلبول سپيد جهان است
مهرباني اين روزها حكم گلبول سپيد جهان را دارد و براي 
از بين بردن و دور كردن ناملايمات زندگي ضروري است. 
هر جا كه مهرباني باش��د، شرايط بيش��تري هم به وجود 
مي آيد. مهرباني قلب انسان ها را مطمئن تر مي كند. خود 
ما در جايي ك��ه مورد مهرباني قرار مي گيريم، احس��اس 
امنيت بيش��تر مي كنيم يا در جايي كه رفتار نامهرباني با 

ما مي شود؟
اينكه بخواهيم خوبي هاي مهرباني را برشماريم، موضوع 
اين نوشته نيس��ت ولي اينكه مهرباني را به ياد بياوريم و 
به آن فكر كنيم هدف اصلي و نخس��ت اين نوشته است. 
مهرباني در ضمير ناخودآگاه ما آدم ها وجود دارد. مهرباني 
يكي از اصول و ريشه هاي دوستي ها را تشكيل مي دهد و 
مي شود گفت نقش فوق العاده اي در س��اختن زندگي يا 
تقويت آن دارد. اين را مي شود در زندگي امتحانش كرد. 
كاري ندارد كه همين الان يكي از روابط زندگي خود را در 
نظر بگيريد. مثلًا رابطه اي كه با دوست خود داريد يا معلم، 
همكار، مادر، پدر، همس��ر و... در رابطه اي كه هم اكنون 
درنظر داريد، ممكن است صداقت وجود داشته، برايتان 
س��ودآور بوده يا هزار جور حس��ن ديگر به همراه داشته 
باشد ولي اگر مهرباني درآن نباشد، آن رابطه با هر درجه 
و جايگاهي كه برايتان دارد، كامل نيست. هرچند معمولاً 
روابطي كه در آن مهرباني نباش��د، خيلي چيزهاي خوب 
ديگر هم وجود ندارد، ولي حتي اگر به هر دليلي چيزهاي 
خوبي درونش پيدا ش��ود، ولي مهرباني نباشد، آن رابطه 
براي شما دلچس��ب و زيبا نخواهد بود. مي شود روابطي 
كه بر حسب قوانين و بر حسب ضروريات و وظيفه شكل 

مي گيرد و ادامه پيدا مي كند. 
در زندگ��ي ام��روزي ك��ه ب��راي پيش��گيري از برخ��ي 
ناهنجاري ها، رفتارهاي نادرست و... وجود قانون و رعايت 
آن ضروري است، شايد مهرباني در مراحل بعد از آن درنظر 
گرفته شود اما به نظر مي رسد رعايت قوانين بدون مهرباني 
هم كامل نيست. بگذريم از اينكه معمولاً قوانيني هم كه 
بدون مهرباني نوشته ش��ده اند، قوانين خوب و سازنده اي 
نيس��تند و اين كار را بدتر و پيچيده تر هم مي كند. مانند 
قوانين مربوط به خانواده و مشكلاتي كه در اين باره وجود 

دارد ول��ي روي هم رفته اجراي هر قانوني بدون داش��تن 
مهرباني كامل نيست. اين گفته را بارها در زندگي تجربه 
كرده ايم اما شايد توجهي به آن نداش��ته ايم. مثلًا قانوني 
درباره مصرف ان��رژي در ايران وج��ود دارد كه طبق آن 
اش��خاص مي توانند تا اندازه تعيين ش��ده از گاز ش��هري 
استفاده كنند و در صورت مصرف بيش از حد از آن، ناگزير 
به پرداخت جريم��ه خواهند بود. اين يك قانون اس��ت. 
حالا ممكن است برخي از مردم بگويند من مي توانم اين 
جريمه را بپردازم، پس هر چقدر ه��م كه دلم مي خواهد 
گاز را مصرف خواهم كرد. پس چون پول پرداخت جريمه 
گاز ش��هري را دارم، درجه رادياتور يا ميزان ش��عله هاي 
آتش بخاري خانه را زياد مي كن��م و پنجره اتاق را هم باز 
مي گذارم. با اين كار مرتب هوا در داخل اتاقم جريان پيدا 
مي كند و سرد هم نمي شود، خب چيزي نيست كه. فوقش 
مي خواهم چند ده هزار توماني بيشتر پول قبض را پرداخت 

كنم. خب من هم پرداخت مي كنم. 
بله مي ش��ود اين مصرف را داش��ت و اين كار را انجام داد 
ولي تكلي��ف بقيه و خيلي چيزهاي ديگر چه مي ش��ود؟! 
ميزاني كه براي مصرف درنظر گرفته شده است، بر اساس 
محاس��بات كارشناس��ي و به اندازه كافي صورت گرفته 
است، ش��ايد كمي بيش��تر يا كمتر از آن. در برخي موارد 
شايد مصرف بيش از حد آن قابل توجيه بوده و اشكالي هم 
نداشته باشد،اما داشتن اين نگاه كه من طبق قانون جريمه 
را مي پردازم پس هرچقدر كه دلم بخواهد استفاده مي كنم، 
اساسش نامهرباني است. يعني اين شخص اين را در نظر 
نمي گيرد كه با اين كار ممكن اس��ت باعث افت فشار در 
محله و منطقه خودش يا دست كم ساختماني كه اشخاص 
ديگري هم در آن منزل دارند، شود، از سوي ديگر اين فشار 
رفته رفته با افزايش مصرف كمتر شده و به برخي مناطق 
كه دورتر هستند و دورافتاده محسوب مي شوند، نرسد. آن 
هم در همين كش��وري كه نام بردم و مناطق دورافتاده و 
محروم زيادي دارد. اين نگاه مهرباني ندارد. تنها به قانون 
نگاه مي كند و آنچه خودش دوست دارد. پس مهرباني نه 
تنها قانون را كامل مي كند كه گاهي براي اجراي درست 
آن هم نياز به مهرباني هست. اين اشخاص اگر مهربان تر 
به همين مسئله كه براي خيلي ها پيش پا افتاده است نگاه 

كنند، مي بينند كه مردم ديگر هم حقي دارند. 
  نامهرباني را گردن قانون نيندازيم

 استفاده بي رويه و اسراف در مصرف كاغذ مثال ديگري بر 
اين موضوع است. كار نادرستي كه نتيجه آن، قطع بيش از 

اندازه درختان دوست داشتني و مفيد در طبيعت است. 
شايد برخي از قوانين در بس��ياري از جاهاي دنيا بعضی 
موارد را در نظر نگرفته باشد يا اينكه كامل نباشد، در اين 
بين نبايد همه چيز را به گردن قانون انداخت و خود را كنار 
كشيد. پس تكليف مهرباني چه مي شود؟ در اين صورت 
اگر در جايي قانوني نبود تا بالاي س��رمان باشد و جلوي 
برخي رفتارهاي نامناس��ب ما را بگي��رد، در اين صورت 

انسانيت چه مي شود؟
به طور مثال در زندگي امروزي كه فش��ارهاي اقتصادي 

زيادي در جوامع وجود دارد، انداختن بارها به دوش يكي 
از اعضاي خانواده كمي ناعادلانه به نظر مي رس��د. شايد 
خانواده هاي زيادي وجود داش��ته باش��ند كه تنها با كار 
كردن يكي از اعضاي آن، مثلًا زن يا م��رد يا حتي فرزند 
و... بچرخند و اداره شوند ولي اينكه ساير اعضاي خانواده 
تا چه اندازه خودش��ان را در چرخاندن اين زندگي سهيم 
مي دانند، برگرفته از هيچ قانوني نيست. اين سهيم شدن 
برگرفته از احساس مس��ئوليت و اصول اخلاقي است كه 

شايد ريشه همه آنها در مهرباني باشد. 
 يادم مي آيد در كودكي فيلم كوتاهي از تلويزيون پخش 
مي شد كه در آن پسر كوچك و دبس��تاني خانواده براي 
حمايت از پدر، بي آنكه كسي بفهمد به پدر كمك مي كرد. 
پدر شب ها مي نشست پاي خوش نويسي و از اين كار راه 
درآمدي براي خانواده به دست مي آورد. پسر هم شب ها 
بعد از تمام ش��دن كار پدر، بيدار مي شد و مي رفت پشت 
ميز او و نوشته هاي ناتمام او را تمام مي كرد. هيچ قانوني به 
هيچ كودكي نمي گويد كه تو بايد كار كني و كمك خرج 
خانواده ات باشي، به اينكه اين كار آن پسر هم درست بود 
يا نه هم نمي پردازيم،اما مهربان��ي پنهان در كارش قابل 

ستودن است. 
ايرانيان از ديرباز به مهرباني ارزش بس��ياري مي داده اند. 
نمون��ه اش را هم اكنون نيز مي ش��ود ديد. كمكش��ان به 
زلزله زدگان غرب كشور نمونه آشكار اين موضوع است. اين 
كمك ها تا اندازه اي بود كه اشك هر انساني را درمي آورد. 
حتي بسياري از ش��بكه هاي خبري جهاني، اين كمك ها 
را براي مردمش��ان نش��ان مي دادند و به نيك��ي از آن نام 
مي بردند. اينها يعني اينكه مهرباني هر انس��اني را تحت 
تأثير قرار مي دهد. گروه هاي زيادي در شبكه هاي مجازي 
تش��كيل ش��د كه گاهي اعضاي آنها به چندين هزار تن 
مي رس��يد و هدفش��ان تنها و تنها، كمك ب��ه هموطنان 
گرفتارشان در اين ش��هر بود. اين نوعدوس��تي ها بدون 

داشتن مهرباني ميسر است؟
آيا بدون مهرباني مي ش��ود ب��ه ديگري فكر ك��رد؟ افراد 
بسياري را مي شناسم كه از تنها داشته هاي خود گذشتند 
و به زلزله زدگان هديه كردند. خودم دوستي را مي شناسم 
كه دو فرش در خانه داشت، يكي از آنها را براي روز مبادا 
كنار گذاش��ته بود ولي با ديدن بي س��رپناه ش��دن مردم 
كرمانشاه، آن فرش را به اميد اينكه زير پاي چند نفري قرار 
گرفته و كمي جلوي سرماي زمين را بگيرد، به مراكز هلال 
احمر هديه كرد. آدم هايي مانند دوس��ت من آنقدر زياد 
هستند كه باعث شد در برخي از روزها برخي از كمك هاي 
مردمي آنقدر زياد باشد كه در انبارها براي روزهاي آينده 
ذخيره شود. اين كمك ها غير از مهرباني كه در ذات مردم 

اين كشور است، به خاطر چه چيزي انجام مي شود؟
ه��زاران مرد و زني ك��ه در همين كش��ور ب��راي دفاع از 
سرزمين شان به جنگ با همسايه مهاجم، يعني عراق به 
جبهه ها رفتند نيز آيا جز از روي مهرباني مي توانستند قدم 
از قدم بردارند؟ آيا مي شود نامهربان بود و ازخودگذشتگي 
كرد؟ مهرباني يكي از چيزهايي اس��ت كه كسي مجبور و 

ناچار به انجام دادنش نيست. چيزي است كه انسان را به 
سوي خودش مي كش��اند. قلب را به تپش وا مي دارد و از 
تمام وجود و موجوديت هر انساني مي خواهد كه در خودش 
داشته باشد و نشانش دهد. مردان و زناني كه در جبهه ها از 
خود گذشتند، جانشان را از دست دادند يا تندرستي شان 
را، نمونه هاي همين مهرباني هستند. آنهايي كه با اختيار 
عمل در اين راه قدم مي گذاشتند، انسان هاي خوش قلب 
و مهرباني هم بوده اند. خوشبختانه بسياري از افرادي كه 
از اين جنگ زنده برگشته اند، هم اكنون در بين ما زندگي 
مي كنند و مي توانيم براي درس��تي اين حرف سراغشان 
برويم و با آنها همكلام شويم. اين همكلامي خيلي چيزها 

را براي ما روشن مي كند. 
جاي افتخار دارد در بين مردم��ي زندگي مي كنيم كه به 
خاطر ديگري از داشته هاي خود مي گذرند و در يك كلام 
مهربان هستند. اين مهرباني را بايد بيشتر هم كرد. چون 
ما آدم ها اين روزها به محبت بيشتري نياز داريم. فشارهاي 
زندگي، مسئوليت هاي چندگانه و فشارهاي عصبي ناشي 
از كارهاي روزمره زندگي در بين شلوغي ها و ازدحام كار 
و جمعيت، اين نياز را در ما بيش��تر كرده است. اين را هم 
يادمان نرود كه با هر دستي كه بدهيم، با همان دست هم 

پس خواهيم گرفت. 
  كرمانشاه نتيجه مهرباني اش را ديد

 پس از زلزله اخيري ك��ه در كرمانش��اه رخ داد، يك روز 
مطلبي به دستم رسيد كه من را به فكر فرو برد. مي خواستم 
درباره همدلي مطلبي بنويسم كه اين نوشته را در يكي از 
شبكه هاي مجازي ديدم. درستي اش را نمي دانم ولي چون 
از يكي از كانال هاي معتبر انتشاراتي اين خبر را دريافت 
كردم، توانس��تم به آن اعتماد كن��م و آن اينكه در هفتم 
تيرماه 1369 در يكي از نشريات اين خبر منتشر شده است 
كه اهالي قصرشيرين با اينكه خودشان در جنگ بين ايران 
و عراق آسيب ديده بودند، بودجه نوسازي شهرشان را به 

مردم گرفتار در زلزله  رودبار و منجيل هديه مي كنند. 
اين خبر را كه خواندم قلبم براي يك آن ايستاد. اين مردم 
يك روز با مهرباني از آنچه برايش��ان ضروري بوده اس��ت 
گذشته و آن را به مردم شهري ديگر هديه مي كنند. پس 
با هر دس��تي كه بدهي با همان دست هم پس مي گيري. 
چون حالا كه خودش��ان گرفتار زلزله ش��ده اند، مردم از 
تمام ش��هرهاي ايران كه هيچ، از تمام دنيا به كمكش��ان 

شتافته اند. 
هم اكنون در دنيا انسان هاي زيادي وجود دارند كه زندگي 
خود را ص��رف مهرباني كردن در ح��ق ديگران مي كنند. 
ديروز ويدئويي مس��تند درباره مردي به دستم رسيد كه 
تمام داراي��ي اش را صرف كمك به ديگ��ران مي كند. اين 
مرد كه در شهرهاي شمالي ايران زندگي مي كند كودكان 
و نوجوانان بس��ياري را زير پوش��ش مالي خود درآورده و 
سرپرستي همه  آنها را بر عهده گرفته است. شايد خيلي ها 
دارايي شان را صرف كمك هايي از اين دست كرده باشند 
ولي نكته اي كه در كلام اين مرد برايم قابل تأمل بود اين 
است كه اين مرد در كنار آنها همچون يك پدر و يك دوست 
زندگي مي كند و برخورد مهربانانه اي با آنها دارد. درواقع 
اين مرد نه تنها از دارايي مادي خود، كه از دارايي معنوي 
خود كه مهرباني است، زندگي ديگران را بيمه كرده است. 
اگر اين نگاه در جامعه ما وجود داشته باشد كه مهرباني يك 
سرمايه است و با آن زندگي مان را بيمه مي كنيم، خيلي 
چيزها عوض مي شود. شايد تخلفات هم كمتر شود و خيلي 
از رفتارهاي آزاردهنده اي كه گريبان بيشتر مردم دنيا را 
گرفته است، كمتر شود يا از بين برود. پس براي بهتر شدن 
و آرامش زندگي خودمان هم كه ش��ده است، بايد كمك 
كنيم كه مهرباني زياد ش��ود. يكي از دوستانم مي گفت، 
بايد در جمع و جلوي ديگران خوبي كنيم تا مردم يادشان 
بيفتد كه بايد خوبي كنند. اين هم حرفي ا ست و شايد در 
برخي مواقع خوب هم باشد ولي اين را مي دانم كه مهربان 
بودن، پنهان و آش��كار ندارد. فقط كافي اس��ت به صداي 
قلبمان كه غير از مهرباني نواي ديگري ندارد، خوب گوش 
دهيم. قلب خودش همه كارها را درس��ت مي كند، اگر ما 
به حرفش گوش دهيم. چون نداي قلب چيزي نيست جز 

آواي خالص و بي مانند پروردگار. 

سبك رفتار

ما آدم ها اين روزها به محبت بيشتري نياز 
داريم. فشارهاي زندگي، مسئوليت هاي 
چندگانه و فش�ارهاي عصبي ناش�ي از 
كارهاي روزمره زندگي در بين شلوغي ها 
و ازدح�ام كار و جمعيت، اين ني�از را در 
ما بيشتر كرده اس�ت. اين را هم يادمان 
ن�رود كه ب�ا هر دس�تي ك�ه بدهي�م، با 
همان دس�ت هم پ�س خواهي�م گرفت

نامهربانهاقانونرادورميزنند!
اين روزها بيش از هميشه به مهرباني نياز داريم

كس�ي از مهربان ب�ودن و ترويج 
مهربان�ي ض�رر نمي كند. ش�ايد 
در لحظه، فايده و س�ود كارش را 
نبيند، ام�ا در درازم�دت نتيجه 
مثبت آن را خواه�د ديد. ممكن 
اس�ت خيل�ي از م�ا ب�ا خودمان 
بگوييم مگر من مهربان نيستم؟! 
خب معلوم است كه خيلي مهربان 
هستم! در اين صورت شايد بهتر 
باش�د هر كدام از ما ب�ا خودمان 
قراردادي بنويس�يم، قراردادي 
مبني بر اينكه مهربان باشيم و جز 
از روي مهربان�ي قدمي برنداريم

  هما ايراني
پروردگار نام ها و صفات بسياري دارد، مانند مهربان، پوشاننده گناه، پناه بي پناهان 
و... اين را هم عرفا مي گويند كه آن انساني مقرب پروردگار مي شود و به روشني قلب 
مي رس�د كه نام ها و صفت هاي بيش�تري از پروردگار را در خودش رشد دهد. با اين 
نگاه، مهرباني يكي از ويژگي هاي خوب خدايي اس�ت. در ق�رآن بارها واژه پروردگار 
مهربان آمده است و در نمازهاي پنج گانه هم بارها تكرار مي شود. حتي ابتداي هر كار 

مي گوييم: بسم الله الرحمن الرحيم؛ يعني به نام پروردگار بخشنده مهربان. 
پروردگار نام ها و صفات بس�يار ديگري هم دارد كه خيلي ها اي�ن نام ها را در تابلو ها 
براي تزئين و بركت خانه هايشان به كار مي برند يا در دعاها و نيايش هاي روزانه با خود 

تكرار مي كنند. 
 قيام كننده، انتقام گيرنده و خشم گيرنده)به بدكاران( و نام هايي و صفاتي از اين دست 
هم براي پروردگار ذكر مي شود. واقعيت اين است كه هرچند هر كدام از اينها هم در 
جاي خود در زندگي لازم اس�ت ولي جايي كه پروردگار مي خواهد سخني به انساني 

بگويد، در آن كلام مهر و محبت را سرآغاز سخنش قرار مي دهد. 


