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ما در اين سال‌ها با كپي‌سازي ناشيانه از برخي 
مفاهيم وارداتي ب��ه مونتاژكاري گفتمان‌هايي 
در فرهنگ عمومي و رسمي و برنامه‌ريزي خود 
دست زديم بدون آنكه دقت كنيم سازوكارها، 
اقتضائ��ات و لوازم اي��ن واژه‌ه��ا و تأثيرات آن 
كجاست. مثلاً وقتي ما از موفقيت حرف مي‌زنيم 
ش��ايد اي��ن واژه در  فرهنگي ك��ه كار تيمي و 
منافع جمعي ميان آحاد مردمان آن كشور، از 
دانش‌آموزان و كودكان بگيريد تا دانشجويان، 
نخبگان، كارگران، كارمندان و سياستمداران، 
جا افتاده باش��د. خب اين اصرار ب��ر كليدواژه 
موفقيت در آنجا نتايجي به بار خواهد آورد و در 
كش��ور ديگري كه هنوز اين مفهوم جا نيفتاده 

است به نتايج ديگري خواهد رسيد. 
به ديگر سخن ما وقتي هنوز سازوكارهاي كار 
دسته جمعي را في‌المثل در كسب و كار خود 
ياد نگرفته‌ايم، وقتي ش��ما در چنين فرهنگي 
مدام از انسان‌هاي موفق س��خن مي‌گوييد در 
واقع از آدم‌هايي حرف مي‌زني��د كه بتوانند از 
ديگران پيشي بگيرند و ديگران را كنار بزنند، 
نه اينكه به واس��طه ديگران و با حضور ديگران 

به موفقيت برسند. 
سال‌هاست كتاب‌ها و نشرياتي در ايران منتشر 
مي‌ش��ود و عنوان آنها مترادف با بحث همين 
مقاله است و راه و رسم موفقيت را مي‌خواهد به 
مخاطبان خود ياد دهد، اما سر آخر مي‌بينيد كه 
مسئول فلان مجله در سرمقاله خود اين مثال 
را مي‌آورد كه يك بازارياب خوب بازاريابي است 
كه بتواند به يك اسكيمو يخچال بفروشد، يعني 
كالايي كه اساساً اسكيمو به تبع اقليمي كه در 

آن زندگي مي‌كند نيازي به آن در طول س��ال 
پيدا نمي‌كند، اما يك بازارياب حرفه‌اي با القاي 
حس نياز، كالايي را كه فرد به آن نياز ندارد به 
او مي‌فروش��د. چنين مكتوباتي كه در كش��ور 
خودمان منتش��ر مي‌ش��وند و مي‌بينيد كه در 
بس��ياري از صفحات خود به مطالب سطحي و 
كم مايه درباره موفقيت مثل رؤياآفريني و قانون 
جذب – برداشتي كاملًا عاميانه و عوامفريبانه - 
و... مي‌پردازند وقتي به موضوعي به نام موفقيت 
مي‌رس��ند از بازارياب‌هايي سخن مي‌گويد كه 
با موفقي��ت مي‌توانند به اس��كيموها يخچال 
بفروشند! اما اگر كمي تأمل كنيم مي‌بينيم كه  
روي اين كار با آنچه  در اصول ، باورها و اعتقاد 
ما تصريح ش��ده نه تنها نمي‌توان نام موفقيت 
گذاشت بلكه مصداق نوعي كلاهبرداري است. 
از اين زاويه بس��ياري از ش��گردهاي تبليغاتي 
كه با هدف اغواي مشتري در جهان ما صورت 
مي‌گيرد در باورهايمان مصداق كلاهبرداري و 
فريب به شمار مي‌رود و طبيعتاً موفقيتي هم كه 
از آن حاصل مي‌شود زير سؤال است. نكته مهمي 
كه به نظر مي‌رسد دس��ت اندركاران تربيتي و 
آموزشي كش��ور بايد روي آن تمركز كنند اين 
است كه مراقب باش��يم چه كليدواژه‌هايي به 

عنوان بسترهاي محوري ذهن مردم در جامعه 
نفوذ پي��دا مي‌كنند. امروز بس��ياري از والدين  
روي »هوش« س��رمايه‌گذاري مي‌كنند. آنها 
مي‌خواهند كودكاني باهوش داشته باشند و اگر 
به يك پدر و مادر ايراني بگوييد چرا روي الگوي 
»كودك راضي«س��رمايه‌گذاري نمي‌كني، او 
به احتمال زياد بر اين فكر و ايده ش��ما خواهد 
خنديد كه اساس��اً مگر الگويي ب��ه نام كودك 
راضي يك الگوي باارزش و قابل اعتنا و پول ساز 
است؟ راضي مگر صفت قابل اعتنا و ارزشمندي 
است؟ اما وقتي به او بگويي كه بيا راهي را نشان 
بدهيم كه تو ب��ه واس��طه آن بتواني »كودك 
باهوش« تربيت كني او مش��تاقانه به س��مت 
شما خواهد آمد. چرا؟ به خاطر اينكه رسانه‌ها 
و فضاي فرهنگي و اجتماعي كشور او را به اين 
س��مت هل داده‌اند كه اگر كودك او هوش بالا 
و برتري داشته باش��د به موفقيت بيشتري در 

زندگي خواهد رسيد. 
اما ما به او نگفته‌ايم يا كمتر گفته‌ايم كه ش��ما 
حتي اگر بزرگ‌ترين دانش��مند هم باشي يا در 
يك شاخه و گرايشي صاحب نظر و ديدگاه باشي 
يا صاحب بنگاه شوي و سرمايه و پول اندوخته 
شده قابل توجهي داشته باشي اما اگر از خودت 
راضي نباشي يعني نتواني آن آرامش را در وجود 
خودت ايجاد كني عملًا از زندگي لذتي نخواهي 
برد. آدم‌هاي بسياري احتمالاً دور و بر ما هستند 
كه به لحاظ شأن و پرستيژ اجتماعي در سطح 
قابل قبولي هستند، اما همان‌ها مشتريان ثابت 
روانپزشكان و روانش��ناس‌ها هم هستند، يا نه 
دست‌كم از تناقض‌هاي دروني خود رنج مي‌برند 
و وقتي به گذش��ته خود نگاه مي‌كنند از اينكه 
اخلاق را زير پا گذاشته‌اند تا به موفقيتي برسند 
دچار رنج دروني هستند. در حالي كه ديگران از 
بيرون ممكن است آنها را آدم‌هاي موفقي بدانند 
اما آنها از خود، راضي نيستند و در عوض كساني 
هم هستند كه ممكن است من و شما در الگوي 
فكري خود، آنها را آدم‌هاي موفق و كامياب به 
مفهوم رايج ندانيم، آدم‌هايي كه در گوشه‌اي از 
كشور در يك حرفه و مسئوليتي قرار دارند و به 
مفهوم واقعي كلمه گمنام هستند، اما هم جامعه 
از حضور آنها انتفاع مي‌برد ه��م خانواده و هم 
خود از آنچه هستند راضي هستند يا دست‌كم 

نارضايتي فراگيري از خود ندارند. 
بس��يار پدي��ده مبارك��ي خواه��د ب��ود كه ما 
كليدواژه‌هاي مهم��ي كه روزانه با آنها س��ر و 
كار داريم را مرور كنيم و بدانيم كه نفوذ آنها در 
برنامه‌ريزي‌هاي زندگي ما تا كجاست و گاهي 
به خانه تكاني در كليدواژه‌هايمان دست بزنيم. 
مثلًا يكي از كارهاي مهم در اين زمينه اين است 
كه به والدين ياد بدهيم اگر ما بر انس��ان راضي 
پافش��اري كنيم اين الگوي انس��ان راضي چه 
تبعات مثبت رواني مي‌تواند داش��ته باشد و در 
عوض فشار رواني‌اي كه الگوي انسان موفق بر 
بسياري از كودكان و فرزندان ما وارد مي‌كند و 
از آن سو ناشيگري كه ما در اين زمينه مرتكب 
مي‌شويم و استعدادها و توانمندي‌ها و تفاوت 
آدم‌ها را در اين زمينه در نظر نمي‌گيريم- كه 
في‌المثل قرار نيست همه مثل قالب‌هاي صابون 
دقيقاً هم ش��كل هم ش��وند- چقدر مي‌تواند 
ويران‌كننده باشد. اگر كسي با ورزشكار شدن به 
رضايت دروني مي‌رسد چرا ما بايد اين رضايت 
دروني را به بهانه موفقيت در زمينه‌اي ديگر از او 
سلب كنيم. اگر كسي مي‌خواهد گردشگر شود، 
اگر كسي مي‌خواهد با بيزينس به رضايت دروني 
برسد، چرا ما بايد اصرار داشته باشيم كه حتماً 
از او يك پزشك موفق بسازيم. اگر كسي با هنر 
به رضايت و صلح دروني مي‌رسد و با وجود خود 
يكي مي‌شود، چرا ما بايد اصرار داشته باشيم كه 
او را به دنياي محاسبه‌ها و امور فني بكشانيم و از 

او مهندس بسازيم. 

سرمايه‌گذاري روي كودك باهوش به چه قيمتي؟

 كليدواژه‌هايي كه به نام پيشرفت
 جان ما را مي‌گيرند

نگاه

  محمد مهر
آدم اگر هميشه و مدام در حال مسابقه دادن باشد 
به چه حال و روزي مي‌افت�د؟ ورزيده‌ترين ريه‌ها 
هم كم مي‌آورن�د و بهترين قهرمان‌ه�ا هم تلف 
مي‌شوند، چون ما آفريده نشده‌ايم كه هميشه در 
حال مسابقه دادن باش�يم، اما امروز گاهي آدم‌ها 
ج�وري زندگي مي‌كنند ك�ه انگار به ش�ما دارند 
مي‌گويند زندگي يعني يك مسابقه شبانه‌روزي 

و تو اين وسط بايد صبح تا شب بدوي. 
چه دلي�ل قانع كنن�ده‌اي وجود دارد ك�ه ما بايد 
به صورت ش�بانه‌روزي در حال مس�ابقه دادن با 
ديگران باشيم؟ آن هم در مسابقه‌هايي كه كاملًا 
نابرابر هستند. چه دليل قانع كننده‌اي وجود دارد 
كه دائم�اً از ديگران جلو بزنيم؟ پ�س زندگي چه 
مي‌شود؟ فرض كنيد در يك س�فر تمام هم و غم 
شما جلو زدن از ديگران باش�د، آيا شما چيزي از 
آن سفر خواهيد فهميد؟اگر فقط به طول سفر فكر 
كنيد آيا متوجه عرض سفر خواهيد شد؟ به فرض 
كه از ديگران جلو زديد، به ف�رض كه به اصطلاح 
رايج آدم موفقي شديد، به فرض كه همه آدم‌هاي 
دنيا براي ش�ما س�وت و كف زدند، اگ�ر خودتان 
احس�اس رضايت دروني عميق از خود نداش�ته 
باشيد چه؟ آيا با وجود آن تأييدها و سوت و كف‌ها 

حفره‌هاي عميقي در خود حس نخواهيد كرد؟
  دو چالش مهم وقتي من جهان را مسابقه ببينم

ما وقتي هويت خودمان را صرفاً و فقط در مسابقه دادن 
با ديگران و جل��و افتادن از بقيه تعري��ف مي‌كنيم با دو 
چالش عمده مواجه مي‌شويم. چالش اول اينكه ممكن 
است در اين مسابقه برنده نشويم و به هر دليل از ديگران 
نتوانيم جلو بزنيم، بنابراين در اين مسابقه احساس غبن و 
زيانكاري خواهيم كرد. خود را بي‌عرضه و ناتوان خواهيم 
يافت كه از عهده اين مس��ابقه برنيامده‌ايم و با موجي از 
احساس��ات و هيجان‌هاي منفي روبه‌رو خواهيم شد و 
چالش دوم اين است كه ممكن است اين مسابقه لغو شود. 
اگر مسابقه‌اي در كار نباشد چه؟ در اين حالت هويت خود 
را كاملًا زير س��ؤال خواهيم ديد چون اساساً ما هويت و 
بود و باش خود را در مسابقه تعريف كرده‌ايم. كسي كه 
نام دونده بر خود گذاشته از همه پسوندها و پيشوندهاي 
رايج صرفاً يك نام را براي خود انتخاب كرده است. مثلًا 
نگفته كه من دونده، سخنران، مطالعه‌گر و سياح هستم. 
اگر به لحاظ حرفه‌اي او چنين تنوع كاركردي براي خود 
تعريف مي‌كرد، اگر پيست دو و ميداني را از او مي‌گرفتند 
و مي‌گفتند كه قرار نيست بدود يا از امروز دويدن ممنوع 
شده است او چندان احس��اس بحران هويت نمي‌كرد، 
چون با خود مي‌گفت ولي من مي‌توانم همچنان سياحي 
كنم يا من مي‌توانم همچنان كتاب‌هاي مورد علاقه‌ام را 
بخوانم يا مي‌توانم بروم و س��خنراني كنم، اما وقتي من 
صرفاً يك هوي��ت آن هم هويت مس��ابقه‌اي براي خود 
ترتيب مي‌دهم خود را با چالش بزرگي مواجه مي‌بينم، 
چون من نمي‌توانم صفر تا صد يك مس��ابقه باش��م. به 
عبارت ديگر اگر رقبايي وجود نداش��ته باش��ند باز من 
احساس بحران هويت خواهم كرد، چون مسابقه يعني 
كساني ديگر هم باشند و اعلام آمادگي كنند و در مسابقه 
حضور داشته باش��ند تا من بتوانم با آنها مسابقه بدهم. 
در واقع من در اين حالت به لحاظ هويت خود را بس��يار 

آسيب‌پذير مي‌كنم: اگر آن كسان نباشند چه؟ 
   الگوي »انسان راضي« به جاي »انسان موفق«

امروزه برخ��ي از متفكران الگوي »انس��ان راضي« را به 
جاي »انسان موفق« نش��انده‌اند؛ چراكه آنها مي‌بينند 
وقتي ما مدام بر كوره موفقيت مي‌دميم چه حاشيه‌هاي 
عجي��ب و غريبي به وج��ود مي‌آيد. يك��ي از مهم‌ترين 
حاشيه‌ها آسيب رواني انس��ان و القاي حس تبعيض و 
بي‌عدالتي است. مس��ابقه‌اي ديدن جهان ما را به لحاظ 
ذهني و رواني آش��فته مي‌كند چون به چشم خودمان 
مي‌بينيم كه كمتر عدالتي در صحنه مسابقه وجود دارد. 
فرض كنيد هزارپا و يوزپلن��گ در دو خط كنار هم بايد 

مسابقه بدهند. تازه كلي به هزارپا منت گذاشته‌اند كه ما 
998 پاي تو را بايد بي‌حس مي‌كرديم تا عدالت مسابقه 
دادن با يوزپلنگ برقرار شود چون يوزپلنگ دو پا بيشتر 
كه ندارد اما تو هزار پا داري، اما با اين حال با ارفاق اجازه 
داده‌ايم با همين حالت با يوزپلنگ مسابقه دهي و اگر در 
اين مسابقه و با وجود داشتن هزار پا به يوزپلنگ ببازي 

معلوم مي‌شود كه خيلي بي‌عرضه هستي. 
  توانمندی‌هاي ذهني، رواني و جسمي ما با هم 

يكسان نيست
واقعيت آن است كه ما انس��ان‌ها به لحاظ شاخص‌ها و 
توانمندي‌هاي ذهني، رواني و جسمي در يك رده و گروه 
قرار نداريم. همچنان كه در توانمندي‌هاي جس��مي ما 
تفاوت‌هاي آش��كاري وجود دارد و مثلًا آناتومي و توده 
بدني كسي طوري اس��ت كه به هيچ وجه نمي‌تواند در 
ژيمناستيك شانس��ي براي موفقيت داش��ته باشد، اما 
همان فرد في المثل براي بسكتبال بهترين گزينه است. 
يا كسي كه براي كشتي آناتومي مساعدي دارد در شنا 
نمي‌تواند موفق باشد و نظاير آن. درباره توانمندي‌هاي 
ذهني و رواني ما هم اين فرم��ول صدق مي‌كند. برخي 
شامه اقتصادي قوي‌اي دارند. آنها ممكن است اقتصاد را 
به لحاظ تئوريك بلد نباشند و در هيچ يك از كلاس‌هاي 
تحليل اقتصادي يا ب��ورس و نظاير آن ش��ركت نكرده 
باشند اما آنها اين قابليت را دارند كه كف و سقف بازارها 
را خوب بو بكشند و حتي از كساني كه به لحاظ تئوريك 
دانش اين كار را دارند جلوتر بزنند. حال كس��ي ديگر را 
در نظر بگيريد كه اس��تعداد ادبي فوق العاده‌اي دارد اما 
عقل معاش او در حد يك جلبك اس��ت. آيا مسابقه‌اي 
ديدن جه��ان باعث نمي‌ش��ود آن فردي كه اس��تعداد 
خوبي در آفرينش ادبي دارد خ��ود را يك بازنده بزرگ 
و تحقير ش��ده بداند چون توان تحلي��ل بازارها را ندارد 

و نمي‌تواند با آن فردي ك��ه اوصافش رفت رقابت كند و 
به اين صورت ما آدم‌ها را با انباشتي از حس‌هاي منفي 

روبه‌رو نخواهيم كرد؟
تئوري رايج در پديد آوردن »انس��ان راضي« اين است 
كه اگر كسي مي‌خواهد مسابقه‌اي هم دهد اين مسابقه 
را نه با ديگران كه با خود برگزار كند. بنا به فرمايشي از 
حضرت علي)ع( اگر كسي دو روزش با هم كاملًا يكسان 
باشد او متضرر است. اميرالمؤمنان)ع( در واقع صراحتاً 
به اين موضوع مي‌پردازد كه فرد دائم بايد در حال سبقت 
گرفتن از خود باشد و اگر مسابقه‌اي مي‌دهد آن مسابقه 
در درون خودش و با خودش باشد، به اين معنا كه سعي 
كند فرداي او بهتر از امروز و ام��روز او بهتر از ديروزش 
باش��د. اگر فرد مي‌خواهد مس��ابقه دهد ببيند عملكرد 
اين ماه او در مقايسه با ماه گذشته و عملكرد امسال او در 
مقايسه با سال گذشته چه بوده است؟ آيا در اين مدت 
توانسته است عادتي كه در خود نكوهيده مي‌ديده را رفع 

و جبران كند؟
   چرا ما در مسابقه‌ها به‌هم مي‌ريزيم؟ 

واقعيت آن است كه س�المت روان انسان نه در مسابقه 
دادن كه در رضايت دروني از خود اس��ت و نكته مهم‌تر 
اينكه تأمين اين رضايت به واس��طه مس��ابقه بسيار راه 
سنگلاخي و دشواري است چون انسان به طور طبيعي 
در هر مسابقه‌اي خود را با نفرات جلوتر و نه نفرات پشت 
سري مقايسه مي‌كند. كسي نمي‌گويد كه من 7 ميليارد 
و 900 ميليون نفر را پشت سر گذاشته‌ام و حالا در اين 
مسابقه دو سرعت شركت كرده‌ام كه از كل دنيا فقط 30 
نفر در آن حاضر هستند. حالا اگر كسي در اين مسابقه 
نفر سي ام شود نخواهد گفت كه من از 7 ميليارد و 900 
ميليون نفر جلو زده‌ام و فقط 29 نفر از من جلو افتاده‌اند. 
او خودش را به احتمال زياد نفر آخر دنيا خواهد دانست 
و احتمالاً خواهد گريست و با انبوهي از احساسات منفي 
از آن مس��ابقات خداحافظي خواهد كرد چون ذات هر 
مسابقه‌اي اين اس��ت كه مس��ابقه دهنده خودش را با 
نفراتي كه پش��ت سر گذاشته مقايس��ه نمي‌كند، بلكه 
صرفاً با نفراتي قياس مي‌كند ك��ه از او جلو افتاده‌اند. به 
اين ترتيب رضايت و موفقيت الزام��اً با هم منطبق و دو 
روي يك سكه نيستند و هر موفقيتي منتهي به رضايت 

نمي‌شود. 
   وقتي پيامبر )ص( صحنه »مسابقه با ديگري« 

را به »مسابقه با خود« برمي‌گرداند
ش��هيد مطهري در يكي از كتاب‌هاي خود در اين باره 
به نكته جالبي از زبان پيامبر )ص( اش��اره مي‌كنند كه 
مناسب بحث ماس��ت: »يك روز رس��ول خدا )ص( در 
مدينه عبور مى‌كرد. جوانان مسلمان را ديد كه سنگى را 
به عنوان وزنه‌بردارى بلند مى كنند، زورآزمايى مى‌كنند 
براى اينكه ببينند چه كسى وزنه را بهتر بلند مى‌كند؟ 
رسول خدا همان جا بهره بردارى كردند و  فرمودند: آيا 

مى‌خواهيد من قاضى و داور شما باشم. داورى كنم كه 
قوي‌ترين ش��ما كدام يك از شماست؟ همه گفتند: بله 
يا رسول الله، چه داورى از ش��ما بهتر! ايشان فرمودند: 
احتياج ندارد كه اين سنگ را بلند كنيد تا من بگويم چه 
كسى از همه قوي‌تر است، از همه شما قوي‌تر آن كسى 
است كه وقتى به گناهى ميل و هوس شديد پيدا مى‌كند، 
بتواند جلوى هواى نفس خود را بگيرد. قوي‌ترين شما 
كسى است كه هواى نفس، او را وادار به معصيت نكند. 
مجاهد كسى است كه با نفس خود مبارزه كند. شجاع آن 

كسى است كه از عهده نفس خويش برآيد.«
توجه كنيد  در اين جا هم قول پيامبر )ص( بسيار شبيه 
آن چيزي اس��ت كه در اين بحث دنبال مي‌شود. رسول 
خدا عده‌اي از جوان‌ها را در حال مسابقه دادن مي‌بينند. 
جوان‌هايي كه قاعدتاً توده بدني و توانمندي و پر زوري 
يكساني هم نداش��ته‌اند. آنها قرار است سنگ بزرگي را 
بردارند و براي برداشتن آن سنگ با هم مسابقه مي‌دهند 
اما همچنان كه اشاره شد اين يك مسابقه نابرابر است و 
حقيقتاً نه كسي كه اين س��نگ را برمي‌دارد و بالاي سر 
مي‌برد مي‌تواند ادعا كند كه بي‌نظير است - چون چنين 
بدني را او نساخته اس��ت بلكه ژن او حامل چنين بدني 
بوده است - و نه كس��ي كه نمي‌تواند اين وزنه را بالاي 
سر ببرد بايد احس��اس غبن كند چون بدن او ظريف و 
نحيف‌تر بوده و باز ظرافت و نحيف��ي بدن او هم تقصير 
خودش نبوده و او در اين باره كوتاهي نكرده است. نكته 
جالب اينكه چش��م پيامبر )ص( به اين نابرابري‌هاست، 
بنابراين پيامبر)ص( صحنه مسابقه را از »مسابقه دادن 
با ديگري« به »مس��ابقه دادن با خود« تغيير مي‌دهند 
و مي‌فرمايند: »پر زور ، قوي ، قهرمان و ش��جاع كس��ي 
اس��ت كه بتواند با خود و نفس خود مبارزه كند و بر آن 
شعف‌هاي دروني و سستي‌هاي نفس خود چيره شود و 

روح ورزيده‌اي داشته باشد.« 
  وقتي از »جاده – س�فر« به »جاده – مسابقه« 

مي‌رسم
به س��ؤال آغازين اين مطلب برگرديم. آدم اگر هميشه 
و مدام در حال مس��ابقه دادن باشد به چه حال و روزي 
مي‌افتد؟ به خودتان و زندگي تان نگاه كنيد. به وسايلي 
ك��ه خريده‌ايد. ب��ه زمان هاي��ي كه ص��رف كرده‌ايد و 
استهلاك رواني و جس��مي كه متحمل شده‌ايد. بخش 
قابل توجهي از رفتارهاي ما ناش��ي از ديد مسابقه‌اي ما 
به دور و بر خودمان اس��ت كه ما را فرسوده و مستهلك 
مي‌كند. بارها در جاده اين اتفاق براي من افتاده است. 
من با  سرعتي فرض كنيد 110 كيلومتر در ساعت دارم 
حركت مي‌كنم. چن��د خودرو ناگهان با س��رعت 160 
كيلومتر در س��اعت طوري از كنار من رد مي‌شوند كه 
من حس مي‌كنم انگار ايس��تاده‌ام، يك وقت به خودم 
مي‌آيم و مي‌بينم پايم را روي پدال گاز فش��ار داده‌ام و 
عقربه دارد 140 را نشان مي‌دهد. چرا من اينطور رفتار 
مي‌كنم؟ چون تعريف من از ج��اده ناگهان با رفتارهاي 
ديگران دستخوش تغيير مي‌شود و از »جاده – سفر« به 
»جاده – مسابقه« مي‌رسم. ما قرباني ديدِ مسابقه‌اي به 
خودمان و پيرامونمان هستيم. چون همسايه مبل‌هايش 
را عوض كرده ما هم بايد مب��ل هايمان را عوض كنيم، 
چون فلاني شاسي بلند خريده ما هم نبايد كم بياوريم و 
بايد شاسي بلند بخريم. گاهي وسايل به طرز وحشيانه‌اي 
جان ، ذهن و روان م��ا را غارت مي‌كنن��د. گاهي براي 
داشتن يك وسيله ما مجبوريم پا روي باورها و اعتقادات 
خود بگذاريم و كاري كه يك عمر انجام نداده‌ايم را انجام 
دهيم، اما وس��ايل به خودي خود تقصيري در اين باره 
ندارند. اين ديد مس��ابقه‌اي و رقابتي به جهان است كه 
چنين بي‌رحمانه ما را از درون غارت مي‌كند. ما احساس 
مي‌كنيم در يك مسابقه تمام نشدني شركت كرده‌ايم 
و هر روز از صبح تا ش��ب بايد در هم��ه اين صحنه‌هاي 
مسابقه شركت كنيم. حتي اگر به فرض ما در همه اين 
صحنه‌ها برنده باش��يم و در همه پيشتاز، نفس شركت 
در همه اين مسابقه‌ها به فرسايش ذهن و روان ما منجر 

خواهد شد. 

سبك نگرش

آدم اگر هميش�ه و مدام در حال مسابقه 
دادن باش�د به چه حال و روزي مي‌افتد؟ 
به خودت�ان و زندگي تان ن�گاه كنيد. به 
وس�ايلي ك�ه خريده‌ايد. ب�ه زمان‌هايي 
كه ص�رف كرده‌اي�د و اس�تهلاك رواني 
و جس�مي ك�ه متحمل ش�ده‌ايد. بخش 
قابل توجهي از رفتارهاي ما ناشي از ديد 
مس�ابقه‌اي ما به دور و بر خودمان است 
كه م�ا را فرس�وده و مس�تهلك مي‌كند

رضايت و موفقيت دو روي يك سكه نيستند
فرسوده شدن وجود ما با نگاه مسابقه‌اي به زندگي

ام�روزه بس�ياري از والدي�ن  
روي »ه�وش« س�رمايه‌گذاري 
مي‌كنند. اگر ب�ه يك پدر و مادر 
ايراني بگوييد چ�را روي الگوي 
»كودك راضي«سرمايه‌گذاري 
نمي‌كني، او به احتمال زياد بر اين 
فكر و ايده ش�ما خواهد خنديد 
كه اساس�اً مگ�ر الگوي�ي به نام 
كودك راضي يك الگوي باارزش 
و قاب�ل اعتنا و پولس�از اس�ت؟

  آيدين تبريزي
هر عصري و دوره‌اي مثل نجاري كه چوبي را مي‌تراش�د كليدواژه‌هاي خودش را هم 
مي‌تراشد و مي‌سازد و البته آدم‌هاي آن عصر زير سايه آن كليدواژه‌ها رفتار مي‌كنند. 
در روزگار ما دو كليد واژه »پيشرفت« و »هوش« به ويژه در ذهن والدين ايراني جاخوش 
كرده است. كافي است كه برنامه‌ها و آگهي‌هاي مرتبط با دانش‌آموزان را رصد كنيم تا 
به عمق اين رخداد پي ببريم. تلويزيون را روشن و با دقت گوش كنيد وقتي آگهي‌هاي 
شركت‌هاي تجاري كنكور پخش مي‌شود چقدر از واژه‌هايي مثل پيشرفت، موفقيت 
و هوش برتر سخن مي‌گويند و متعاقب آن در و ديوار را نگاه كنيد كه چقدر مؤسسه 
وجود دارد كه در نام آنها يكي از واژه‌هاي هوش‌برتر، موفقيت و پيشرفت يا مشتقات 

و هم خانواده‌هاي اين واژه‌ها به چشم مي‌خورد. 

م�ا وقت�ي هوي�ت خودم�ان را صرف�اً و 
فقط در مس�ابقه دادن با ديگ�ران و جلو 
افتادن از بقي�ه تعريف مي‌كنيم با چالش 
مواج�ه مي‌ش�ويم. ممكن اس�ت در اين 
مس�ابقه برنده نش�ويم و به ه�ر دليل از 
ديگران نتوانيم جلو بزني�م، بنابراين در 
اين مس�ابقه احس�اس غبن و زيانكاري 
خواهيم كرد. خ�ود را بي‌عرضه و ناتوان 
خواهي�م يافت كه از عهده اين مس�ابقه 
برنيامده‌اي�م و با موجي از احساس�ات و 
هيجان‌هاي منفي روبه‌رو خواهيم ش�د


