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سبك نگرش

شايد بسياري از افراد به اين جمله تكراري 
ام�ا كاربردي ك�ه »خوش�بختي هركس 
وابسته به ذهن او اس�ت« تنها به عنوان 
يك شعار نگاه كرده باشند اما در حقيقت 
نوع نگاه ما به زندگي مش�ترك است كه 
تعيين مي‌كند ما در دنياي خيالبافي‌هاي 
غيرواقع‌بينانه خود غرق شويم يا از دنياي 
خوش خ�ط و خال اما فريبن�ده خيال به 
دنياي واقعي قدم بگذاريم و طعم واقعي 
خوبي‌ه�ا و خوش�ي‌هاي آن را بچش�يم

رؤیا‌ها را تا درجه واقعیت بچرخانید 
خيال پردازي‌هايي كه ما را از واقعيت ازدواج دور مي‌كند

     هيچ كس كامل نيست
يكي از علايم بيم��اري خيال‌پردازي و س��يندرلاپنداري 
اين است كه با چشمپوش��ي بر عيوب و كاستي‌هاي خود، 
به دنبال ازدواج با ش��خصي كامل و به دور از هرگونه نقص 
باشيم. تصور اينكه همسر ما بايد شبيه اسطوره‌ها در نهايت 
قدرت، زيبايي، فداكاري، اخلاق، مهرباني و. . . باشد ما را از 
واقعيت و منطق دور و در غل و زنجير خيالبافي اسير مي‌كند. 
اين نگرش ايده‌آل محوري ما را به سمتي مي‌برد كه خود را 
سيندرلاي داستان تصور كرده و با زدن عينك خودايده‌آلي، 
به دنبال ملاك‌ها و معيارهايي براي ازدواج باشيم كه با توجه 
به ش��رايط فعلي ما و با وجود كم و كاستي‌هايي كه داريم، 
غير واقع‌بينانه است. پافشاري و سختگيري روي معيارهاي 
بسيار زياد و در عين حال جزئي، تغييرناپذير و نامعقول كه 
حتي حاضر نيستيم به خاطر يكي از معيارهايمان از ديگري 
صرف نظر كنيم، نتيجه‌اي جز انفعال در انتخاب همس��ر 
ندارد؛ در اينصورت از سن ازدواجمان مي‌گذرد و در حسرت 
از راه رسيدن يك همسر كامل و بدون عيب و نقص، مجرد 
مي‌مانيم. يكي از دلايل اصلي بالا رفتن‌ سن ازدواج در جامعه 
نيز همين توقعات و انتظارات نجومي و غيرمعقول نسبت 
به انتخاب همسر اس��ت كه به مرور زمان سبب افسردگي، 
سرخوردگي، منزوي شدن و ريزش ديوار اعتماد به نفس در 
فرد مي‌شود. از طرفي با اين نوع نگاه خودايده‌آلي، كمتر كمر 
همت براي ارتقاي موقعيت و مراتب شايستگي‌هاي خود 

مي‌بنديم، چراكه تنها وظيفه خود را انتظار براي از راه رسيدن 
شاهزاده سوار بر اسب يا دختر شاه پريان مي‌دانيم!

    طلاق؛ سيلي واقعيت بر رؤيا
وقتي به دل مطالعات و تحقيقات در حوزه طلاق مي‌رويم، 
درمي‌يابيم كه برخي افراد نه به دنبال زندگي مش��ترك، 
بلكه به دنبال رؤياهاي دست نيافته و كليد قفل‌هاي دوران 
تجرد خود وارد ازدواج ش��ده‌اند و وقتي ب��ا واقعيت مواجه 
ش��ده‌اند، نتوانس��ته‌اند فاصله بين رؤيا و واقعيت را تحمل 
كنند و در نتيجه با اذعان به اينكه »اوني كه مي‌خواس��تم 
نيست« اقدام به طلاق كرده‌اند. در واقع اين افراد همسر را 
ابزاري مي‌بينند براي پر كردن چاله‌هاي دوران تجرد خود 
و دستيابي به رؤياهاي دست‌نيافته‌اي كه حتي از حد توان 
همسرشان خارج است و زندگي مشترك را دنيايي رؤيايي 
بدون مشكلات و س��ختي با محوريت خود تصور مي‌كنند 
و چون در واقعيت اين موضوع نمي‌تواند عملي ش��ود قصر 
رؤياهايشان فرو مي‌ريزد كه در اين فروريختن، همسر خود 
را مقصر مي‌دانند و در نهايت با جملات »همسرم نمي‌تواند 
انتظارات مرا برآورده كند«، به طلاق روي مي‌آورند اما آنچه 
ممكن است بدتر از طلاق رسمي رخ دهد طلاق خاموش يا 
همان طلاق عاطفي است. در واقع با مقايسه زندگي خود 
با ايده‌آلي فانتزي تا پايان زندگي حس��رت نداشته‌هايي را 
مي‌خورند كه ب��دون آنها هم مي‌توانس��تند خوب زندگي 
كنند؛ بنابراين در زندگي احساس شكست مي‌كنند و دچار 

سرخوردگي مي‌شوند و در اين شكست و سرخوردگي كه 
ساخته ذهن است، همسر خود را مقصر مي‌دانند. در نتيجه 
احساس دلزدگي نسبت به همسر در آنها تقويت و به تدريج 

منجر به طلاق عاطفي مي‌شود. 
    منطق؛ تنظيم »رؤيا« روي درجه واقعيت

از دريچه منطق به زندگي مشترك نگاه كردن، از راه‌هاي 
اصلي دور زدن رؤياپردازي‌هايي است كه با واقعيت فاصله 
دارند و نامعقول هستند. منظور از نگاه منطقي، كنار گذاشتن 
تمام رؤياهاي خود نيست بلكه هدف اين است كه با عينك 
واقع‌بيني به خود، شرايط فعلي خود و توان همسرمان نگاه 
كنيم و رؤياها، اهداف و انتظاراتي را انتخاب كنيم كه اسباب 
رسيدن به آن در زندگي واقعي ما وجود داشته باشد. از طرفي 
زندگي مشترك، ديگر يك زندگي شخصي نيست بلكه قرار 
است با يك شخصيتي ديگر با ويژگي‌ها و انتظارات متفاوت 
و به همان ميزان با رؤياپردازي‌هاي متفاوت ذهني خودش 
ازدواج كنيم كه در صورت عدم تطابق و تفاهم در انتظارات، 
اختلاف ايجاد مي‌شود. در چنين ش��رايطي هر دو بايد به 
تعديل انتظارات خود بپردازيم. بنابراين آنچه اهميت دارد اين 
است كه زوجين انتظارات متعادل، معقول و واقع‌ بينانه‌اي 
را تعريف كنند و بر س��ر آنها به تفاهم برسند كه دربرآورده 
شدن آن انتظارات مشترك، هر دو بايد تلاش كنند. درغير 
اينصورت با انتظارات برآورده نشده روبه‌رو مي‌شوند و ضمن 
سرخوردگي، احس��اس اعتماد خود را نسبت به يكديگر از 

دست مي‌دهند و از تفاهم فاصله مي‌گيرند. 
    خيالبافي، سد راه چشيدن خوشي‌هاي ازدواج

شايد بس��ياري از افراد به اين جمله تكراري اما كاربردي 
كه »خوشبختي هركس وابس��ته به ذهن او است« تنها 
به عنوان يك شعار نگاه كرده باش��ند اما در حقيقت نوع 
نگاه ما به زندگي مشترك اس��ت كه تعيين مي‌كند ما در 
دنياي خيالبافي‌هاي غيرواقع‌بينانه خود غرق ش��ويم يا 
از دنياي خوش خط و خال اما فريبن��ده خيال به دنياي 
واقعي قدم بگذاريم و طعم واقعي خوبي‌ها و خوشي‌هاي 
آن را بچش��يم. گاهي يك زندگي خيالي و دست‌نيافتني 
را چنان در ذهن خود بزرگ ك��رده و پروبال مي‌دهيم كه 
از خوش��ي‌ها و حتي رؤيايي بودن زندگي مشترك خود 
در واقعيت غافل مي‌شويم. طبق علم روانشناسي يكي از 
مهم‌ترين مشخصه‌هاي زوج خوشبخت، خوش‌اخلاقي، 
خوش‌خلقي و خوش‌رفتاري بين آنهاست و اين جز با درك 
و پذيرش تفاوت‌هاي يكديگر و واقع‌بيني در مورد انتظارات 
و خواسته‌هايمان حاصل نمي‌ش��ود. درك و پذيرش اين 
موضوع كه زندگي مشترك مس��يري همراه با سختي‌ها 
و حتي شكست‌هاست و اينكه همسرمان نه به عنوان يك 
منجي بلكه به عنوان يك همراه با تمام ويژگي‌هاي متفاوت، 
با ما هم مسير اس��ت، آنگاه نگاه واقع‌بينانه از ازدواج در ما 
شكل مي‌گيرد و رؤياها و انتظاراتمان ما را از مسير اصلي 
ازدواج كه همان آرامش بين زوجين است دور نمي‌سازد. 

   خيال پردازي نسبت به همسر وتبعات آن
 در زمان گذش��ته تجربه اكثر افراد تنها به خانه و 
محله خود محدود مي‌شد اما امروزه با گسترش 
تكنولوژي به خصوص شبكه‌هاي مجازي و پيدايش 
دهكده جهاني، تجربه و زاويه ديد فرد و به تناسب 
آنه��ا رؤياپردازي‌هايش بيش��تر و حتي غيرقابل 
كنترل شده است. نكته قابل تأمل اين است كه فرد 
به چه ميزان مي‌تواند رؤياپردازي‌هايش را كنترل 
و به واقعيت نزديك كند تا زندگي خود را مختل 
نكند و به رؤيا پردازي‌هاي غيرمنطقي نينجامد؟ 
از طرفي به تعداد اثرات انگش��ت، شخصيت‌هاي 

مختلفي در دنيا وج��ود دارد و به طور قطع ما در 
واقعي��ت نمي‌توانيم ش��خصيت‌هاي مختلف را 
آنطور كه در رؤياهاي خود تصور مي‌كنيم تغيير 
دهيم. هر شخصي در برابر هر كنش ما يك واكنش 
مستقل دارد كه ممكن است آن واكنش با روياهاي 
ساخته شده ذهني ما همس��اني نداشته و حتي 
تفاوت‌هاي زيادي داشته باش��د. اگر به طور واقع 
بينانه به امر ازدواج نگاه كنيم نمي‌توانيم يك نفر را 
عين خودمان به‌عنوان همسر پيدا كنيم. در چنين 
شرايطي اگر فرد قبل از ازدواج در تخيلاتش كسي 
را تصور كرده است كه برخوردها، رفتارها، موقعيت 
اجتماعي و حتي لباس پوشيدنش به گونه‌اي بوده 
كه خودش دوست داشته است وقتي در واقعيت 
با چيزي مخالف آنچه در ذهن داشته برخورد كند 
منجر به سرخوردگي و افس��ردگي فرد مي‌شود. 
يكي از نتايج سرخوردگي اين مي‌تواند باشد كه 
زندگي فرد به طلاق بينجامد. البته ممكن است 
غيراز طلاق، فرد به مسيرهاي ديگر هم كشيده 
شود يعني آسيب‌هاي ديگري مانند خودكشي، 
اعتياد و بزهكاري هم ممكن اس��ت به سراغ فرد 

بيايد و اينها به دليل عدم تطاب��ق ذهنيت فرد با 
واقعيت است. 

   رؤياپردازي، خوب يا بد؟
آنچه گفته شد به اين معنا نيست كه رؤياپردازي 
به طور كلي خوب نيست بلكه حتي روانشناسان 
تأكي��د دارند افراد باي��د از تخيل خود اس��تفاده 
كنند و خود را در جايگاهي كه قرار اس��ت حضور 
داشته باش��ند، ببينند اما مس��ئله اين است كه 
اين تخيل نبايد واقعيت را ناديده بگيرد. در واقع 
بايد هدف خود را در تخيلمان در نظر بگيريم اما 
نمي‌توان با مسير تخيلي به هدف رسيد بلكه بايد 
در مسيري واقعي به آن هدفي كه در رؤيايمان در 
نظر گرفته‌ايم برس��يم و اگر براي آن هدف مسير 
واقعي وجود نداشته باشد آن هدف غيرواقع‌بينانه 
است. كسي كه مي‌خواهد غذايي را درست كند، 
ابتدا آن غذا را در ذهنش تخيل و تصور مي‌كند اما 
نمي‌تواند با مواد خيالي آن غذا را درست كند بلكه 
مواد ابتدايي غذا را بايد در واقعيت داشته باشد. در 
رابطه با ازدواج نيز همين وضعيت حاكم اس��ت؛ 
درست است كه بايد خودمان را در جايگاه فردي 
كه مي‌خواهد ازدواج كند قرار دهيم اما اين مسئله 
با شروطي همراه است كه اين ش��روط و اهداف 
فيزيكي و غير فيزيكي هستند. به عنوان مثال يك 
آقا نمي‌تواند خودش را در جايگاه يك خانم ببيند 
بنابراين بايد پتانسيل‌هاي اوليه براي رسيدن به آن 

هدف وجود داشته باشد. 
نكته مهم ديگري كه بايد مورد توجه قرار دهيم 
اين است كه زندگي مشترك يك هدف شخصي 
نيست. اگر فردي به عنوان مثال مي‌خواهد خلبان 
شود، در حقيقت دارد يك هدف شخصي را دنبال 
مي‌كند كه كمك ديگران و خانواده باعث تسريع 

در رسيدن فرد به هدفش مي‌شود اما اگر كمكي 
هم صورت نگيرد، فرد باز هم مي‌تواند به آن هدف 
برسد و شايد فقط بايد زمان بيشتري را صرف كند 
ولي زندگي مشترك يك هدف اجتماعي است و 
قطعاً بايد ميان انتظارات و اهداف زوجين سازگاري 
وجود داشته باشد، زيرا بدون در نظر گرفتن حضور 
ديگران در زندگي مشترك، اين اهداف به سرانجام 
نخواهد رسيد؛ بنابراين اهداف بايد با واقعيت‌هاي 
زندگي اطرافمان تطابق داشته باشد، زيرا گاهي 
ممكن اس��ت فرهنگي كه با آن بزرگ شده‌ايم، با 
آن چيزي كه در ذهنمان است هماهنگ نباشد 
و اين مسائل در زندگي مش��ترك اهميت بسيار 

زيادي دارد. 
   فرهن�گ، حلقه مفق�وده در هدفمندي 

تخيلات 
مسئله مهم ديگري كه كمتر به آن توجه مي‌شود، 
هدفمند كردن آرزوها و تخيلات افراد اس��ت كه 
فرهنگ عمومي جامعه در اين مهم خيلي تأثيرگذار 
است. شاهد بوديم كه در دهه‌هاي 60 و 70 با توجه 
به فرهنگ غالب جامعه و حتي فرهنگ حاكميت، 
ديدگاه‌ها نسبت به ازدواج بسيار متفاوت بود. به 
عنوان مثال در دهه 60، براي بسياري از خانم‌ها 
ازدواج با يك جانباز ارزش محس��وب مي‌شد. با 
گذشت زمان و حاكم شدن فرهنگ‌هاي ديگر، جو 
فرهنگي كشور از آن عرفانيت و معنويتي كه وجود 
داشت، خارج شد و مسائل اقتصادي و مالي اولويت 
پيدا كرد به طوري كه امروز حتي رمان‌هايي كه 
نوشته مي‌شود يا سريال‌هايي كه ساخته مي‌شود 

هم بر همين اساس است. 
   تأثير رسانه بر خيالبافي جوانان

متأس��فانه جو رس��انه‌اي از جمله صدا و سيما به 
گونه‌اي است كه باعث خيالبافي در ذهن جوانان 
مي‌شود، به عنوان مثال س��ريال‌هاي تلويزيوني 
دائماً در حال گل و بلبل نشان دادن زندگي‌هايي 
است كه همگي از وضعيت مالي خوبي برخوردار 
هستند؛ بنابراين فارغ از برنامه‌هاي تلويزيون بايد 
به فرزندانمان آموزش دهيم اگر تخيلي در ذهن 
دارند اين تخيل را به گونه‌اي دسته بندي كنند كه 

منجر به واقعيت شود. 

دنياي امروز، دنياي پر زرق و برقي است كه آدم‌ها تلاش بي‌وقفه‌اي دارند تا سهمي از آن 
را مال خود كنند. در اين ميان رؤياها گام نخست براي به دست آوردن بخشي از اين دنياي 
پر زرق و برق هستند كه البته بس�ياري در همين مرحله مي‌مانند. آنها عموماً يا توانايي 
گام برداشتن در دنياي واقعي را ندارند يا منتظر مي‌مانند كسي به سراغشان بيايد تا كليد 
دنياي پر زرق و برق را به او بدهد. جوانان و به ويژه دختران، گاهي به ازدواج چنين نگاهي 
دارند، يعني در رؤياهاي خود منتظر فردي با اسبي سفيد هستند كه رؤيايشان را برآورده 
كند. در اين زمينه مريم س�ادات ظهوريان، كارشناس مس�ائل اجتماعي تأكيد دارد در 
رؤياپردازي‌ها نبايد واقعيت‌ها را ناديده گرفت و معتقد است نمي‌توان با مسير تخيلي به 
هدف رسيد و اگر براي آن هدفي كه در رؤيايمان است مسير واقعي وجود نداشته باشد، آن 

هدف و انتظار غيرواقع‌بينانه است. ماحصل گفت‌وگو با اين كارشناس را ‌مي‌خوانيد. 

رؤيا پردازي خوب، رؤيا‌پردازي بد

 آرزوهايمان را هدفمند كنيم

نگاه

    فاطمه زندي
 به طور حتم بين جوانان كمتر كس�ي است كه داس�تان س�يندرلا را در دوران كودكي خود نشنيده باشد. 
دخترجواني كه به خاطر شرايط بد زندگي، غرق در مشكلات است و تمام كارهاي سخت و تمام نشدني را بر 
دوش ناتوان خود دارد. نكته قابل تأمل اين است كه او پيوسته در اين آرزو است كه روزي مرد جوان شايسته‌اي 
از راه برسد و يك دل نه، كه صد دل عاشق او شود و مانند يك منجي به رنج و بدبختي او پايان دهد. در پايان 
داستان هم اين آرزو به شكلي فانتزي به واقعيت مي‌پيوندد. چنين داستان‌هايي كه بيشتر به همان داستان و 
رؤيا تعلق دارند تا واقعيت؛ حكايت از نوعي نگاه اغراق‌آميز نسبت به ازدواج دارند كه شخص بدبخت داستان را 
از طريق دريچه جادويي ازدواج به خوشبخت‌ترين فرد مبدل مي‌كند. بسياري از توقعات و انتظارات غيرمنطقي 
نسبت به همسر آينده مولود نامبارك اين نوع نگاه غيرواقع بينانه و خيال‌پردازي افراطي نسبت به ازدواج 

است كه بيشتر گريبانگير دختران است. البته به طور طبيعي همه ما قبل از ازدواج تصوراتي در خصوص همسر 
ايده‌آل خود داريم كه اين تصورات منجر به تشكيل انتظارات و خواسته‌هايي مي‌شود، اما اگر تصورات ما و 
بالطبع توقعاتمان نسبت به همسر آينده و ازدواج از دايره عرف، سطح و طبقه اجتماعي ما خارج شود و از حد 
معقول فراتر رود به طوري كه واقعيت ناديده گرفته شود و در روند عادي زندگي‌مان اختلال ايجاد كند، آنگاه 
دچار بيماري خطرناك خيال‌پردازي افراطي و ناس�ازگار در امر ازدواج شده‌ايم. به عنوان مثال يك نمونه از 
خواسته‌هاي غيرمنطقي اين است كه بخواهيم با ازدواج، طبقه اجتماعي خود را تغيير دهيم. اين بيماري وقتي 
به نقطه اوج خود مي‌رسد كه در شرايط سخت و بدي از خانواده قرار گرفته باشيم، چراكه ذهن ما براي نجات از 
اين شرايط به طور ناخودآگاه شروع به رؤياپردازي مي‌كند و در اين خيال‌پردازي تنها راه نجات را در ازدواج و 

از طريق همسر به عنوان يك منجي جست‌وجو مي‌كند. 

زندگي مشترك يك هدف شخصي 
نيست. اگر فردي به عنوان مثال 
مي‌خواهد خلبان شود، در حقيقت 
دارد يك هدف شخصي را دنبال 
مي‌كند كه كمك ديگران و خانواده 
باعث تسريع در رس�يدن فرد به 
هدفش مي‌ش�ود اما اگ�ر كمكي 
هم ص�ورت نگي�رد، فرد ب�از هم 
مي‌تواند به آن هدف برسد و شايد 
فقط بايد زمان بيشتري را صرف 
كند ول�ي زندگي مش�ترك يك 
هدف اجتماعي است و قطعاً بايد 
ميان انتظ�ارات و اهداف زوجين 
س�ازگاري وجود داش�ته باش�د

در زمان گذشته تجربه اكثر افراد 
تنها به خانه و محله خود محدود 
مي‌ش�د اما ام�روزه با گس�ترش 
تكنولوژي به خصوص شبكه‌هاي 
مجازي و پيدايش دهكده جهاني، 
تجربه و زاويه ديد فرد و به تناسب 
آنه�ا رؤياپردازي‌هايش بيش�تر 
و حت�ي غيرقاب�ل كنترل ش�ده 
اس�ت. نكته قابل تأمل اين است 
كه ف�رد به چ�ه مي�زان مي‌تواند 
رؤياپردازي‌هاي�ش را كنترل و به 
واقعي�ت نزديك كند ت�ا زندگي 
خ�ود را مختل نكن�د و ب�ه رؤيا 
پردازي‌هاي غيرمنطقي نينجامد؟

ازدواج آسانسورندارد، از پله‌ها بالا برويم 
وقتي صحبت از روش تربيتي فرد به ميان مي‌آيد نقش 
مهم خانواده بيشتر از ساير نقش‌ها خودنمايي مي‌كند. 
در رابطه با رؤياپردازي‌هاي غيرواقع‌بينانه نسبت به 
ازدواج كه منجر به تولد و تقويت انتظارات غيرمنطقي 
در فرد مي‌شود، خانواده كه محيط اصلي رشد و تربيت 
فرد است بيشترين تأثير را از خود برجاي مي‌گذارد. 

     فرزندان خود را دريابيم
در بسياري از موارد، اساس انتظارات و توقعات غيرمنطقي 
ما را نسبت به همسر، نيازهاي ارضا نشده از سوي والدين و 
اطرافيان دلسرد میک‌ند كه مي‌تواند در زمينه‌هاي مختلف 
مالي، عاطفي و رفتاري بروز كند. به عنوان مثال شخصي كه 
در زمينه عاطفي محبت و حماي��ت لازم را از پدر و مادر يا 
حتي اطرافيان خود نديده اس��ت، نه از روي آمادگي جهت 
قسمت كردن غناي زندگي خود با ش��خص ديگر، بلكه از 
اين رو رابطه‌اي را آغاز مي‌كند كه مي‌خواهد از او حمايت و 
مواظبت شود. چنين افرادي سعي مي‌كنند كسي را به عنوان 
همسر براي خود انتخاب ‌كنند كه نقش »پدر« و »مادر« را 
براي او بازي كند. اين روابط نه تنها در جهت رشد دو طرفه 
نيست بلكه چون بر مبناي وابستگي و جبران خلأ عاطفي 
ايجاد شده است، سبب ايجاد توقعات و انتظارات بيش از حد 

از همسر مي‌شود. 
در اين زمينه دكتر ايماني كارش��ناس حوزه روانشناس��ي 
ضمن تأكيد بر اهميت نهاد خانواده با طرح سؤالي مبني بر 
اينكه » درحال حاضر چه ميزان اعضاي خانواده با يكديگر، 
تعامل و گفت‌وگو دارند« مي‌گويد: » بسياري از والدين حتي 
وقتي در محيط خانه هس��تند به جاي گفت‌‌وگو و تعامل با 
اعضاي خانواده، به طور مداوم سرگرم مسائل حاشيه‌اي مانند 
شبكه‌هاي اجتماعي، تماشاي تلويزيون يا مشغول كارهاي 
خود هستند و در نتيجه زمان و انرژي كافي براي رشد عاطفي 

فرزندان خود باقي نمي‌گذارند. چنين فرزنداني به مرور زمان 
در خود فرو مي‌روند و براي نجات از شرايط موجود شروع به 
رؤياپردازي‌هاي غيرواقع‌بينانه مي‌كنند و راه رسيدن به اين 
رؤيا را در ازدواج و از طريق همس��ر جست‌وجو مي‌كنند. به 
عنوان مثال گاهي براي ديده شدن در جست‌وجوي همسري 

در نهايت زيبايي هستند تا بتوانند با آن خودنمايي كنند.« 
البته بايد توجه داشت در ابراز محبت و توجه به فرزندان از آن 
طرف بام هم سقوط نكنيم چون اگر والدين، توجه و حمايت 
بيش از حد فرزندان خود را در رأس امور تربيتي قرار دهند و 
حتي به نيازهاي غيرمنطقي آنها هم پاسخ ‌دهند ناخواسته 
فرزنداني پرتوقع تربيت مي‌كنند. در واقع چنين فرزنداني 
اين لطف مكرر و مفرط والدين را حق مسلم خود تلقي كرده 
و انتظار دارند همسرشان هم در زندگي مشترك با آنها چنين 

برخوردي كند. 
   نگاه آسانسوري خانواده‌ها به ازدواج

گاهي رويكرد خانواده‌ها نسبت به ايده‌آل محوري در مورد 
ازدواج سبب تشكيل توقعات و انتظارات غيرواقع‌‌بينانه در 
فرزندان مي‌شود. در واقع آنچه در جامعه كنوني مسئله ساز 
شده است همراه شدن خانواده‌ها با داستان‌هاي شاهزاده 
سوار بر اسب سفيد يا دختر ش��اه پريان است به طوري كه 
بسياري از آرزوهاي دس��ت نيافته خود را از طريق ازدواج 
فرزندانشان و همسر آينده آنها جست‌وجو مي‌كنند. به همين 
سبب ممكن است منجر به سختگيري‌هاي بي‌حدوحصر 
و غيرمنطقي والدين در انتخاب همس��ر ب��راي فرزندان و 
همچنين انتقال اين سختگيري‌ها و انتظارات غيرواقع بينانه 
به فرزندان شود. يكي ديگر از تبعات مخرب رويكرد ايده‌آل 

محوري و رؤياپ��ردازي خانواده‌ها، ايجاد نگاه آسانس��وري 
نسبت به ازدواج است كه هم اكنون در جامعه رواج پيدا كرده 
است. در واقع اين خانواده‌ها‌، ازدواج را آسانسوري براي بالا 
رفتن فرزندان خود، آن هم بالا رفتن يك شبه تصور مي‌كنند 
تا بتوانند بدون درنظرگرفتن واقعيت ازدواج، به تمام رؤياهاي 
غيرمنطقي خود عينيت بخش��ند. اين خانواده‌ها به جاي 
آموزش مهارت‌هاي لازم به فرزندانشان براي زندگي مشترك 
و تفهيم اين موضوع كه ازدواج شروع تلاش دوطرفه براي دو 
جوان همتراز است تا در كنار هم به صورت پله پله به مقصد 
برس��ند، آنها را ترغيب مي‌كنند در جست‌وجوي منجي و 
غول چراغ جادو از طريق ازدواج باشند و بسياري از آرزوها و 
رؤياهاي خود را كه حتي طرف مقابل، قادر به انجام آن نيست 
برآورده كند. تحميل مخارج‌ سنگين عروسي به عروس و 
داماد جهت تهيه جهيزيه و مراسم عروسي مهر تأييدي براين 
موضوع تلخ جامعه است. اين در حالي است كه در گذشته در 
كنار تصوير ايده‌آلي و رويايي كه فرد از همسرش براي خود 
مي‌ساخت، خانواده با خط‌‌كش واقع بيني و توقعات معقول 
به كمك او مي‌آمد و با قرار دادن چند اصل كلي، داستان‌ها 
و افسانه‌هايي كه در اندازه واقعيت نبودند را از او دور مي‌كرد. 
سواي نقش مهم خانواده در رؤياپردازي فرزندان نسبت به 
ازدواج، نبايد از تأثيرگذاري مهم فيلم‌ها، انيميشن‌ها و حتي 
سريال‌ها در اين زمينه غافل ش��د. تماشاي مكرر فيلم‌ها، 
سريال‌ها و حتي خواندن برخي رمان‌ها كه رؤيا پردازي در 
آنها موج مي‌زند و با واقعيت موجود فاصله دارد، سبب مي‌شود 
فرد زندگي خود را با زندگي رؤيايي فيلم يا رمان مقايسه كند 
و توقعات غيرمنطقي و خارج از توان، از همسر خود داشته 
باشد و چون قادر به تشخيص زندگي رؤيايي فيلم‌ها و رمان‌ها 
با واقعيت نيست دچار س��رخوردگي و دلزدگي نسبت به 

همسرش مي‌شود. 

نقش بنيادي خانواده در رؤياپردازي جوانان
سبك تربيت


