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   مترجم: بهنام صدقي
از سؤالاتي كه ذهن بشر را همواره درگير كرده 
اين است كه انسان تحت تأثير محيط است يا 
وراثت؟ اين ژنتيك اس��ت كه مي‌تواند رفتار و 
شخصيت فرد را ش��كل دهد يا فرد خودش به 
تنهايي مي‌تواند سبك زندگي‌اش را تغيير دهد؟ 
جان لاك، فيلسوف انگليسي معتقد است ذهن 
انسان مانند لوح سفيد و پاكي است كه هنگام 
تولد هيچ چيز روي آن نوشته نشده و انسان در 
طول عمرش، با تجربياتش آن را پر مي‌كند. اما 
چه چيز باعث مي‌ش��ود كه يك كودك در يك 
خانواده با پدر و پدر‌بزرگش تفاوت داشته باشد؟ 
چرا كودكي از همان نس��ل تفاوت بسياري در 
ظاهر، هوش، هيجانات، احساسات، رفتار و حتي 
شخصيت با پدر و پدربزرگش دارد؟ ممكن است 
برخي خصوصيات اخلاقي و ظاهري مشترك با 
پدر‌بزرگش داشته باشد اما اين خصوصيات در 

برابر تفاوت‌هايش ناچيز است. 
آيا زماني كه پدربزرگش 10 ساله بود به همين 
اندازه قدرت تحليل مسئله و تفسير محيطش را 
داشت؟ شايد بتوان گفت زماني كه پدر‌بزرگش 
كودك بود به جز پدر و مادرش فقط بچه‌هاي 
همسايه و فاميل را مي‌شناخت. به خيالش دنيا 
همان محله‌ش��ان بود و نهايت خواسته‌اش از 
زندگي اي��ن بود كه روزي بتوان��د مثل پدرش 
مرد شود و تشكيل خانواده دهد. نه مي‌دانست 
آفريقا كجاس��ت، نه سياس��ت را مي‌فهميد و 

نه مفهوم عش��ق و تكنولوژي را درك مي‌كرد. 
كودك امروز سؤالاتي در ذهن دارد كه خيلي 
از ما جوابش را نمي‌دانيم. مفاهيمي مثل مرگ، 
خدا، بقا، جاودانگي و روح در ذهن كودك امروز 
مي‌گنجد. حال بايد پرسيد كه آيا كودك امروز 
با اين همه دانش��ش، سالم‌‌تر اس��ت يا كودك 
50 سال قبل كه كلاس اول دبستان را مردود 
مي‌شد؟ سلامت روان در كدام‌يك بيشتر است؛ 
در كودك ام��روز كه با فناوري‌ه��اي ارتباطي 
بازي مي‌كند يا در كودك ديروز كه در كوچه و 

خيابان بزرگ مي‌شد و قد مي‌كشيد؟
         

    كسي براي كودك وقت ندارد
يكي از معضلات جوامع امروز استفاده بيش از 
حد كودكان از بازي‌هاي كامپيوتري است كه 
والدين را به ش��دت نگران كرده است. كودك 
امروز نه خواهر و برادر دارد كه سرش را با آنها 
گرم كند و نه حياطي دارد كه با بچه‌هاي محله 
بازي كند. نه پدرش حوصله سر و كله زدن با او 
را دارند و نه مادرش وقتي براي او مي‌گذارد. در 
اين شرايط آسان‌ترين راه براي والدين خريدن 
لوازم بازي‌هاي كامپيوتري است كه كودك را 
براي ساعت‌ها س��رگرم كرده و با خودش تنها 

بگذارند. 
كودك بيش��تر اوقات روز را مي‌نشيند و بازي 
مي‌كند و هر روز در آن بازي خبره‌تر مي‌شود و 
اطرافيانش هم او را براي اين استعداد و توانايي 
تشويق مي‌كنند. اين كودك اطلاعات مغزش 
و داده‌هاي ذهنش روز به روز بيشتر مي‌شود اما 
در عين حال آثار سوئي متوجه اوست كه شايد 

به زودي خودش را نشان ندهد. 
سبك زندگي كودك امروز دوري‌گزيني است

كودك به دور از همس��الان، فاميل، همسايه 
و جامع��ه در تنهايي خودش س��ير مي‌كند. 
از تعامل به دور اس��ت و در روابط بين فردي 

و اجتماعي با مش��كل رو‌به‌رو ب��وده و كم‌كم 
ش��خصيت دوري‌گزين و اجتنابي مي‌گيرد. 
آلفرد آدلر، روانشناس اجتماعي معتقد است 
كه س��بك زندگي از عوامل مهم شكل‌دهنده 
ش��خصيت اس��ت و يكي از عواملي كه باعث 
شكل‌گيري س��بك زندگي مي‌ش��ود ترتيب 
تولد اس��ت كه معمولاً خانواده‌هاي امروز تك 
فرزند هس��تند. س��بك زندگي كودك امروز 

دوري‌گزينی است. 
فرد دچار ش��خصيت اجتنابي هيچ تلاش��ي 
ب��راي رويارويي با مش��كلات نمي‌كند و خود 

را از شكس��ت‌هاي متوالي دور مي‌س��ازد. ياد 
مي‌گيرد كه خودش اس��ت و خودش و بعدها 
در آين��ده مي‌تواند دچار اختلال ش��خصيت 
دوري‌گزين شود. افراد دچار اختلال شخصيت 
دوري گزين داراي خود‌كم‌بيني و عدم اعتماد 
به نفس هستند و با وجود علاقه به اجتماعي 
شدن نمي‌توانند با ديگران ارتباط برقرار كنند. 
مشاغل حاشيه‌اي انتخاب مي‌كنند و به دليل 
ترس از طرد شدن به سختي وارد رابطه عاطفي 
مي‌شوند. از تماس چش��مي و رابطه مستقيم 
پرهيز مي‌كنند و به قول معروف نمي‌توانند با 

ديگران چشم تو چشم شوند. 
     بازي‌هاي كامپيوتري و انزوا

كودكي كه مدام سرش با بازي‌هاي كامپيوتري 
گرم است ش��ايد در بعضي ابعاد رشد كند اما 
نه روابط با ديگران را ي��اد مي‌گيرد و نه عضو 
گروهي مي‌شود. به هر حال اين كودك تا ابد 
در خانه نمي‌ماند و پدر و مادرش به يكباره او 
را وارد جامعه‌اي مي‌كنند كه نه علاقه‌اي به آن 

دارد و نه آن را مي‌پذيرد. 
فرد نياز دارد كه با حضور در گروه‌هاي مختلف، 
اجتماعي ش��ود، يعن��ي هنجاره��ا، قوانين و 
فرهنگ جامعه‌اش را بشناسد و آنها را دروني 
كند، با همس��الان ارتباط برقرار كند، معناي 
تعام��ل و هم��كاري را بفهم��د و بتواند قبول 

مسئوليت كند. 
   ك�ودكان ب�ا اطلاع�ات ب�ه روز نخبه 

نمي‌شوند
كودك امروز بر خلاف آنچ��ه اكثر مردم فكر 
مي‌كنند باهوش‌تر از كودكان ديروز نيس��ت. 
كودك امروز اطلاعات بيشتري در اختيارش 
اس��ت تا بتواند پيرامونش را تفسير كند. اين 
اطلاع��ات را اگر ب��ه كودك 50 س��ال پيش 
مي‌داديم، ش��ايد خيلي بهتر عمل مي‌كرد. ما 
كودك را با دنيايي از اطلاعات تنها مي‌گذاريم 
و به خيال خودمان هر روز نخبه‌تر مي‌شود اما 
كوچك‌ترين اثر سوء آن تنهايي، انزوا و به دور 
از جامعه بودن است كه بعدها مي‌تواند باعث به 
وجود آمدن اختلالات شخصيتي، رفتاري و به 

طور كلي عدم سلامت روان وي نيز شود. 
ك��ودك وقت��ي وارد جامع��ه مي‌ش��ود تازه 
متوجه مي‌ش��ود كه جامعه با آنچه در دنياي 
ذهني‌اش و در غالب شخصيت‌هاي كارتوني 
و كامپيوتري‌اش ش��كل گرفته تفاوت دارد و 
بايد با زندگي و جامعه‌اي مواجه شود كه اصلًا 
دوس��تش نداش��ته و نمي‌تواند آن را بپذيرد. 
نتيجه اين امر چيزي جز گوش��ه‌گيري، انزوا، 
خجالت��ي بودن، ت��رس از جامع��ه و دوري از 

مشاغل و تعاملات گروهي نخواهد بود. 
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آثار منفي دوري‌گزيني بر شخصيت فرزندان

بازي‌هاي رايانه‌اي كودكان را باهوش‌تر نمي‌كند

نگاه

يكي از معضلات جوامع امروز استفاده 
بي�ش از ح�د ك�ودكان از بازي‌هاي 
كامپيوتري اس�ت كه والدي�ن را به 
ش�دت نگران كرده اس�ت. كودك 
امروز نه حياطي دارد كه با بچه‌هاي 
محله بازي كند. ن�ه پدرش حوصله 
سر و كله زدن با او را دارد و نه مادرش 
وقت�ي ب�راي او مي‌گ�ذارد. در اين 
شرايط آس�ان‌ترين راه براي والدين 
خريدن لوازم بازي‌هاي كامپيوتري 
اس�ت كه كودك را براي س�اعت‌ها 
سرگرم كرده و با خودش تنها بگذارند‌

سبك سرگرمي

بازي با ملاقه و قابلمه 
براي كودك 

جذاب‌تر است!

مرگ خلاقيت با خريد اسباب‌بازي‌هاي گران و لوكس

    مطهره علوي
نياز به بازي در ك�ودكان همچون نياز به آب و غذا 
حياتي اس�ت و نمي‌توان از آن چشم‌پوشي كرد. 
همه ما در كودك�ي و نوجواني خود ل�ذت بازي را 
تجربه كرده‌ايم و متوجه اهميت آن در ش�ادابي و 
سرزندگي كودكان هستيم. بازي‌ها و اسباب‌بازي‌ها 
با توجه به اينكه نقش بس�زايي در ش�كل‌گيري 
شخصيت و رشد اس�تعدادها و خلاقيت كودكان 
دارند از اهميت بالايي نيز برخوردارند. كساني در 
آينده موفق‌تر خواهند بود كه به نيازهاي جسمي 
و رواني‌شان در كودكي توجه بيشتري شده باشد. 
بنابراين براي اينكه كودكانمان به درجات بالاتري 
از رشد برسند بايد از سنين كودكي پايه‌هاي اوليه 
رشدشان را جدي بگيريم در غير اين صورت نتيجه 
چيزي جز بروز اختلالات مختلف در بزرگس�الي 

نخواهد بود. 
            

    اسباب‌بازي و انتخاب سبك زندگي
اسباب‌بازي‌ها در اصل محصولاتي فرهنگي هستند كه 
تأثير آنها بس��يار شگرف و عميق اس��ت اما در كشور ما 
اهتمام ويژه‌اي براي پرداختن به اين مقوله وجود ندارد 
و اهميت اين قضي��ه مغفول مانده اس��ت. اين در حالي 
است كه اسباب‌بازي‌هاي مورد استفاده امروز كودكان ما 
وضعيت فرداي جامعه را دستخوش تغيير قرار خواهد داد. 
لازم به ذكر است كه اين مهم در دختر و پسر هم تفاوتي 
نمي‌كند و به عن��وان مثال همان قدر كه ممكن اس��ت 
دخترها ايده‌آل‌هايش��ان را با معيار باربي انتخاب كنند، 

پسرها نيز تحت‌تأثير بن‌تن و مرد عنكبوتي هستند. 
اس��باب‌بازي‌ها در اصل ابزاري هس��تند براي آموزش 
مهارت‌هاي زندگي به ك��ودكان، البت��ه در صورتي كه 
از اسباب‌بازي‌هاي استاندارد و مناس��ب استفاده شود. 
اسباب‌بازي‌هاي مناسب، توانايي جسمي و ذهني كودك 

ما را پرورش داده و باعث بروز خلاقيت‌ها و استعدادهاي 
وي مي‌شوند و در نتيجه او را براي زندگي آينده و پذيرش 
نقش‌هاي اجتماعي متفاوت و مقابله با چالش‌هاي پيش 

رو آماده مي‌كند. 
    براي انتخاب اس�باب‌بازي مطالعه و مش�ورت 

كنيم
بديهي است كودك در هر سني به مقتضي شرايط خاص 
آن سن و تفاوت‌هاي رش��د، بازي‌ها و اسباب‌بازي‌هاي 
خاص خود را مي‌طلبد. اسباب‌بازي‌ها در شرايطي مؤثر 
بوده و اثرات مثبت و س��ازنده بر كودك خواهند داشت 
كه متناسب با رشد جس��مي و فكري كودك تهيه شده 

باشند. 
ما بايد براي خريد اس��باب‌بازي‌ها حتماً ب��ا افراد خبره 
و كاردان مش��ورت كنيم ي��ا به مطالعه مق��الات علمي 
مربوطه بپردازيم تا با كمك علم و تجربه افراد كارشناس 
وس��ايلي براي بچه‌ها انتخاب ش��ود كه علاوه بر جنبه 
س��رگرمي پاس��خگوي نيازهاي روحي و رواني كودك 
نيز باش��د. از ش��يوه‌هاي مؤثر يادگيري براي كودكان 
بازي اس��ت. كودكاني كه اسباب‌بازي‌هايش��ان با علم، 
مشورت و دقت بيشتري تهيه مي‌شود در آينده پاسخ‌ها 
و عكس‌العمل‌هاي منطقي‌تر و مناسب‌تري به مشكلات 

خواهند داشت. 
كودكان در س��نين يكس��ان از رش��د فكري و جسمي 
متفاوتي برخوردارند و به عبارتي ديگر س��رعت رش��د 
كودكان با هم بسيار متفاوت است، بنابراين اسباب‌بازي‌ها 
را نمي‌توان خيلي دقيق بر حسب سن دسته‌بندي كرد و 
بايد با سطح نيازها و توانايي‌هاي كودك ما هماهنگ باشد 
و هيچ كس بهتر از يك شخص خبره و با تجربه نمي‌تواند 
به ما براي تشخيص اين هماهنگي بين اسباب‌بازي‌ها و 

رشد كودكانمان كمك كند. 
    اسباب‌بازي گران نخريم

بسياري از والدين تصور مي‌كنند اسباب‌بازي‌ها هر چقدر 

گرانقيمت‌تر هستند بهتر و مناس��ب‌ترند. در حالي كه 
اصلًا چنين نيست. گاهي يك تكه چوب يا بطري خالي 
نوشابه يا حتي ش��ايد يك قابلمه يا ملاقه براي كودك 
بسيار جذاب‌تر و شيرين‌تر از اسباب‌بازي‌هاي گرانقيمت 

و لوكس باشد. 
ش��ايد براي بس��ياري از والدين ناخوش��ايند باشد كه 
پس از صرف هزينه‌هاي گ��زاف و وقت زي��اد و تدارك 
اس��باب‌بازي‌هاي زيب��ا و رنگارنگ براي ك��ودك خود 
باز هم شاهد علاقه او به وس��ايل منزل از جمله تلفن و 
ظرف و ظروف باش��ند اما اصلًا جاي نگراني وجود ندارد 
چراكه بهترين اسباب‌بازي براي كودك همان است كه 
او به سمت آن كش��ش دارد و بازي با آن وسيله  مهيج و 

لذت‌بخش است. 
بد نيست بدانيم كه هر چقدر اسباب‌بازي‌ها داراي شكل 
و شمايل نامتعارف‌تري باشند قوه تخيل كودك را بيشتر 
تقويت مي‌كن��د و كودك مي‌تواند ب��ا ذهن خلاق خود 
استفاده متفاوتي از وسايلي با شمايل ساده داشته باشد، 
بر خلاف اسباب‌بازي‌هاي گرانقيمت كه به خاطر شكل و 

فرم كاملًا روشن خود تنها يك كاربرد دارند. 
به عنوان مثال عروس��كي كه با ش��كل و لب��اس كاملًا 
مش��خص فقط نقش يك عروس��ك را دارد و در مقابل، 
تكه‌اي چ��وب كه ممكن اس��ت در نقش شمش��ير قرار 
بگيرد و گاهي در نقش يك اس��ب. پس ب��ا كم كردن از 
حساسيت‌هاي بيجا به فرزند خود اجازه دهيد بيشتر از 
وسايل خانه بهره‌مند شود و از آن طريق و با كمك شما 

قوه تخيلش پرورش يابد. 
    بچه‌ها را با اسباب‌بازي‌ها تنها نگذاريم

بچه‌ها براي بيش��تر لذت بردن از بازي، نياز به همبازي 
دارند همچنين براي س��مت و جهت دادن به بازي‌هاي 
كودكان و نتايج آن بايد والدين آنه��ا را همراهي كنند. 
كلم��ات تش��ويق‌آميز از جان��ب والدين بس��يار نقش 
تعيين‌كننده‌اي در بالا رفتن س��طح اعتماد به نفس در 

كودك دارد و نوع نگرش او را به زندگي بهبود مي‌بخشد. 
تش��ويق كودكان براي برداش��تن قدم‌هايي محكم‌تر و 
اس��توارتر و ترغيب آنها براي يادگيري بازي‌هاي جديد 
به آنها كمك مي‌كند تا به ش��ناخت بيش��تر اطرافشان 

متمايل شوند. 
والدين بايد فضايي امن براي كودكان خود فراهم آورند 
كه در كنار آنه��ا و بدون هيچ صدمه‌اي ب��ازي كنند و با 
فعاليت‌هايي كه تحت نظر والدين است به شناخت جديد 
و بيشتري درباره شخصيت و اطراف خود برسند. والدين 
وظيفه دارند با صحبت كردن و لبخند زدن به كودك به 
او اطمين��ان دهند كه مي‌تواند با خي��ال راحت به بازي 

خود ادامه دهد. 
كودكان زماني كه به تنهايي بازي مي‌كنند ممكن است 
پس از چند بار شكست و عدم موفقيت، اعتماد به نفس 
خود را از دس��ت داده، خس��ته شوند و دس��ت از تلاش 
بردارند، در صورتي كه والدين مي‌توانند با همراهي خود و 
گفت‌و‌گوي اميد‌بخش با كودك او را به نتيجه دادن بازي 

با تلاش بيشتر اميدوار كنند. 
كودكان م��ا بايد بياموزن��د كه بازي ك��ردن فقط برد و 
باخت نيست بلكه هدف اصلي در بازي لذت بردن است 
ولي در عين حال بايد تمام تلاش خ��ود را براي برنده يا 
موفق ش��دن به كار ببرند اما از شكس��ت نترسند و اين 
گونه براي مواجهه با مشكلاتي بسيار بزرگ‌تر در آينده 

آماده شوند. 
در مواردي نيز كودك بر اس��اس الگوي��ي كه از ديگران 
دريافت مي‌كند نسبت به اسباب‌بازي‌هايي تمايل نشان 
مي‌دهد كه خش��ن يا حامل بار منفي هس��تند. در اين 
شرايط نمي‌توانيم بيشتر از چند بار در مقابل خريد آن 
اسباب‌بازي مقاومت كنيم. پس بهتر است هنگام استفاده 
از اسباب‌بازي مورد نظر كودك خود را همراهي كنيم و 
به بازي او شكل و فرمي جديد داده و اثرات منفي آن را 

خنثي كنيم. 

   فرزانه نوريان*
پژوهش‌ها و مطالعاتي در زمينه بازي‌هاي رايانه‌اي 
انجام شده است كه در اين مطالعات به جنبه‌هاي 
روانش�ناختي و اجتماع�ي و همچني�ن عوامل 
تس�هيل‌كننده و بازدارنده بازي‌ها پرداخته‌اند. 
اما نكته و پرس�ش حائ�ز اهميت اين اس�ت كه 
بازي‌ه�اي رايانه‌اي چ�ه تأثيراتي ب�ر كودكان و 
نوجوانان دارن�د؟ هر چند كه اكن�ون بايد گفت 
بررسي آن را روي بزرگسالان و تأثيراتش را هم 
بايد مد نظر ق�رار داد. به همين دليل نمونه‌هايي 
از تحقيقات و مطالعاتي كه در اين زمينه فراهم 
شده اس�ت را يادآور مي‌ش�ويم تا به اهميت آن 

بيشتر پي ببريم. 
          

در بين كودكان و نوجوانان تحقيقات حاكي از اين است 
كه بازي‌هاي رايانه‌اي تا ح��دودي باعث افت عملكرد 
تحصيلي آنان مي‌شود، زيرا افراد وقت خود را بيشتر به 
بازي اختصاص داده و كارهاي اصلي و تحصيلي خود را 
درست انجام نمي‌دهند. همچنين در تحقيقات ديگري 
رابطه بين بازي‌هاي رايانه‌اي و خشونت به اثبات رسيده 
و دليل آن هم اين اس��ت كه چون كودك و نوجوان با 
تمركز بالايي بازي را دنبال مي‌كند، تأثير مس��تقيمي 
روي وي گذاشته و مي‌تواند اين خشونت را انتقال دهد.  
خيلي از والدين به خاطر پرمشغله بودنشان، فرزندان 
را به سمت اين بازي‌ها س��وق مي‌دهند. البته كسي با 
ماهيت بازي مش��كل ندارد و نكته مهم اين اس��ت كه 
چه بازي با چ��ه زماني را فرزندان م��ا به آن اختصاص 
مي‌دهند و در خلال اين بازي چه فرهنگي را دريافت 
مي‌كنند.  بازي رايانه‌اي به دليل جذابيتي كه براي افراد 
دارد، مي‌تواند بسيار س��ريع‌تر از چيزهاي ديگر روي 
آنها تأثير بگذارد. گاهي خيلي از والدين نظرشان اين 
است كه بازي رايانه‌اي باعث مي‌شود فرزند ما خلاق‌تر 
شود هرچند ما صد‌در‌صد منكر اين مسئله نمي‌شويم 
اما مطالعاتي كه در اين زمينه انجام ش��ده ثابت كرده 
است كه تفكر خلاق در كودكاني كه بازي سنتي انجام 
مي‌دهند با كودكاني كه بازي رايانه‌اي مي‌كنند تفاوت 
خاصي وجود ندارد پ��س نمي‌توان گف��ت بازي‌هاي 

رايانه‌اي باعث خلاقيت بچه‌ها مي‌شود. 
شايد در عصر كنوني ما نمي‌توانيم فرزندانمان را از اين 
بازي‌ها منع كنيم اما مهم مديريت درس��ت آن است 
و اينكه ما خودمان براي فرزن��دان و خانواده‌مان وقت 
بگذاريم. براي ش��اد بودن و فعال ب��ودن برنامه‌ريزي 
كنيم نه اينكه كودكمان و خودم��ان را به اين بازي‌ها 

سرگرم كنيم. 
يكي از راهكارهايي كه شما مي‌توانید با كمك آن هم 
تأثيرات بازي‌هاي رايانه‌اي را شاهد باشيد و هم زمان 
و نوع بازي فرزندتان را مديريت كنيد، اين اس��ت كه 
در صورت اصرار فرزندتان به اي��ن بازي‌ها با او همگام 
ش��ويد. البته زماني را قرار دهيد كه ب��ا او اين بازي را 
انجام مي‌دهيد و بع��د از آن به بازي‌ه��اي پرهيجان 
ديگر حتي به صورت خانوادگي روي آوريد. اين خود 
باعث مي‌شود كه ناخودآگاه كودك شما در ذهن خود 
مقايسه انجام دهد و چون نشاط و تحرك در بازي‌هاي 

سنتي بيشتر اس��ت او گرايش بيشتري پيدا مي‌كند. 
البته به شرط آنكه شما جزو والديني نباشيد كه هيچ 
وقت براي فرزندتان وقت نداريد! بازي‌هاي سنتي به 
رشد شخصيتي كودكان بيش��تر كمك مي‌كند زيرا 
كودك در اين بازي‌ها نقش‌هاي آينده خود را تمرين 
مي‌كند و روابط اجتماعي را ف��را گرفته و مهارت‌هاي 
بيشتري كس��ب مي‌كند.  البته برخي والدين هستند 
كه به ش��دت مخالف بازي‌هاي رايانه‌اي فرزندانشان 
هستند. بايد بگوييم با گذاشتن قوانين سخت يا محروم 
كردن فرزندتان از اين بازي‌ها شما راه درستي را دنبال 
نمي‌كنيد بلكه بايد به جاي امر و نهي‌هايي كه حاصلي 
در پي ندارد با فرزندتان همگام ش��ويد و برايش وقت 
بگذاريد. حتي كنارش به بازي بنشينيد و زماني را كه 
او به اين نوع بازي‌ها اختصاص مي‌دهد، مديريت كنيد، 
چراكه اعتياد به اين بازي‌هاي رايانه‌اي تأثيرات سوئي 
بر فرزند شما مي‌گذارد.  در سال‌هاي اخير شاهد رشد 

اين بازي‌ها در بين بزرگسالان نيز بوده‌ايم. هر چند كلًا 
نمي‌توان اين بازي‌ها را منع كرد اما نكته حائز اهميت 
مدت زماني است كه ما به آن اختصاص مي‌دهيم. آيا ما 
به نوعي وابسته اين بازي‌ها مي‌شويم؟ آيا ما اعتياد به 
اين بازي‌ها داريم؟  بهتر است كمي بيشتر خودمان را 
بررسي كنيم و زنگ خطر بازي‌هاي رايانه‌اي را جدي 
بگيريم. اگر فرزندتان بس��يار با اين بازي‌ها س��رگرم 
است، از اينكه آرام در گوشه‌اي نشسته و كاري به شما 
ندارد خيالتان راحت نباشد چراكه آن لپ‌تاپ كوچك، 
فرزندتان را از شما دزديده است. بايد راه چاره‌اي براي 
اين مسئله پيدا كنيم كه چرا فرزندمان خود را با اين 
بازي‌ها سرگرم و منزوي مي‌كند. يا حتي اگر خودمان 
يا همسرمان به اين بازي‌ها روي آورده‌ايم اين نكته را 
نيز در ذهن خود داشته باش��يم زماني را كه ما به اين 
بازي‌ها اختصاص مي‌دهيم ج��دا از اثراتي كه روي ما 
دارد، زماني است كه مي‌توانيم به شيوه‌اي مثبت‌تر به 
خانواده‌مان اختصاص دهيم و با جايگزيني بازي‌هاي 
سنتي‌تر نشاط بيشتري را متوجه خود و خانواده‌مان 

كنيم. 
*روانشناس باليني

بازي‌هاي رايانه‌اي را در خانه مديريت كنيم

وقتي لپ‌‌تاپ‌، بچه‌ها را از ما مي‌دزدد
سبك مراقبت

كودكي كه مدام س�رش با بازي‌هاي 
كامپيوت�ري گرم اس�ت ش�ايد در 
بعضي ابعاد رش�د كند ام�ا نه روابط 
با ديگران را ي�اد مي‌گيرد و نه عضو 
گروه�ي مي‌ش�ود. به هر ح�ال اين 
كودك ت�ا اب�د در خان�ه نمي‌ماند و 
پدر و مادرش ب�ه يكب�اره او را وارد 
جامعه‌اي مي‌كنند كه ن�ه علاقه‌اي 
ب�ه آن دارد و ن�ه آن را مي‌پذي�رد. 
ف�رد ني�از دارد ك�ه ب�ا حض�ور در 
گروه‌هاي مختلف، اجتماعي ش�ود

بس�ياري از والدي�ن تص�ور مي‌كنن�د 
اس�باب‌بازي‌ها هر چق�در گرانقيمت‌تر 
هس�تند بهتر و مناس�ب‌ترند. در حالي 
كه اصلًا چنين نيس�ت. گاه�ي يك تكه 
چوب يا بطري خالي نوشابه يا حتي شايد 
يك قابلمه يا ملاقه براي كودك بس�يار 
جذاب‌تر و شيرين‌تر از اسباب‌بازي‌هاي 
گرانقيم�ت و لوك�س باش�د. بهتري�ن 
اس�باب‌بازي ب�راي كودك همان اس�ت 
ك�ه او به س�مت آن كش�ش دارد و بازي 
با آن وس�يله  مهيج و لذت‌بخش اس�ت 

زن�گ خطر بازي‌ه�اي رايان�ه‌اي را جدي 
بگيريم. اگر فرزندتان بسيار با اين بازي‌ها 
سرگرم اس�ت، از اينكه آرام در گوشه‌اي 
نشس�ته و كاري به ش�ما ندارد خيالتان 
راحت نباش�د چراكه آن لپ‌تاپ كوچك، 
فرزندتان را از ش�ما دزديده است.  حتي 
اگر خودمان يا همس�رمان به اين بازي‌ها 
روي آورده‌ايم اين نكته را نيز در ذهن خود 
داشته باشيم زماني را كه ما به اين بازي‌ها 
اختصاص مي‌دهيم جدا از اثراتي كه روي ما 
دارد، زماني است كه مي‌توانيم به شيوه‌اي 
مثبت‌تر به خانواده‌م�ان اختصاص دهيم


