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سبك دانستن

   عقل‌كل‌هاي بي‌پشتوانه
چنان پر‌حرارت و با شوق حرف مي‌زد و بر درستي سخنانش 
تأكيد مي‌كرد كه رگ گردنش بيرون زده بود. اول گفتم چقدر 
خوب س��خنراني مي‌كند اما كمي كه دقت كردم ديدم فقط 
يكسري جملات كه ش��ايد از راديو و تلويزيون شنيده باشد 
را كنار هم گذاشته و بي‌محابا يكه‌تازي مي‌كند. باورش برايم 
س��خت بود كه در اين جمع دوس��تانه چطور بعضي از افراد 
مبهوت حرف‌هاي او شده بودند و مدام سرشان را به علامت 

تصديق بالا و پايين مي‌كردند. 
شايد از اين دست افراد را در روز بارها و بارها در گوشه و كنار 
جامعه ببينيم. افرادي كه به واسطه عدم‌آگاهي و سادگي ما هر 
آنچه مي‌خواهند مي‌گويند و ما هم مجبور به پذيرش هستيم 
چراكه نه مطالعه مي‌كنيم و نه در جريان موضوعات هستيم. 

يكي از ويژگي‌ه��اي جامعه ايراني كه واج��د نتايج منفي در 
عرصه‌هاي فردي و جمعي است، ميزان بسيار پايين مطالعه 
است. در واقع جامعه ايران را مي‌توان جامعه بي‌مطالعه نام نهاد. 
جامعه‌اي كه با كتاب قهر است. مردمي كه ترجيح مي‌دهند به 
جاي خواندن، بشنوند و در چنين جامعه‌اي افراد بدون اينكه 

مطالعه داشته باشند ادعا مي‌كنند عقل‌كل هستند. 
زندگي سالم و كلًا سبك درس��ت زندگي بر اين نهاده شده 

كه حرف‌هايمان بر اساس يك مستنداتي باشد كه در رفتار 
و ارتباطات اجتماعي ما تأثيرگذار است. وقتي قرار است نقش 
آدم‌هاي عقل كل را بازي كنيم حداقل براي اين نقش كمي 
مطالعه كنيم و چند كتاب بخوانيم. مگر چه مي‌شود؟ اصلًا 
بياييد براي اينكه به ديگران فخرفروش��ي كنيم اين عمل را 
با پشتوانه انجام دهيم و ماهي نه، حداقل سالي يك كتاب را 
برداريم بخوانيم و به‌واسطه معلوماتي كه به‌دست مي‌آوريم 
اداي آدم‌هاي با دانش را دربياوريم. بع��د هم همان كتاب را 
بگذاريم در يك جاي اتاق. هم دكوراسيون منزلمان را جلوه 
مي‌دهد و ه��م آدم‌هايي كه به خانه ما رف��ت و آمد مي‌كنند 
نظرشان نس��بت به ما تغيير خواهد كرد، نه اينكه بدون علم 
و مطالعه بپريم وسط جمعي و هرچه از اين طرف و آن طرف 

شنيديم را به خورد مردم بدهيم. 
       مطالعه تلگرامي

چند سالي است كه مردم فكر مي‌كنند اهل مطالعه شده‌اند و از 
اينكه ساعت‌ها سرشان به مطالب بعضاً بي‌پايه و اساس و سطح 
پايين برخي شبكه‌هاي اجتماعي مشغول است خوشحال 
هستند. مطالبي كه بيش��تر جنبه درد‌دل‌ها و واگويه‌هاي 
ش��خصي دارند نه اينكه جنبه علمي و س��طح بالا داش��ته 
باشند.  در س��ال‌هاي اخير عموم جامعه هجوم بي‌سابقه‌اي 

به سوي شبكه‌هاي اجتماعي داشتند و مطالب نشر شده در 
اين شبكه‌ها را جايگزيني براي كتاب مي‌دانند؛ در حالي كه 
شبكه‌هاي اجتماعي توهم دانايي را براي افراد ايجاد مي‌كنند 
و واژه شبه‌دانايي براي فهم اين مطالب مناسب‌تر است. مردم 
از وقتي كه براي مطالعه اين گونه مطال��ب مي‌گذارند فكر 
مي‌كنند كه خيلي سطح علمي‌ش��ان افزايش يافته و واقعاً 
مطالعه مي‌كنند، در حالي كه خواندن اين نوع مطالب بيشتر 
جنبه سرگرمي دارد تا افزايش آگاهي و دانايي.  افت مطالعه 
كتاب در ايران با شيب تندتري نسبت به ديگر كشورها در حال 
جريان است و اين به‌دليل اين است كه مردم تنها به مطالعه 
مطالب منتشر شده در شبكه‌هاي اجتماعي مشغول هستند 
و با اين روند با شدت بيشتري شاهد هستيم كه كتاب از سبد 
زندگي آنان در حال حذف است.  با اين شكل جديد مطالعه 
مطمئناً تنها اتفاقي كه مي‌افتد اين است كه سطح دانش و 
دانايي افراد جامعه به سرعت كاهش مي‌يابد و سطحي‌نگري 
در جامعه رواج پيدا مي‌كند. در نتيجه رواج س��طحي‌نگري 
مسلماً ش��اهد آن خواهيم بود كه روح پرسشگري از جامعه 
حذف شود؛ ملتي كه تشنه دانايي نباشد به سمت دانستن 
و كتابخواني نمي‌رود.  حالا چه كنيم فرزند خانواده‌اي كه به 
پيروي از والدين خود صبح تا شب در شبكه‌هاي اجتماعي 

مي‌چرخد و وقت خود را به بطالت مي‌گذراند براي كتابخواني 
وقت بگذارد؟ آموزش، جواب اين سؤال است و همچنين در 
كنار اصل فرهنگ‌سازي كه رسانه‌هاي عمومي بايد بر عهده 
بگيرند. خانواده به عنوان اولين اجتماعي كه فرد در بدو تولد 
آن را تجربه مي‌كند بايد آموزش‌هاي لازم را به فرزندان براي 
گسترش كتابخواني بدهد نه اينكه فرزند خود را با بازي‌هاي 
رايانه‌اي مشغول كند و بيشتر و بيشتر به رشد توهم عقل‌كلي 

در جامعه كمك كند. 
متأس��فانه كتاب نمي‌خوانيم زيرا دانايي و آگاهي را كالايي 
فانتزي و غير‌ضروري مي‌دانيم. هيچ نيازي به آن احس��اس 
نمي‌كنيم زيرا فكر مي‌كنيم عقل‌كل هستيم و بهتر است كتاب 
را افرادي كه كم‌سواد هستند بخوانند. كمي توجه به روابط 
اجتماعي امروزي، متأسفانه اين نكته را يادآوري مي‌كند كه 
گويا عنصر دانايي مؤلفه قدرتمندي محسوب نمي‌شود. گويي 
براي تنظيم روابط و مناسبات و حل منازعات، به اندك دانايي 
كه در توهم داشتن آن هس��تيم قناعت كرده‌ايم و به كاربرد 
دانايي آن در زندگي باور نداريم. فراموش نكنيم داشتن يك 
زندگي اصولي با داشتن حداقل‌هاي دانايي ارتباط مستقيم 
دارد و ما در اين زمينه حداق��ل در قبال اعضاي خانواده خود 

مسئول هستيم. 

      مجيد فراهاني
كتابخواني ما ايراني‌ها شبيه قصه هزار و يك شب شده است و بعد 
از كلي گفتن و نوشتن هنوز هم اتفاقي نيفتاده و فكر هم نمي‌كنم 
اين س�رانه مطالعه به اين زودي‌ها تكاني بخورد و براي دلخوشي 
هم كه ش�ده مدتي بالا برود. حقيقت اين اس�ت كه قصد ندارم در 
اين مطل�ب حرف‌هاي قلمبه س�لمبه بزن�م يا از تأثي�رات مطالعه 

بنويسم و داغ اين فاجعه را تازه كنم.  بيشتر قصد دارم يك برشي 
از روزهايي كه س�پري مي‌كنيم ارائه كنم كه چگونه بي‌پشتوانه و 
بدون اينكه حتي در س�ال يك كتاب خوانده باشيم هر كدام از ما 
در حد دكترا مي‌رويم وسط ميدان س�خنراني و گوي سبقت را از 
حريفان مي‌رباييم. راستي با چه پشتوانه‌اي ادعاي عقل كل بودن 
مي‌كنيم؟ چ�ه ميزان حرف‌هايي ك�ه در روز رد و ب�دل مي‌كنيم و 

انتظار داريم مخاطبانمان چشم و گوش بسته قبول كنند بر اساس 
مطالعه و مستندات است؟ چقدر در مطالعه و كتابخواني احساس 
نياز پيدا كرده‌ايم؟ اينها و صدها سؤال ديگر نشان مي‌دهد به رغم 
اينكه مي‌دانيم مطالعه عنصري مهم در زندگي و پيشرفت و دانايي 
ما به شمار مي‌رود همچنان مطالعه نمي‌كنيم و همچنان بر بي‌نيازي 

خود پافشاري مي‌كنيم. 

   خوردن پيتزا به جاي خريد كتاب!
آمارها خبر از پايين بودن س��رانه كتابخواني در 
كشور مي‌دهد. چرا مردم كتاب را در سبد خريد 
خود قرار نمي‌دهند؟ شايد يكي از دلايل آن بالا 
بودن قيمت كتاب‌ها باش��د. با بالا رفتن تورم در 
كشور، مردم درگير رفع نيازها و مايحتاج زندگي 
خود هستند و اصلاً به خريد كالاهاي فرهنگي فكر 
هم نمي‌كنند. وقتي قيم��ت يك كتاب با قيمت 
گوش��ت و مرغ برابري مي‌كند طبيعي است كه 
مردم خوراك جس��م را به خ��وراك روح ترجيح 
مي‌دهند. در واقع به نفع كالاهاي مصرفي مادي، 
دس��ت به حذف كالاي فرهنگي از سبد زندگي 
زده‌ايم. وقتي گلايه از ب��الا بودن قيمت كتا‌ب‌ها 
مي‌شود صداي ناش��ران بالا مي‌رود كه »قيمت 
كاغذ بالا رفته است، ارز گران شده است، اين گراني 
دست ما نيست و...« البته، آمار كتابخواني و نشر در 
كشور ما شايد هيچ‌گاه وضعيت مطلوبي نداشته 
اما اكنون بيش از پيش در سراشيبي سقوط قرار 

گرفته ‌است. 
پايين بودن سرانه مطالعه در يك جامعه مي‌تواند 
تهديدي براي فرهنگ آن جامعه باشد. بر كسي 
پوشيده نيست كه يكي از راه‌هاي داشتن فرهنگ 
مفيد و مناس��ب ترويج كتاب و كتابخواني بين 
مردم به‌خصوص قش��ر نوجوان و جوان اس��ت و 
همچنين كتاب نقش س��ازنده‌اي در پيش��رفت 
كشور و رشد حيات اجتماعي و... دارد، بنابراين به 
اعتقاد كارشناسان مسائل فرهنگي از شاخص‌هاي 
مهم توسعه‌يافتگي هر جامعه سرانه مطالعه، ميزان 
توليد و مصرف اطلاعات و كالاهاي فرهنگي آن 
جامعه است. مردم يك جامعه از طريق مطالعه، 
آموزش‌هاي فرهنگي براي داش��تن يك جامعه‌ 

سالم را مي‌بينند. درواقع از طريق مطالعه بسياري 
از موضوعات زندگي فردي و اجتماعي به انسان 
آموزش داده مي‌ش��ود. آداب زندگي اجتماعي و 
روش‌هاي بهتر زيستن مي‌تواند از موارد كليدي 
باش��د كه افراد يك جامعه تنها از طريق مطالعه 
پيرامون موضوعات مختلف مي‌توانند كسب كنند. 
وقتي افراد يك جامعه دچار بيماري بي‌س��وادي 
و بي‌رغبتي به مطالعه باش��ند، چون آموزه‌هاي 
اساس��ي زندگي اجتماع��ي را از طريق مطالعه 
نياموخته‌اند آم��ار بزه و فس��اد در آن جامعه بالا 
مي‌رود. بنابراين مطالعه مي‌تواند روش و سبك 
زندگي افراد يك جامعه را مشخص كند، در حالي 
كه اگر اينگونه نباش��د تقليده��اي كوركورانه از 
سبك‌هاي بيگانه مي‌تواند فرهنگ و هويت يك 

جامعه را به قهقرا ببرد.
 مسئولان فرهنگي هر جامعه‌اي بايد بر اين نكته 
اذعان داش��ته باش��ند كه تأثيرپذيري يك ملت 
و فرهنگ عقب‌مان��ده و بي‌اطلاع و بي‌س��واد، از 
فرهنگ بيگانه بيشتر و پرهزينه‌تر است از ملت 
و فرهنگي كه اهل مطالع��ه و تحقيق و پژوهش 
است. تهاجم فرهنگي مصداق كامل اين موضوع 
است. هميش��ه نگران هجوم فرهنگ بيگانه در 
كشور هستيم. در حالي كه فرهنگ غربي در حال 
احاطه كردن جامعه كنوني ماست. وقتي افراد يك 

جامعه به شنيدن و تماشا كردن عادت كرده‌اند و 
تمام نيازهاي خود را از همين طريق رفع مي‌كنند 
و هيچ تحقيق و مطالعه‌اي پيرامون آن نياز انجام 
نمي‌دهند و اصلًا به درس��ت و غل��ط بودن آنچه 
دريافت كرده‌اند هم فكر نمي‌كنند ديگر انتظار 
زيادي اس��ت كه جامعه دچار بي‌سوادي نشود. 
تمام جوامعي كه آمار سرانه‌مطالعه در آنها پايين 
است، بهترين بس��تر براي اشاعه‌فرهنگ بيگانه 
است. وقتي كتابفروشي‌ها به پيتزافروشي تبديل 
مي‌شوند و مردم حاضرند مبالغي را بابت سيركردن 
جسم بدهند نه س��ير كردن عقل و روح، سبك 
زندگي ايراني دچار دگرگوني  و بي‌هويتي مي‌شود. 
كاش مردم مي‌دانس��تند مبلغي كه بابت خريد 
كتاب مي‌پردازند به مراتب پايين‌تر از هزينه‌هايي 
اس��ت كه در آينده بابت نخوان��دن آن پرداخت 

خواهند كرد! 
   كتابخواني ديجيتال، راهي نوين و مؤثر

در سال‌هاي اخير با هجوم شبكه‌هاي اجتماعي و 
دست به دست شدن مطالب و موضوعات مختلف 
تصور مي‌شود كه مطالعه مردم بيشتر شده است و 
بعضي از افراد از بالا رفتن سرانه مطالعه با وجود اين 
شبكه‌ها ابراز خوشحالي مي‌كنند، در حالي كه واقعاً 
اينگونه نيست. اين شبكه‌ها هيچ تأثيري روي آمار 
مطالعه در كشور نداشته و بيشتر جنبه‌ سرگرمي 
دارد و فقط مطالب روانشناسي كه همگي حكايت 
از خوب زيستن و شاد زيستن دارد دست به دست 
مي‌شود بدون آنكه حتي كمي در باب آنها تأمل و 
تفكر شود. در يك دهه اخير در دنيا سبك و روش 
مطالعه به يمن حضور وس��ايل ديجيتالي دچار 
دگرگوني شده است. هرچند كه هنوز در جوامع 
پيشرفته چاپ كتاب، روزنامه و مجلات به قوت 

خود باقي اس��ت ولي حضور سايت‌هاي خبري، 
دنياي مطالعه را دگرگون كرده اس��ت. كشور ما 
هم در چند س��ال اخير مس��تثني از حضور اين 
تكنولوژي نبوده است. چند سالي است كه برخي 
از مجموعه‌هاي دولتي يا خصوصي كار خود را در 
اين عرصه آغاز كرده‌اند و به دنبال ايجاد اين تغيير 
بزرگ در ايران نيز هس��تند. تغييري كه با وجود 
مزاياي گسترده اين شيوه عرضه كتاب، دوري ما از 
اين روش را اشتباهي بزرگ نشان مي‌دهد، مزايايي 
مانند حذف هزينه كاغذ و چ��اپ، حذف هزينه 
توزيع كتاب، توزيع گسترده و سراسري، سرعت 
انتشار و توزيع بالا، س��ازگاري با محيط زيست، 
قابليت مطالعه روي رايانه، تبلت، موبايل و در كل 
دسترسي راحت‌تر به محتوا. انتشارات الكترونيكي 
مثل طاقچ��ه، فراكتاب، فيديبو، خط‌خ��وان و... 
توانس��ته‌اند قدم‌هاي مثبتي در ترويج فرهنگ 
كتابخواني و علاقه‌مند كردن جوانان و نوجوانان به 
كتاب و كتابخواني بردارند. كتابخواني ديجيتال تا 
حدودي توانسته مشكلات نشر كاغذي را كم كند، 
ولي به علت رعايت نشدن قانون حق كپي‌رايت در 
كشور بسياري از نويسندگان را به مخاطره انداخته 
است. هرچند تعدادي از انتشارات الكترونيكي با 
رعايت حق كپي رايت امانتدارهاي خوبي در اين 
زمينه هستند. اما آيا مطالعه به صورت ديجيتال در 
كشور ما در آمار سرانه مطالعه به حساب مي‌آيد؟ 
به گفته‌ كارشناس��ان كتابخانه، گشت‌زني‌هاي 
اينترنتي جزو سرانه مطالعه محسوب نمي‌شود زيرا 
اين گشت‌زني‌ها به منظور سرگرمي و پيدا كردن 
موضوعات جالب است درحاليكه كتابخواني با يك 
هدف مشخص و معين انجام مي‌شود. اگر دقت 
كنيد در تمام وسايل نقليه و در تمام خانواده‌ها همه 
سرها در گوشي موبايل است ولي واقعاً چند درصد 
از اين افراد موبايل به دست در حال مطالعه‌ كتابي 
هس��تند كه دانلود كرده‌اند. با اين حال مي‌توان 
اميد داشت كه با كمك نرم‌افزارهاي كتابخواني، 
جوانان و نوجوانان كشور ما هرچه بيشتر جذب 
كتاب و مطالعه شوند و به مدد اين اپليكيشن‌ها 
و رعايت امانتداري، سرانه‌ مطالعه در كشور سير 

صعودي پيدا كند. 

كالاي فرهنگي جايي در سبد زندگي‌مان ندارد

پيتزا مي‌خوريم كتاب نمي‌خريم!

نگاه

وقتي كتابفروشي‌ها به پيتزافروشي 
تبديل مي‌ش�وند و مردم حاضرند 
مبالغي را بابت س�يركردن جس�م 
بدهند نه س�ير كردن عقل و روح، 
سبك زندگي ايراني دچار دگرگوني  
و بي‌هويت�ي مي‌ش�ود. كاش مردم 
مي‌دانستند مبلغي كه بابت خريد 
كتاب مي‌پردازند به مراتب پايين‌تر 
از هزينه‌هايي است كه در آينده بابت 
نخواندن آن پرداخت خواهند كرد !

   مريم ترابي
امروز تصميم مي‌گيرم زماني را به تميز كردن كتابخانه‌ام اختصاص بدهم. جلوي كتابخانه 
مي‌ايستم و كتاب‌ها را بيرون مي‌آورم و تميز مي‌كنم. حين تميز كردن ورقي هم ميزنم و 
چند سطري مي‌خوانم. داستان و موضوع بعضي از كتاب‌ها را اصلاً يادم نيست. با خودم عهد 
مي‌كنم كه آنها را دوباره بخوانم. بعد از پايان گردگيري كتابخانه، كمي عقب‌تر مي‌ايستم و 
به كتاب‌هاي داخل قفسه نگاه مي‌كنم. با خودم فكر مي‌كنم آخرين كتابي كه خريدم كي و 
چه بود؟ هرچه فكر مي‌كنم يادم نمي‌آيد كه چه زماني و كدام كتاب آخرين كتابي است كه 
خريده‌ام. به حال خودم تأسف مي‌خورم كه آنقدر درگير موضوعات مختلف زندگي شده‌ام 
كه از دوست‌داشتني‌ترين لذت دنيا دور مانده‌ام. من، كسي كه عاشق كتاب و كتابخواني 
بودم اكنون گرفتار روزمرگي شده‌ام و فقط به گردگيري كتاب‌هاي كتابخانه مي‌انديشم. 

تصميم مي‌گيرم در اولين فرصت سري به كتابفروشي‌ها بزنم و حتماً كتابي بخرم. 

      مهلا روحي داريان
در يكي از كتابفروشي‌هاي بزرگ شهر مشغول نگاه 
كردن و ورق زدن كتاب‌هاي داخل قفسه‌ها بودم كه 
صداي چند پسربچه توجه مرا به خود جلب كرد. 
با هيجان خاصي كتاب‌هاي مخصوص سنشان را 
ورق مي‌زدند و مي‌خواندند. در ابتدا از اين همهمه و 
سروصدا ناراحت شدم و غرولندي هم نثار والدين 
بي‌فكرشان كردم ولي وقتي شوق بچه‌ها را براي 
كت�اب خواندن دي�دم و صبوري مادرانش�ان كه 
پسران خود را در انتخاب كتاب همراهي مي‌كردند 
از عصبانيت زودهنگام خودم پش�يمان ش�دم. 
مهم‌ آش�نايي كودكان ب�ا كتاب و مأنوس ش�دن 
آنها با اين يار باوفا اس�ت، ديگر سروصدا و برهم 
خوردن نظم كتابفروشي مهم نيست.  پايه و اساس 
كتابخواني هر ف�ردي در خانواده اس�ت و والدين 
در تش�ويق فرزندان به كتابخواني نقش بسزايي 
دارند. كتاب خواندن والدين باعث رشد و تكامل 
ذهني و رفتاري كودكان مي‌شود. يكي از مهم‌ترين 
جنبه‌هاي توس�عه توانمندي‌هاي كودك، كتاب 
خواندن براي وي است. شايد پيش خود فكر كنيد 
كودكان با خواندن كتاب فقط مدتي را در كنار مادر 
يا پدر به آرامش س�پري مي‌كنند و تنها فايده آن 
خوب به خواب رفتن كودك اس�ت. ش�ايد هم از 
اينكه كودكتان از شما مي‌خواهد كه مدام برايش 
كتاب بخوانيد، خسته شده‌ايد اما اشتباه نكنيد. 
اين كار نه تنها براي امروز كودك مفيد است بلكه 
روي شخصيت آينده وي نيز تأثير مستقيم دارد. 
كارشناسان آموزشي معتقدند: »بچه‌هايي كه در 
سال‌هاي قبل از مدرس�ه با كتاب پيوندي عميق 
دارند، در دوران تحصيلشان موفق‌تر مي‌شوند و در 
بزرگسالي هم كاغذ و كتاب را از خود جدا نمي‌كنند. 
اما بار آوردن يك كودك كتابخ�وان، چندان هم 

ساده نيست.«
               

     تربيت كودكاني كتابخوان
كودكان امروزي از بدو تولد چنان با وس��ايل ديجيتالي 
عجين هستند كه تصور مي‌شود درشكم مادر نيز با وسايل 
ديجيتالي سروكار داشته‌اند! شايد دليل اين عجين بودن 
كودكان با وسايل ديجيتالي، استفاده بيش از حد مادران از 
وسايل ديجيتالي مثل موبايل، تبلت و كامپيوتر در دوران 
بارداري باشد. در هرحال كتابخوان كردن كودكي كه با 
يك موبايل هوشمند ماهرانه بازي مي‌كند بسيار سخت 
اس��ت و اين تربيت نيازمند دقت و هوشمندي بسياري 
است.  همانطور كه گفته شد خانواده مهم‌ترين عامل مؤثر 
در ايجاد عادت به مطالعه و ترويج فرهنگ كتابخواني است. 
محيط و شرايط خانواده، روش تربيتي و آموزشي والدين، 

طرز تفكر و نگرش والدين در رابطه با مطالعه و كتابخواني، 
وجود كتب و نشريات قابل دسترس و همچنين سطح 
اقتصادي و پايگاه اجتماعي خانواده، نقش به سزايي در 

تقويت عادت مطالعه و كتابخواني دارد. 
براي ترغیب كودكان به كتابخواني از سنين پايين‌تر بايد 
توجه داشته باشيد، هر كتابي كه براي كودك خود انتخاب 
مي‌كنيد با وجود تقسيم‌بندي‌هاي سني كه ناشران در 
پشت جلد كتاب انجام مي‌دهند شما بايد بهترين گزينه را 
انتخاب كنيد. اگر انتخاب صحيحي انجام ندهيد كودكتان 
علاقه‌ بيشتري به بازي‌هاي رايانه‌اي از خود نشان مي‌دهد 
و هميشه از زير بار كتاب‌خواندن يا گوش دادن شعر و قصه 
فرار مي‌كند. براي سنين زير دو سال بيشتر كتاب‌هاي 
مصور انتخاب كنيد چون كودك دوست دارد با كتاب بازي 
كند و رنگ و نقاشي كتاب براي او جذاب است. در سنين 
بين دو تا چهار سال كودك با كتاب به‌عنوان اسباب‌بازي، 
بازي مي‌كند و هنوز نمي‌داند در كتاب‌هايش قصه‌ها جا 
خوش كرده‌اند. او با كتاب و قصه عجين ش��ده اما هنوز 
نمي‌داند صفحه‌هاي كتاب، كلمات و داستان‌ها را در خود 
جا داده‌اند. از ديدن تصاوي��ر كتاب لذت مي‌برد اما هنوز 

نمي‌داند اين شكل‌ها ماجراي كتاب را شرح مي‌دهند. 
كتابخواني براي كودكان در سنين قبل از شروع مدرسه 
باعث مي‌ش��ويد ش��خصيت كودك پرورش پيدا كند. 
خواندن داس��تان و قصه در س��نين زير س��ه س��ال در 

زمينه‌ه��اي زبان‌آموزي و آموختن كلم��ات تازه، نقش 
بس��يار مهمي ‌دارد. كودك به كمك قصه و شعرخواني، 
يا گوش دادن به آن يا بازگو كردن قصه‌هايي كه شنيده 
است، چگونگي بيان احساسات، عواطف و افكار را آموخته 
و ياد مي‌گيرد كه چگونه در برخورد با مشكلات شخصي 
اعتماد به‌نفس داشته باشد.  قدرت تخيل و تفكر كودكان از 
طريق خواندن يا شنيدن قصه و شعر پرورش پيدا مي‌كند 
و كودكان از طريق اين قصه‌ها به ارزش‌هاي اخلاقي مانند 
راستگويي، مقاومت در برابر زور، اميدواري، جوانمردي، 
طرفداري از حق و حقيقت و نتايج آن پي مي‌برند و تلاش 
مي‌كنند خود را در دنياي واقعي مشابه شخصيت‌هاي 

موجه داستان جلوه بدهند. 
خواندن كت��اب، مجل��ه و روزنام��ه را به عادت��ي براي 
دانش‌آموزي كه تازه وارد مدرس��ه ش��ده است تبديل 
كنيد. كودكان ابتداي��ي را با خود ب��ه كتابخانه ببريد و 
بگذاريد خودشان كتاب مورد نظرشان را انتخاب كنند. 
آنها را در كتابخانه عضو كنيد. هرگز به آنها اجبار و اصرار 
براي خواندن نكنيد چون باعث بي‌رغبتي براي مطالعه 
مي‌شود. بايد تلاش كرد آنها به ميل خود مطالعه كنند و 
اين رغبت زماني پديدار مي‌شود كه آنها مطالعه را عاملي 

براي خشنودي خود بدانند. 
     نقش نظام آموزشي در فرهنگ كتابخواني

خانواده پايه و اساس فرهنگ مطالعه را در كودك خود بنا 

مي‌سازد اما نظام آموزشي در تداوم و نهادينه كردن آن 
نقش پررنگ‌تري دارد. سيستم آموزشي مقاطع راهنمايي 
و دبيرستان در ترويج فرهنگ كتابخواني در بين نوجوانان 
و جوانان نقش بزرگي را بازي مي‌كند. چه بس��ا آنچه را 
خانواده تلاش كرده و به كودك خود آموزش داده است در 

اين مقاطع تغيير كند يا اصلاح شود. 
در اكثر مدارس كشور هيچ تلاشي براي ايجاد اشتياق 
به كتابخواني انجام نمي‌ش��ود و معم��ولاً كتابخانه‌ها 
در مدارس بيش��تر نقش انباري را ب��ازي مي‌كنند تا 
محلي براي تحقيق و مطالعه. مس��ئولان، كتابخانه‌ها 
را از بين اف��رادي انتخاب مي‌كنند ك��ه خيلي از آنها 
تخصصي در كتابداري ندارند و صرفاً چون به مطالعه 
علاقه‌مندند ب��راي اين امر انتخاب مي‌ش��وند. همين 
‌بي‌توجهي ‌باعث ‌نزول ‌سطح ‌مطالعه ‌در بين كودكان و 
نوجوانان‌ مي‌شود، در حالي‌كه‌ شالوده شوق‌ به ‌مطالعه 
‌و كتابخواني‌ در مدرسه گذاشته ‌مي‌شود. ولي نه تنها 
در مدارس به اي��ن موضوع توجهي نمي‌ش��ود كه در 
س��طح جامعه نيز كتابخانه‌هاي زي��ادي وجود ندارد. 
حال ش��ما خود قضاوت كنيد جواني را كه در خانواده‌ 
جز تلويزيون ‌چيزي ‌نديده ‌و كتابخانه‌ و كتابخوان‌ هم 
در خانه ‌نداشته ‌است‌ و در مدرسه‌ هم كتابخانه ‌بيشتر 
ش��بيه ‌به ‌يك‌ انباري ‌خاك‌ گرفته، بس��ته ‌و غيرقابل 
‌استفاده ‌بوده ‌و در محله خود چيزي ‌به ‌عنوان ‌كتابخانه 
‌نديده ‌است، چه ‌توقعي ‌مي‌توان ‌داشت ‌كه ‌آن ‌موجي 
‌كه ‌در جوامع ‌ديگر در ارتباط‌با مطالعه و به‌روز ش��دن 
اطلاعات جوانان وجود دارد در اين جامعه‌ وجود داشته 
باش��د.  جامعه‌ جهاني‌ هر روز در پرتو تحولات‌ جديد، 
تكنولوژي‌ مدرن‌ و جديدي ‌را به‌ جامعه ‌ارائه ‌مي‌دهد و 
در اين‌ ميان ‌اگر كسي ‌از دانش‌ و فناوري‌هاي روز عقب 
‌بماند هيچ ‌فرصت ‌جبراني ‌براي ‌سال‌هاي ‌از دست ‌رفته 
‌ندارد. كودكان و جوانان خود را دريابيم و آنها را از دام 

بي‌سوادي نجات دهيم. 

نقش خانواده در كتابخوان كردن فرزندان
من و كودكم كتاب مي‌خوانيم

سبك تربيت

عقل‌كل‌هاي بي‌مطالعه!
شبكه‌هاي اجتماعي به توهم دانايي دامن زده‌اند

با وج�ود تقس�يم‌بندي‌هاي س�ني كه 
ناش�ران در پش�ت جل�د كت�اب انجام 
مي‌دهند ش�ما باي�د بهتري�ن گزينه را 
انتخاب كني�د. اگر انتخ�اب صحيحي 
انجام ندهيد كودكتان علاقه‌ بيشتري به 
بازي‌هاي رايانه‌اي از خود نشان مي‌دهد 
و هميشه از زير بار كتاب‌خواندن يا گوش 

دادن شعر و قصه فرار مي‌كند


