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سبك سلامت

در سال هاي اخير با تغيير شرايط  ازدواج 
تصور مي شود كه س�نت ازدواج فاميلي 
كم رنگ شده باش�د ولي اينگونه نيست. 
هنوز هم خيلي ها فكر مي كنند كه » عقد 
دخترعمو و پس�رعمو، در آسمان بسته 
ش�ده اس�ت « و بس�ياري از خانواده ها 
همچنان ترجيح مي دهند به دليل شناخت 
و آشنايي بيشتر از فاميل خود، ازدواج ها 
در فاميل انجام گيرد. اين نوع پيوند شايد 
از بعض�ي جهات مثبت به نظر برس�د اما 
از لحاظ بهداشتي و س�لامت، خانواده ها 
را در م�واردي دچار مش�كل مي كند. در 
همه ازدواج ها به ويژه ازدواج هاي فاميلي 
خطرات پنهاني براي فرزندان وجود دارد 
كه با انجام آزمايش ها و بررس�ي س�ابقه 
بيماري هاي خانوادگي مي توان با تصميم 
منطقي و به دور از عواطف شخصي مانع 

بروز آنها شد

پیوندهای آسمانی، مصائب زمینی!
مشكلات ازدواج فاميلی  وضرورت مشاوره ژنتيك 

  ازدواج فاميلي، خوب يا بد؟
در مطب دكتر كنار خانمي نشسته  بودم كه ظاهري بسيار 
امروزي و به قولي سانتي مانتال داشت. مثل تمام مواقع كه 
وقتي دوتا خانم در كنار هم مي نش��ينند صحبت بينش��ان 
گل مي كند بين من و اين خانم هم همي��ن اتفاق افتاد. در 
طول صحبت متوجه نكته  جالبي شدم. اين خانم مدعي بود 
كه تا به حال هيچ غريبه اي وارد فاميل آنها نشده است و در 
واقع همه  اقوام آنها داراي يك فاميلي هستند و همسر او كه 
تازه با هم ازدواج كرده اند اولين فاميل غريبه اي است كه وارد 
طايفه  بزرگ آنها شده است. با تعجب نگاهش مي كردم و فكر 
مي كردم اصلًا به ظاهرش نمي آيد كه فاميل و خانواده اي با 
اين طرز تفكر داشته باش��د. وقتي دليل اين اتفاق عجيب را 
جويا شدم گفت: بزرگ ترهاي فاميل از قديم عهد كرده بودند 
كه هيچ غريبه اي را وارد طايفه نكنن��د تنها به اين دليل كه 
ژن و خونشان با غريبه ها تركيب نشود، ولي اين ازدواج هاي 
فاميلي ش��ايد جلوي تركيب ژن خاص و متبركش��ان را با 
ژن هاي غريبه گرفته باشد ولي ژن هاي معيوبي را ايجاد كرده 
است كه بس��ياري از افراد اين فاميل مبتلا به بيماري هاي 
ژنتيكي هستند يا از نظر جسمي و ظاهري دچار مشكلات 

بزرگي هستند. 
در سال هاي اخير با تغيير ش��رايط  ازدواج تصور مي شود كه 
سنت ازدواج فاميلي كم رنگ شده باشد ولي اينگونه نيست. 
هنوز هم خيلي ها فكر مي كنند كه » عقد دخترعمو و پسرعمو، 
در آسمان بسته شده است « و بسياري از خانواده ها همچنان 
ترجيح مي دهند به دليل شناخت و آشنايي بيشتر از فاميل 
خود، ازدواج ه��ا در فاميل انجام گيرد. اين نوع پيوند ش��ايد 
از بعضي جهات مثبت به نظر برس��د اما از لحاظ بهداشتي و 
س��لامت، خانواده ها را در مواردي دچار مشكل مي كند. در 
همه ازدواج ها به ويژه ازدواج ه��اي فاميلي خطرات پنهاني 
براي فرزندان وجود دارد كه با انجام آزمايش ها و بررسي سابقه 
بيماري هاي خانوادگي مي توان با تصميم منطقي و به دور از 

عواطف شخصي مانع بروز آنها شد. 
بايد توجه داشته باشيم كه روزگار چشم بسته موضوعي را 
پذيرفتن گذشته است. در عصر دانش و آگاهي كه همه گونه 
اطلاعات در اطراف ما به راحتي يافت مي ش��ود بايد از اثرات 
منفي اي كه ازدواج فاميلي مي تواند بر آينده زندگي ما داشته 

باشد آگاه باشيم و از اين شكل ازدواج پرهيز كنيم. 
جالب است اگر چه در اسلام بر ازدواج بسيار تأكيد شده است 
اما در همان حال برخي روايات افراد را از ازدواج فاميلي نهي 
مي كند. با اينكه در اسلام در مورد مباحث مهمي چون ازدواج 
كردن، اجتناب از تجرد، آداب ازدواج و... بسيار بحث شده و 
مسير براي مؤمنان هموار و روشن شده است، اما در كنار آنها 

بحث بسيار جالب ديگري درباره ازدواج هاي نامناسب مطرح 
مي شود كه بررسي آن لازم و ضروري به نظر مي رسد. 

از پيامبر خدا نقل است كه فرموده اند: »با غريبه ازدواج كنيد 
تا فرزند ضعيف نياوريد«. از امام صادق)ع( نيز نقل شده كه 
فرموده است: » با خويشان نزديك، ازدواج نكنيد؛ چراكه فرزند 

ضعيف، پديد مي آيد«. 
  زماني براي عيب يابي

ازدواج پيوند دو قلب با عشق و محبت است. در بسياري موارد 
اين جرقه  عشق بين دو نفر كه نسبت فاميلي نزديكي دارند زده 
مي شود. بسياري از خانواده هاي آگاه به خاطر به وجود نيامدن 
فرزندان بيمار مانع اين ازدواج ها مي ش��وند ولي در بسياري 
موارد خانواده ها اصرار به ازدواج فاميل��ي دارند كه در اينجا 
مشاوره  ژنتيكي بهترين راه براي تصميم گيري است. هميشه 
تصور مي شود تنها افرادي كه نسبت فاميلي با هم دارند حتماً 
بايد از مشاوره ژنتيكي استفاده كنند در حالي كه تمام كساني 
كه در اقوام يا خانواده  خود فرد مبتلا به عقب ماندگي ذهني يا 
بيماري هاي ژنتيكي ديگري دارند بايد تحت مشاوره ژنتيكي 
قرار بگيرند و در صورت لزوم آزمايش��ات مخصوص را انجام 
دهند. شايد عده اي مشاوره ژنتيك را مد امروزي بدانند و به 
آن هيچ اعتقادي نداشته باشند ولي اين را بدانيد كه همه مدها 
هم بد نيست. آناني كه هر مدي مي آيد از آن تبعيت مي كنند 
از اين مد هم تبعيت كرده و اين مشاوره ها را قبل از ازدواج يا 
قبل از بارداري انجام دهند. مشاوران ژنتيك به شدت توصيه 
مي كنند: » كساني كه از خطر بروز مكرر يك بيماري فاميلي 
هراس دارن��د، در خانواده ش��اهد عقب ماندگي هاي ذهني 
بوده اند، از نقص هاي متعدد مادرزادي رنج مي برند يا كساني 
كه براي ازدواج فاميلي اقدام كرده اند بدون شك بايد قبل از 
اقدام به ازدواج و بارداري به مشاوران ژنتيك مراجعه كنند. « 
اگر در خانواده دختر و پس��ري كه قصد ازدواج دارند، سابقه 
بيماري هاي خاص و ژنتيكي يا بيماري هايي مانند ناشنوايي، 
نابينايي، عقب ماندگي ذهني يا بيماري هاي چند عاملي مانند 
ديابت و بيماري هاي قلبي و عروقي وجود دارد، بهتر است اين 

كار انجام شود. 
همچنين مش��اوران معتقدند: »50 درص��د معلوليت هاي 
مختلف مانن��د نابينايي، ناش��نوايي، عقب ماندگي ذهني و 
كوتولگي به علت اختلالات ژنتيك ايجاد مي ش��ود. بيشتر 
بيماري هاي ژنتيكي نيز قابل درمان نيستند و كودك مبتلا 
مجبور است بار همه رنج هايش را تا پايان عمر بر دوش بكشد. 
پيشگيري از اختلالات ژنتيك و مادرزادي، جنبه هاي مختلفي 
را در بر مي گيرد و »مشاوره ژنتيك « هسته اصلي و بخش مهم 
اين خدمات است. به عبارت ديگر، مشاوره ژنتيك زمينه اي را 
فراهم مي كند تا بيماران و خانواده هاي آنان بتوانند اطلاعات 

علمي خوبي درباره بيماري و شرايط ژنتيكي خود به دست 
آورند. همچنين، مشاوران ژنتيك به مراجعه كنندگان كمك 
مي كنند تا براي بررسي هاي تكميلي و آزمايشگاهي بيماري 
خود، آگاهانه تصميم گرفته و بهترين و مؤثرترين راه حل را 

براي مشكل خود انتخاب كنند.«
بنابراين زم��ان قبل از ازدواج فرصت مناس��بي اس��ت تا با 
استراتژي خاص و از پيش تعيين شده اي وارد زندگي مشترك 
شويد و تا حد امكان بتوانيد تهديدها و آسيب هاي احتمالي را 
شناسايي و درمان كنيد. از اين دوره مي توان به زمان عيب يابي 
اشاره كرد. همان طور كه در اين دوره زوجين سعي مي كنند 
شناخت نسبي نسبت به ش��خصيت و رفتار و خلق و خوي 
طرف مقابل پيدا كنند فرصت مناسبي است تا به لحاظ علمي 
به شناسايي ناراحتي هاي جسمي خود نيز بپردازند تا سلامت 

خانواده خود را تضمين كنند. 
  مسئوليت ما در قبال فرزندان 

براي داشتن فرزندان سالم بهتر است ازدواج هاي غير فاميلي 
انجام شود ولي اين دليل قطعي براي اختلالات ژنتيكي نيست. 
اگر هركدام از زوجين ناقل بيماري باشند كه خود از وجود آن 
باخبر نيس��تند هم مي تواند بيماري نهفته را در فرزندشان 
بروز دهد. زوجي را مي شناختم كه به قدري عاشق و دلباخته  
يكديگر بودند كه حاضر نبودند براي لحظه اي ازهم دور بمانند. 
آنها نسبت فاميلي باهم نداش��تند. در آزمايش هاي قبل از 
ازدواج به آنها گفته شده بود بايد مشاوره ژنتيكي انجام دهند 
تا از سلامت يكديگر براي فرزندآوري مطمئن شوند. آنها بعد 
از مشاوره ژنتيكي كه انجام دادند مطلع شدند كه نبايد با هم 
ازدواج كنند چون فرزند آنها بيمار و ناقص به دنيا مي آيد مگر 
آنكه تحت نظر دقيق پزشكان باشند و معاينات ژنتيكي صورت 
گيرد. اما گويا آنها قادر به شنيدن و درك صحبت هاي مشاور 
نبودند زيرا هيچ توجهي به هشدارهاي مشاور نكردند و باهم 
ازدواج كردند. بعد از مدتي به دليل بي توجهي به هشدارهاي 
مشاور ژنتيكي و تحت مراقبت و درمان قرار نگرفتن اين زوج، 

فرزند معلولي پا به اين دنيا گذاشت. 
داشتن فرزندان س��الم و زندگي با نشاط و خوشحال آرزوي 
هر خانواده اي است اما در بسياري از مواقع خانواده ها با پشت 
گوش انداختن يا سهل انگاري يا عدم اطلاع از بيماري هاي 
وراثتي يا نهفته در وجود خود باع��ث تولد نوزادان ناقص در 
خانواده مي شوند و با اين كار س��ايه غم و اندوه را بر خانواده 
 خود مي اندازند. علم ژنتيك و پيش��رفت آن در كش��ور راه 
را براي به وجود نيامدن فرزندان ناقص هموار كرده اس��ت. 
مش��اوره  ژنتيك اصلي ترين روش براي جلوگيري از متولد 
شدن نوزادان ناقص است. از آنجايي كه اغلب معلوليت ها و 
بيماري هاي موجود، منشأ ژنتيكي داشته و قابل پيشگيري 

هستند، انجام مشاوره ژنتيك قبل از ازدواج ضروري به نظر 
مي رسد، ولي به دليل نبود يا كمبود اطلاعات در خانواده ها، 
عدم اطلاع رساني كافي در جامعه و عدم توجه كافي مسئولان 
نسبت به اجراي برنامه هاي پيشگيرانه، سالانه هزاران كودك 
مبتلا به بيماري هاي ژنتيكي در كش��ور متولد مي ش��وند و 
هزينه هاي مالي و رواني زيادي را به جامعه تحميل مي كنند. 
اين را فراموش نكنيم كه ما در قبال فرزندان خود مس��ئول 
هستيم. ما حق نداريم بر اساس بي مبالاتي خود و كوتاهي در 
وظايف ذاتي، انساني را به دنيا بياوريم كه نتواند لذت بسياري 
از خوش��ي هاي دنيا را با جان خود لمس كند. بنابراين حق 
فرزند ماست كه يك زندگي سالم و شاد را تجربه كند و اين 
وظيفه مسلما بر عهده پدر و مادر است كه شرايط زندگي سالم 

را براي وي فراهم كنند. 
  زندگي سالم در گرو خانواده سالم

داش��تن يك زندگي س��الم و يك خانواده س��الم منوط به   
اصلاح فرهنگ خانواده و نگاه جامعه   است.   بهترين راه براي 
جلوگيري از تولد نوزاد مبتلا به بيماري هاي ژنتيكي، تغيير در 
فرهنگ ازدواج هاي فاميلي است. بررسي شجره نامه خانوادگي 
بهترين راه حل براي جلوگيري از ازدواج ناايمن اس��ت. در 
بررسي هاي انجام گرفته چنانچه خطر و احتمال ابتلاي فرزند 
به بيمارهاي ژنتيكي وجود داشته باشد، ژن هاي بيماري زا به 
طور دقيق بررسي مي شود و در صورت بارداري تشخيص قبل 
از تولد براي آنها داده مي ش��ود. البته ناگفته نماند كه انجام 
آزمايش هاي تخصصي در مراكز و آزمايشگاه هاي تخصصي 
ژنتيكي هزينه هاي سنگين و گزافي را به خانواده ها تحميل 
مي كند، سختي تأمين اين هزينه هاي بالا موجب شده است 
كه بيشتر زوج هاي جوان و خانواده ها از انجام آنها صرف نظر 
كنند. در بسياري از شهرس��تان هاي كشور آزمايشگاه هاي 
تخصصي ژنتيك و متخصصين مربوطه وجود ندارد و زوج ها 
و خانواده هايي كه نيازمند اين آزمايش ها و بررسي ها هستند 
بايد به شهرهاي ديگر سفر كنند و در كنار هزينه هاي سنگين 
اين آزمايش ها هزينه هاي س��فر را نيز متحمل شوند، پس 

منصرف شدن از انجام آن زياد دور از ذهن نيست. 
قدم بعدي جدي گرفتن آزمايش هاي معمول قبل از ازدواج 
است. كلاس هاي مش��اوره و آزمايش هاي مخصوص براي 
اعتياد را جدي  بگيريد. اگر جواب آزمايش هاي قبل از ازدواج 
منفي بود چه عالي ولي اين دليلي ب��راي معتاد نبودن فرد 
نيست، زيرا راه هاي فرار بسياري براي نشان ندادن اعتياد فرد 
وجود دارد و تنها به اين آزمايش ها نبايد اكتفا كرد. در رابطه با 
بيماري ايدز هم به دليل شيوع و افزايش آمار اين بيماري در 
كشور بهتر است اين آزمايش هم به ليست آزمايش هاي قبل از 
ازدواج اضافه شود ولي مسئولين امر معتقد هستند: »به لحاظ 
فني و اقتصادي در هيچ جاي دنيا آزمايش اجباري اچ. آي. وي 
صورت نمي گيرد چراكه باعث اتلاف منابع مي ش��ود و افراد 
بايد خودشان مراقب رفتار هايشان باشند. « پس بايد طرفين 
صداقت خود را در اين مورد خرج كنند و اگر رابطه پرخطري 
در گذشته يا چند ماه قبل داش��ته اند را براي يكديگر بازگو 
كنند، زيرا انجام آزمايش اچ. آي. وي اگر چه كار خوبي به نظر 
مي رسد ولي نمي تواند دليلي براي تضمين صد در صدي عدم 
ابتلاي فرد باشد چراكه اين ويروس وقتي وارد بدن مي شود 
تا مدت ها مي تواند به حالت مخفي در بدن باقي بماند بدون 
اينكه چيزي در آزمايش مشخص ش��ود و به چنين حالتي 
دوره پنجره اي مي گويند. آزمايش هاي اچ. آي. وي مي تواند 
تنها وضعيت حدود 3 تا 6 ماه قبل فرد را نش��ان بدهد و در 
صورت انجام رفتار پر خطر قبل از آزمايش، مثلًا يك روز قبل 
از آزمايش معمولاً هيچ چيزي در آزمايش مشخص نمي شود 
و نتيجه آزمايش منفي كاذب خواهد ب��ود پس براي اينكه 
خيال تان راحت شود بايد به ش��ناخت كافي از فرد برسيد و 
تحقيقات لازم را در رابطه با پيشينه فرد انجام بدهيد. شناخت 
كافي از طرفين و صداقت و راستي بهترين راه براي شروع يك 

زندگي سالم است.  

    مريم ترابي
در زمان هاي قديم براي امر ازدواج بارها اتفاق مي افتاد كه بزرگ ترها 
تصميم مي گرفتند دختران و پسرانش�ان با چه كس�ي ازدواج كنند. 
خيلي از ما از پدربزرگ و مادربزرگ ها يا پدر و مادرهاي خود اين جمله 
را شنيده ايم كه »من تا روز عروسي، عروس يا داماد را نديده بودم. « در 
واقع عروس و داماد بدون اينكه همديگر را ديده باش�ند و شناختي از 

هم داشته باشند پاي سفره عقد مي نشستند و تا آخر عمر به پاي بد و 
خوب و مشكلات يكديگر بودند و مي ساختند. به قولي با لباس سفيد 
به خانه بخت مي رفتند و با كفن سفيد از آن بيرون مي آمدند. اين رفتار 
جزئي از فرهنگ ازدواج در گذشته بوده است. ازدواج فاميلي يكي از 
سنت هاي رايج در تمام كشور بود. عقد دخترعمو و پسرعمو، دخترخاله 
و پسرخاله هم در آسمان ها بسته شده بود. اين ازدواج هاي فاميلي شايد 

حسن هايي داشت ولي معايب و خطراتش بيشتر از محاسنش بود. به دنيا 
آمدن نوزادان بيمار و معلول يكي از عواقب بس�يار بد اين ازدواج هاي 
فاميلي بود و هس�ت. امروزه با بالا رفتن دانس�ته ها و آگاهي مردم از 
خطرات ازدواج هاي فاميلي انتظار مي رود كه شاهد اين نوع ازدواج ها 
در جامعه نباشيم ولي هنوز هس�تند خانواده هايي كه اصرار به ازدواج 

فاميلي داشته و كاري هم به عواقب اين نوع ازدواج ها ندارند. 

  شوخي، شوخي اتفاق مي افتد
اگر سري به مراكز مشاوره قبل از ازدواج بزنيد با 
صحنه اي روبه رو مي شويد كه در نگاه اول شايد 
خوشايند باشد اما با كمي تفكر و تعمق بسيار 
ناراحت كننده است. اكثر افراد شركت كننده 
به اي��ن مراكز موضوعات مطرح ش��ده در اين 
كلاس ها را به خنده و شوخي برگزار مي كنند و 

سعي ندارند براي خود توشه اي فراهم كنند. 
ازدواج از موضوعاتي است كه هم در دين ما به 
آن خيلي سفارش شده و هم در عرف اجتماعي 
مورد تأكيد فراوان قرار گرفته اس��ت. بنابراين 

چنين بحث مهم و تأثيرگذاري نبايد به خنده و 
شوخي برگزار شود و كم اهميت جلوه كند. 

مشاوره قبل از ازدواج يك فرايند كمك كننده 
اس��ت كه در آن مشاور نهايت س��عي خود را 
مي كند تا با ايجاد توانايي در فرد متقاضي وي را 
به گرفتن بهترين تصميم قادر سازد. در مشاوره 
قب��ل از ازدواج اطلاعات صحي��ح و كاملي به 
منظور ارتقاي آگاهي زوج هاي جوان در اختيار 
آنان قرار مي گيرد و به آنان كمك مي كنند تا 
در باره باروري تصميم آگاهانه بگيرند. در اين 
صورت خيلي بد و ناگوار است كه بدون آگاهي 
و دانش ب��ه ازدواج فكر كنيم و باعث ش��ويم 

خانواده اي ناسالم را پايه گذاري كنيم. 
در كنار اين مش��اوره هاي مهم آزمايش هايي 
مطرح مي شود كه بس��يار سرنوشت ساز است 
و بايد جدي گرفته شود. اغلب اين آزمايش ها 
را بدون آگاهي و دانش لازم، ناديده مي گيريم 
و ش��رايطي را فراهم مي كنيم ك��ه در زندگي 
آرامش و امنيت را احس��اس نكنيم و علاوه بر 
اينكه همواره خودم��ان در عذاب خواهيم بود 
زمينه س��از ناراحتي و بيماري نسلي نو را هم 

فراهم مي سازيم. 
آزمايش هاي��ي مانند بيماري ه��اي مقاربتي، 
تالاس��مي، اعتياد، ايدز، هپاتي��ت و... اينقدر 
اهميت دارند كه اس��اس يك زندگي س��الم 
را همراه ب��ا پايداري و بقا تش��كيل مي دهند، 
بنابراين نبايد ش��وخي گرفته ش��وند زيرا در 
نهايت اين خود فرد و جامعه اس��ت كه تاوان 

سختي براي اين شوخي خواهد پرداخت. 
فرزن��دان معلولي كه بر اس��اس كم توجهي و 
بي اعتناي��ي ب��ه دني��ا آمدند نتيج��ه همين 
كم توجهي ه��اي قب��ل از ازدواج اس��ت ك��ه 
خانواده ها با آن دس��ت و پنجه نرم مي كنند و 
جامعه هزينه هاي زيادي براي اين عدم اگاهي 

و دانش پرداخت مي كند. 
  خاموش اما جدي

ازدواج آگاهانه يعني سلامت خانواده و در نهايت 
سلامت جامعه. خيلي ساده است، هنگامي كه 
دو نفر ب��راي ازدواج تصمي��م مي گيرند اگر از 
سلامت روح و جسم برخوردار باشند در نهايت 
زندگي شيرني را تجربه خواهند كرد و به تبع 
آن در جامعه ثمره اين ش��يريني قابل رؤيت 
است. خانواده س��لامت باعث مي شود شاهد 

جامعه سالم و شاداب باشيم. 
بحث آزمايش هاي قبل از ازدواج موضوعي است 
كه اگر درس��ت و اصولي انجام شود مي تواند 
از ب��روز بيماري ها و معلوليت ه��ا در فرزندان 
ما جلوگيري كند. چه بس��ا م��ا ناراحتي ها و 
بيماري هايي در وجود خود داريم كه به صورت 
خاموش هستند و هيچ آگاهي از آنها نداريم و به 
دليل غفلت و جدي نگرفتن همين آزمايش هاي 
سطحي باعث تولد نوزادي با كم خوني ماژور يا 

هپاتيت و حتي ايدز مي شويم. 

اين آزمايش ساده ولي مهم بسياري از مشكلات 
زن و ش��وهرها را قب��ل از اينك��ه وارد زندگي 
زناشويي شوند مشخص مي كند و مهم تر اينكه 
جلوي تولد نوزاد ب��ا ناهنجاري هاي جنيني را 

مي گيرد. 
البت��ه بجاس��ت ب��راي همه گير ش��دن اين 
آزمايش ها فرهنگ سازي لازم صورت بگيرد. 
حتي ضروري اس��ت ش��رايطي فراهم ش��ود 
تا به بهترين ش��كل و ارزان تري��ن حد ممكن 
اين آزمايش ها به اجبار تعريف ش��وند و همه 
موظف باشند آنها را انجام دهند و مسئولان نيز 

برنامه ريزي و تبليغ بيشتري در جهت فراگير 
شدن آن انجام دهند. 

برگه سلامت زوجين شامل برخي آزمايش هاي 
خاص اس��ت كه انجام آنها براي جاري شدن 
خطبه عقد از س��وي زوجين الزامي است. در 
اين رابطه برخي متخصصين توصيه مي كنند 
كه بهت��ر اس��ت زوجي��ن در مرحل��ه قبل از 
ازدواج علاوه بر آزمايش ه��اي الزامي، برخي 
آزمايش هاي مهم و حياتي ديگر مانند هپاتيت، 
ايدز و آزمايش هاي ژنتيكي را نيز در دستور كار 
خود قرار داده و بنيان زندگي و سلامت خانواده 

آينده شان را تضمين كنند. 
توج��ه داش��ته باش��يد وس��واس در زمين��ه 
آزمايش هاي قبل از ازدواج باعث مي شود اگر 
بيماري هاي خاموشي در وجود زوجين هست 
نمايان و با مشاوره و راهنمايي هاي علمي راه 
درمان به صورت درس��ت و علمي مهيا شود و 
چنانچه نياز به مراقبت هايي باشد اين امر مهم 

تحت نظارت پزشك صورت بگيرد. 
در خصوص شناس��ايي بيماري هاي آميزشي 
و اعتياد همين بس ك��ه در صورتي كه يكي از 
زوجين اعتياد به مواد مخدر صنعتي يا بيماري 
آميزشي داشته باشد و آن را پنهان و از آزمايش 
فرار كند اين موضوع بعد از مدتي مش��خص 
مي شود و نتيجه نيز در بيش��تر موارد جدايي 
را به دنبال دارد. ش��ايد يكي از عوامل افزايش 
طلاق در كشور اعتياد است كه در زمان ازدواج 

آزمايش هاي آن جدي گرفته نمي شود. 
ازدواج مهم ترين اتفاق در زندگي اس��ت كه با 
اراده و انتخاب فرد همراه است. نظر به اهميت 
ازدواج تش��كيل خانواده و تأثير آن در تداوم و 
اس��تحكام خانواده و تربيت فرزندان، داشتن 
زندگي س��الم توأم با رضايت، خوش��بختي و 
احس��اس موفقي��ت ض��رورت دارد. بنابراين 
دختران و پس��ران در آس��تانه ازدواج بايد از 
خدمات مراكز مشاوره بهره مند شوند و مواردي 
كه در اين مراكز به آنها گفته مي شود را جدي 

بگيرند. 

معيار ازدواج فقط دوست داشتن نيست

آزمايش هايي براي سلامت خانواده

نگاه

خانواده س�لامت باعث مي ش�ود 
شاهد جامعه سالم و شاداب باشيم. 
آزمايش ه�اي قب�ل از ازدواج    اگر 
درس�ت و اصول�ي انج�ام ش�ود 
مي توان�د از ب�روز بيماري ه�ا و 
معلوليت ه�ا در فرزن�دان م�ا 
جلوگي�ري كن�د. چ�ه بس�ا م�ا 
ناراحتي ها و بيماري هايي در وجود 
خود داريم ك�ه به صورت خاموش 
هستند و هيچ آگاهي از آنها نداريم

زمان قبل از ازدواج فرصت مناسبي است 
تا با اس�تراتژي خاص و از پي�ش تعيين 
ش�ده اي وارد زندگي مشترك شويد و تا 
حد امكان بتوانيد تهديدها و آسيب هاي 
احتمالي را شناسايي و درمان كنيد. از اين 
دوره مي توان به زمان عيب يابي اش�اره 
كرد. همان طور ك�ه در اين دوره زوجين 
سعي مي كنند شناخت نسبي نسبت به 
ش�خصيت و رفتار و خل�ق و خوي طرف 
مقابل پيدا كنند فرصت مناسبي است تا 
به لحاظ علمي به شناسايي ناراحتي هاي 
جس�مي خود ني�ز بپردازند تا س�لامت 

خانواده خود را تضمين كنند

  مجيد فراهاني
ازدواج موض�وع مهمي در زندگي هر فرد به ش�مار م�ي رود، اتفاقي كه اگ�ر در جريان آن 
انتخاب ها هوشمندانه و با تديبر و تدبر خاصي باشد مي تواند به جاهاي خيلي خوبي ختم 
شود. اما همه ماجراي ازدواج، تفاهم و شناخت نيست و زماني مي رسد كه تمامي اينها فراهم 
است اما معيارهاي ديگر، ازدواج را سخت مي كند. معيارهاي شخصيتي و مادي در ازدواج 
چنان مهم شده كه كمتر كسي الان به جنبه هاي ديگر ازدواج فكر مي كند و سعي مي كنند 
بدون كمترين حساسيت و دقت از آن عبور كنند يا صرفاً بر اساس دوست داشتن تصميم 
بگيرند، در حالي كه آزمايش هاي قبل از ازدواج و كلاس هاي مشاوره اي كه در اين خصوص در 
مراكز مختص اين موضوع برگزار مي شود بايد خيلي جدي گرفته شوند. بسياري از مردم بر 
اين باور غلط هستند كه آزمايش هاي قبل از ازدواج موضوعي غير ضروري و صرفاً براي كسب 
درآمد است يا نسبت به مشاوره هاي ازدواج به ديده ترديد نگاه مي كنند و معتقدند نيازي به 
انجام آن نيست. اينكه چرا آزمايش ها و مباحث علمي قبل از ازدواج جدي گرفته نمي شود، 
موضوعي است كه بايد به دقت مورد ارزيابي قرار گيرد و رسانه ها در اين زمينه فرهنگ سازي 
لازم را انجام دهند زيرا توجه به مباحث علمي قب�ل از ازدواج در كنار معيارهاي اخلاقي و 
شخصيتي زوجين است كه ضامن تشكيل يك زندگي سالم و سلامت خانواده خواهد بود. 


