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كيفيت و چگونگي ارتباطات ميان نسل‌ها 
گوياي وضعيتي اس�ت كه هر يك از آنها 
در قبال يكديگر اتخاذ مي‌كنند. چنانچه 
ش�اهد زمينه‌هايي همچون عدم تحمل 
يك نسل نس�بت به ديگري باشيم و اين 
پديده محدود به م�وارد خاصي نبوده و 
عموميت داشته باش�د، مي‌توانيم آن را 
يك نش�انه جدايي نس�ل‌ها تلقي كنيم. 
نداش�تن حوصله حت�ي ب�راي دريافت 
يك راهنمايي يا ش�نيدن ي�ك خاطره 
نمونه‌اي كوچك از درياي اختلافات است 

    1( ارتباط گفتاري
يكي از ارتباط‌هاي مؤثر و رايج در روابط انس��اني ارتباط 
كلامي است. ارتباطي كه متكي بر تفاهم و صميميت باشد. 
دنياي دروني دو نس��ل را به يكديگر پيوند مي‌دهد اما اگر 
ارتباط كلامي ميان نسل بالغ و نسل جوان كم بوده و اين 
امر به طور مداوم عميق‌تر و بيشتر شود، بيانگر جدايي دو 
نسل از يكديگر است و اين امر زماني بر‌طرف خواهد شد كه 
يكي از طرفين ابتكار عمل را به دست گيرد و نقطه آغازي را 
براي برقراري ارتباط پيدا كرده و روند گفت‌و‌گو را با موفقيت 
تداوم بخشد. متأسفانه در حال حاضر متوسط زمان گفت 
و گو در بين خانواده‌هاي ايراني 17 دقيقه در روز است كه 
ماهواره و سريال‌هاي آن و فضاي مجازي موجب و متهم 
اصلي بروز اين فاجعه اس��ت. بي‌شك گفت‌و‌گو كليد حل 
بسياري از معماها و مشكلات است. اگر نسل بالغ و نسل 
جديد هر كدام با علاقه و دقت به حرف يكديگر گوش دهند 
و يكديگر را صاحب عقل و خرد و واجد اراده، آزادي و اختيار 
ببينند مي‌توانند با هم ارتباط صحيحي داشته باشند و در 
اين صورت است كه مي‌توانند به مفاهيم مشترك برسند 
و همدلي و همزباني را در ميان خود تقويت كنند. در اين 
خصوص هر كدام از اين دو نسل بالغ و نسل جديد وظايفي 
دارند. نسل بالغ نبايد چون خود را صواب و ملاك مي‌داند، 
نسل جديد را منحرف، آلوده و بيگانه زده بپندارد و از اين 

موضع كه حق را فقط ما مي‌دانيم پس بايد ما بگوييم و نسل 
جديد فقط گوش كنند پايين بيايد، بلكه بايد يكي بگويد و 
يكي بشنود و براي گفته‌هايش نيز دليل اقامه كند نه تحكم، 
خشونت گفتاري و رفتاري. نسل جديد هم نبايد نسل بالغ 
را به جاهل بودن، عقب مانده بودن و سنتي بودن متهم كند، 
بلكه بايد شرايط گفتمان مناسب را براي گفت‌و‌گو با نسل 
بالغ فراهم كند. نسل جديد بايد هنر شنيدنش را تقويت 
كند، چراكه نسل بالغ بر اساس تجربيات خود حرف‌هاي 

زيادي براي نسل جديد دارند. 
   2( هماهنگ‌سازي

از ويژگي‌هاي ارتباط ميان دو نس��ل، الگوپذيري نس��ل 
نوجوان و جوان از نسل بالغ است كه اين فرآيند الگوسازي 
يا همانند‌سازي ناميده مي‌شود. معمولاً فرزندان سعي در 
انطباق رفتارش��ان با فرد بالغ و همجن��س خويش دارند. 
يعني پسران س��عي دارند تا پدران را الگوي خويش قرار 
دهند و دختران رفتار و شخصيت خود را با مادران منطبق 
مي‌كنند. متأس��فانه از دو دهه پيش در مي��ان بعضي از 
فرزندان اين بر‌عكس ش��ده.  در دوران نوجواني ما با ذغال 
سبيل مي‌گذاشتيم كه شبيه پدران خود شويم اما امروز 
بعضي از پسران زير ابرو بر‌مي‌دارند كه شبيه مادران خويش 
شوند. امروز ‌20درصد از پسران لوازم آرايش )ريمل، رژ‌لب، 
پن‌كيك و...( استفاده مي‌كنند. امروز ديگر فرزندان براي 

همانندس��ازي ش��خص ديگري را جايگزين پدر يا مادر 
مي‌كنند. فلان هنر‌پيشه يا ورزش��كار داخلي يا خارجي 
جانشين همانند‌سازي پدر يا مادر مي‌شود. بي‌شك ادامه 
چنين وضعي منجر به ايجاد بحران در همانند‌سازي با نسل 
بالغ )والدين و مربيان( مي‌شود كه خود عامل تقويت‌كننده 

گسست نسل‌ها محسوب مي‌شود. 
3( فصل مشترك‌هاي عاطفي

زندگي سرش��ار از لحظات و فرصت‌هاي متنوع و زود‌گذر 
است كه بعضي از آنها شيرين و دلپذير و برخي ديگر تلخ 
و دشوار است. چنانچه نسل‌هاي جوان و بالغ در بخشي از 
اين موقعيت‌ها در كنار يكديگر باشند و ضمن پشتگرمي به 
يكديگر از مصاحبت با هم بهره‌مند شوند، به معناي اين است 
كه فصل مشترك‌هايي با يكديگر دارند. همچنان كه وجود 
فصل‌مشترك‌هاي عاطفي عامل پيوند نسل‌هاست. كاهش 

و فقدان آنها نيز موجب گسست نسل‌ها مي‌شود. 
4( تعهد به فرهنگ خودي

از نشانه‌هاي جدايي دو نسل كاهش دلبستگي نسل جوان 
به فرهنگ و ارزش‌هاي فرهنگي نس��ل بالغ است. آگاهي 
نسل جوان به ارزش‌هاي نسل بالغ به ديده ترديد و ناباوري 
مي‌نگرد و گاهي تعلق اين فرهنگ به نسل بالغ كافي است 
كه به نظر ج��وان كهنه و بي‌مصرف برس��د. پس تعهد به 

فرهنگ خودي بسيار اهميت دارد. 

5( صبوري و بردباري نسل‌ها
كيفيت و چگونگي ارتباطات ميان نسل‌ها گوياي وضعيتي 
اس��ت كه هر يك از آنها در قبال يكديگر اتخاذ مي‌كنند. 
چنانچه شاهد زمينه‌هايي همچون عدم تحمل يك نسل 
نسبت به ديگري باشيم و اين پديده محدود به موارد خاصي 
نبوده و عموميت داشته باشد، مي‌توانيم آن را يك نشانه 
جدايي نسل‌ها تلقي كنيم. نداش��تن حوصله حتي براي 
دريافت يك راهنمايي يا ش��نيدن ي��ك خاطره نمونه‌اي 

كوچك از درياي اختلافات است. 
6( حضور نسل جوان در مش�اركت‌هاي اجتماعي 

و فرهنگي
جامعه پويا، شاداب و در حال پيشرفت جامعه‌اي است كه 
توانايي جذب ش��مار فراواني از هرم جمعيتي جوان را در 
عرصه اجتماعي داشته باشد. با توجه به شعارها و برنامه‌هاي 
توسعه و گسترش زمينه‌هاي حضور نس��ل جوان انتظار 
مي‌رود كه در حوزه مشاركت‌هاي اجتماعي بيش از گذشته 
شاهد حضور فعال، گسترده و پر شور اين نسل باشيم. در 
غير اين صورت محروم شدن فرصت‌هاي اجتماعي از حضور 
جوانان را مي‌توان نشانه فاصله گرفتن نسل‌ها از يكديگر و 
نيز جدايي نسل جوان از جامعه و مراكز و نهادهاي اجرايي و 

تصميم‌گيري آن تلقي كرد. 
*آسيب‌شناس اجتماعي

     دكتر مجيد ابهري*
اگر بخواهيم پديده گسس�ت نس�ل‌ها را از منظر 
آسيب‌شناسي مورد مطالعه قرار دهيم، بايد بعضي 
از معيارهاي تشخيص آن را نيز بررسي كنيم. بهتر 
اس�ت بدانيم كه وجود يك معيار از م�وارد لزوماً 

به معناي گسس�ت نسل‌ها نيس�ت، بلكه اجتماع 
همزم�ان تع�دادي از معيارها مي‌توان�د دلالت بر 
وجود اين پديده داش�ته باش�د. در كل گسس�ت 
نس�ل‌‌ها پديده‌اي اس�ت كه در آن نسل‌‌ها نسبت 
به يكديگر بر مبناي احساس بي‌‌نيازي و استقلال 

كامل برخورد مي‌‌كنند كه نتيجه آن فاصله گرفتن 
نس�ل‌ها از يكديگ�ر، مرزبن�دي و جداي�ي كامل 
نسل‌ها از يكديگر خواهد بود. پس نكته مهم اين 
اس�ت كه مجموعه‌اي از عوامل موجب گسس�ت 
نس�ل‌ها مي‌ش�ود و با اين توصيف نمي‌توان گفت 

كه در جامعه ما گسست نسلي وجود دارد و بيشتر 
شاهد فاصله نسلي هستيم. با اين حال عدم توجه 
به موارد زير خطر بروز گسست نسلي را در جامعه 
ايج�اد مي‌كند و توج�ه جدي به آن خط�ر فاصله 

نسل‌ها را از بين مي‌برد. 

نگاه

فاصله نسل‌ها و توجه به 6 نكته مهم 

فرزندم! بيا با هم گفت‌وگو كنيم

سبك تعامل

بيخودي به آب و آتش نزنيد
خوشبختي يعني خانواده خوب داشتن

   سميه باستين 
 در صورتي كه مجموع روابط انساني از جمله روابط تجاري، انساني و... را به صورت يك 
نظام كلي در نظر بگيريم، خانواده به عنوان بنيادي‌ترين و مهم‌ترين جز اين سيستم 
كلي به ش�مار مي‌رود. بنابراي�ن با اطمينان مي‌ش�ود گفت خانواده موت�ور مولد همه 
ارزش‌هاست. واحد بنيادين اجتماعي و انس�اني در طول تاريخ، خانواده است. يعني 
همان واحد ديرپاي متش�كل از يك زن و مرد ازدواج كرده و فرزندانشان كه همگي با 
هم در يك خانه زندگي مي‌كنند.  بين اجتماع فرد و خانواده به صورت يك سيس�تم، 
ارتباط وجود دارد. اگر خانواده به طور كامل وظايف اساس�ي خود را به انجام برساند، 
جامعه حيات خود را با استحكام و سلامت ادامه خواهد داد. هرگونه ارتباط و وابستگي 
والدين به فرزند يا والدين به هم، پايه‌اي براي ارتباطات اجتماعي بعدي فرزندانش�ان 
است. خانواده نقش ويژه‌اي در الگو شدن براي فرزندان دارد. والدين با هم و با فرزندان 

در اثرگذاري اين الگو مؤثر هستند. 

     پريناز مهرابي
لباس و پوش�ش مس�ئله‌اي بس حائز اهميت است 
كه در جامعه امروزي بايد بي�ش از پيش مورد توجه 
فرهنگ‌سازان واقع ش�ود. به گونه‌اي كه بخشي از 
شخصيت و شاكله‌اي از افكار و اخلاق و تفكر ما را به 
منصه ظهور و نمايش مي‌گذارد. معمولاً افراد جامعه 
به گونه‌اي لباس و ظاهر خود را مي‌آرايند كه به همان 
گونه نيز فكر مي‌كنند و به آن معتقد هستند. پس اين 
روزها اهميت اين مقوله تا اين حد است كه لباس براي 

ما حكم نماد، فرهنگ و هويت كشورمان را دارد. 
      تعادل در پوشش

انتخاب لباس بايد متناسب با محيط كار، دانشگاه و مهماني 
باشد. در اصل اين تعادل خود به نوعي نشان از شخصيت و 
منش هر فرد دارد. اگر عدم تعادلي بين انتخاب‌هاي ما، رفتار 
و افكارمان وجود داشته باشد كه البته اين امر در جامعه امروز 
بسيار مشهود است، اين قضيه ممكن است ذهنيت يا نظرات 

منفي افراد نسبت به ما را در پي داشته باشد. 
البته گاهي نيز قشر نوجوان و جوان جامعه تحت تأثير مدها، 
تبليغات و فرهنگ جامعه غربي قرار گرفته يا حتي به دنبال 
پيروي از احساس تنوع‌طلبي‌شان، خود را درگير پيروي از 
مد لباس، ظاهر و... فرهنگ جوامع ديگر مي‌كنند. حتي به 
گفته آنتوني گيدنز، جامعه‌‌شناس بريتانيايي، هنجارها در 
ميان فرهنگ‌هاي مختلف و حتي بين خرده فرهنگ‌هاي 
گوناگون درون يك جامعه فرق مي‌كند. مثلاً هنجاري كه در 
يك فرهنگ طبيعي تلقي مي‌شود ممكن است در فرهنگ 
ديگر انحراف محسوب ش��ود‌. حتي كج‌روي را نيز مي‌توان 

ناهمخواني با مجموعه‌اي از هنجارها دانست. 
در صورتي كه در بسياري از كشورهاي غربي كه خودشان 
سرچشمه انواع مد و مدگرايي، طرح‌هاي متنوع براي اقشار 
جامعه هستند، در مكان‌هاي علمي يا مذهبي و... پوشش 
رسمي و مطابق با عرف و قانون كش��ور خود را دارند و افراد 
ملزم به اجراي آن در اماكن مختلف هستند. در حقيقت اين 
اعمال و رفتار ريشه در تناسب نسبي مد جامعه، فرهنگ و 

محيط آن دارد. 
    سوداگري با ترويج مد

زماني كه ريشه پيروي از مدگرايي و پوشش و مدل‌هاي 
خاص را دنبال مي‌كنيم، علاوه بر سودهايي كه از اجراي 
طرح‌هاي متفاوت و ايجاد مد در جامعه به دست مي‌آيد، 
متوجه مي‌ش��ويم كه اين موضوع در گذشته نيز يكي از 

اهداف مهم پيروي از مد لباس يا طرح و چهره‌اي منحصر 
به فرد، نشان از داش��تن عقايد، اهداف و تفكر مشترك 
گروه مورد نظر بوده اس��ت. يعني پيروي از مد خاص به 
دنبال اعتراض يا تشويق و حمايت از يك گروه ديگر انجام 
مي‌شده و اين امر به اين معناست كه افراد از انتخاب هر 
نوع پوشش و آرايش ظاهري هدف بارزي داشته‌اند. براي 
همين يكس��ري از اعمال و رفتارها را انجام مي‌دادند. يا 
حتي براي نشان دادن خود به جامعه از نماد‌هاي خاصي 
اس��تفاده مي‌كردند. مثل گروه شيطان‌پرس��تان، گروه 

همجنس‌گرايان و... 
اما امروزه با وجود پيشرفت‌هاي علمي و فناوري بسيار زياد 
و روزافزون اينترنت شاهد اين بحران هستيم كه بسياري از 
نوجوانان و جوانان در حالي در گرداب حاصل از مد، لباس‌ها 
و آراستگي‌هاي متفاوت غربي مي‌افتند كه اين معضل در 
حقيقت تنها يك تقليد كوركورانه بوده است. مثل كودكي 
كه بدون تفكر عميق و داشتن اراده و اختيار و توجه به معنا 
و مفهوم، بسياري از اعمال و رفتارها را انجام مي‌دهد.  در 

واقع علل اصلي عطشي كه امروزه افراد به دنبال پيروي از 
مد در سر دارند، علاوه بر حس تنوع‌طلبي و خودنمايي كه 
شايد افراد در سنين بلوغ، نوجواني و حتي جواني درگير 
آن باشند بيشتر به عدم توجه و تفكر درباره استفاده از انواع 
پوشش برمي‌گردد. به نوعي كه روي بسياري از لباس‌ها و 
تي‌شرت‌هايي كه جوانان و نوجوانان بر تن مي‌كنند، از انواع 
فحش‌ها، ناسزاها و نمادهاي غربي استفاده شده است. اين 
پيروي و استفاده از انواع مارك، لباس و آراستگي ظاهري 
بدون توجه به معنا و مفهوم آن، خود به نوعي نش��اني از 
خدشه‌دار كردن هويت والاي انساني است. مي‌توان گفت 
اين كار به نوعي زدن تيشه به ريشه خود و فرهنگ خودمان 

است. اين كار يعني خودزني. 
     با مدهاي كور به قهقرا مي‌رويم

وقتي نگاه دقيق و موشكافانه‌تري به اين مدهاي آفتاب‌پرستي 
مي‌اندازيم، به اين رنگارنگ شدن مدل‌ها و ظواهر و... مي‌توان 
گفت به دنبال پيروي از اين سبك زندگي براي افراد جامعه 
نه تنها سودي عايدمان نمي‌ش��ود، بلكه به نوعي افراد را از 

مسير خودشكوفايي و رسيدن به اهداف اصلي آفرينش و 
كمال، به سير قهقرايي نابودي انسانيت، هويت و عزت نفس 

خود مي‌كشاند. 
ولي معضل نگران‌كننده‌تر جامعه امروزي ما، پيروي از خط 
مشي و مس��ير بدون هدف و تبعيت بدون تعقل و تفكر از 
مد اس��ت. تا جايي كه در اين ميان بايد با كمك مسئولان 
مربوطه حوزه فرهنگ و از طريق خوراك متناسب با هويت 
و شخصيت افراد و همچنين اطلاع‌رساني بيشتر رسانه‌ها و... 

بتوانيم آگاهي‌هاي لازم را در اختيار افراد قرار دهيم. 
فراموش نكنيد كه تبعيت از اين نوع پوشش‌ها و همچنين 
توجه به اين‌گونه آراس��تگي‌ها اثرات غيرقاب��ل جبراني را 
بر س��يطره فرهنگ جامعه وارد كند. تنها راه‌حل رفع اين 
مش��كل، حل آن يا پيش��گيري از آن هم با همكاري مردم 
جامعه و اطلاع‌رساني و آگاهي دادن به افراد جامعه محقق 
مي‌شود.  بهتر است دست در دست مسئولان، متوليان امر 
و عوامل فرهنگي مربوطه داده و با همفكري هم بكوشيم تا 
طراحان و توليدكنندگان داخلي را همياري كرده و در اين 
راستا آنها را تشويق كنيم. بياييد به دنبال ايجاد طرح‌هايي 
خلاق و زيبا براي لباس‌هايمان باشيم؛ طرح‌هايي كه در عين 
حال متناسب با فرهنگ و هويت جامعه اسلامي - ايراني‌مان 

باشد و در تنمان زار نزند!

خدشه‌دار شدن هويت با مدگرايي كور

انتخاب لباس بايد متناسب با محيط كار، لباس‌هايي كه در تنمان زار مي‌زند!
دانش�گاه و مهماني باش�د. در اصل اين 
تعادل خود به نوعي نشان از شخصيت و 
منش هر فرد دارد. بسياري از كشورهاي 
غربي كه خودشان سرچشمه انواع مد و 
مدگرايي، طرح‌هاي متنوع براي اقش�ار 
جامعه هس�تند، در مكان‌هاي علمي يا 
مذهبي و... پوشش رسمي و مطابق با عرف 
و قانون كشور خود را دارند و افراد ملزم به 
اجراي آن در اماكن مختلف هستند. در 
حقيقت اين اعمال و رفتار ريشه در تناسب 
نسبي مد جامعه، فرهنگ و محيط آن دارد

 كودك سخن گفتن، راه رفتن، آداب معاشرت، 
آداب غذاخوردن، طرز لباس پوش��يدن، نحوه 
برخ��ورد، مهرورزيدن، پرخاش��گري، تعاون، 
همكاري، مسئوليت‌پذيري، همزيستي مناسب 
و... را از پدر و مادر فرا‌مي‌گيرد. در س��ال‌هاي 
قبل از دبستان رفتار كودك آينه رفتار والدين 
است، هر چه انجام بدهند او منعكس مي‌كند. 
امنيت و محبت يكي از بنيادي‌ترين ملزومات 
براي تربيت و رشد فرزند است. كودكي كه در 
س��ال‌هاي اوليه زندگي از محب��ت خانوادگي 
و امنيت رواني محروم ش��ود يا ب��ه قدر كافي 
سيراب نشود، س��ازگاري شخصي و اجتماعي 
او در بزرگسالي با خطر جدي روبه رو مي‌شود. 
اساس��ي‌ترين وظيفه خانواده ب��ه خصوص در 
دوران قبل از دبس��تان ب��رآوردن نياز محبت 
و امنيت فرزندان اس��ت. يكي از روانشناسان 
به نام هورناي امنيت را ش��رط اساسي زندگي 
مي‌داند و معتقد اس��ت كه والدي��ن از طريق 
عدم‌اب��راز محبت نس��بت به ك��ودك، كتك 
زدن، تبعيض قائل ش��دن، رفتار غيرمعقول، 
استهزاكردن، تحقيركردن و طرد كردن، امنيت 
خاطر كودكان را به خطر مي‌اندازند و آنها را در 
بزرگسالي با مشكل رفتاري مواجه مي‌سازند. 

همكاري در ام��ور توليد و رش��د اقتصادي، با 
همفكري، همگرايي، هم‌انديش��ي و مشاركت 
حاصل مي‌ش��ود و به عينه اثبات ش��ده است. 
خانواده‌هايي كه در ميان اعضاي آن همكاري، 
هم‌انديشي و اتحاد وجود دارد، معمولاً از رشد 
اقتصادي مناسبي برخوردارند. صميميت حاكم 
بر فضاي خانواده بدون توجه به امكانات رفاهي 

آن و خاطره محيطي كه اولين ب��ار در آنجا از 
زندگي آگاهي مي‌يابد، براي هميشه با انسان 
مي‌ماند و اغلب به گونه‌اي است كه افراد تمايل 
به تداعي آن دارند.  خانواده به عنوان اولين نهاد 
بشري كه به شكل‌گيري شخصيت افراد كمك 
مي‌كند از نظر روانشناس��ان بسيار برجسته و 
مهم به ش��مار مي‌رود. از اين رو روانشناس��ان 
زيادي از جمل��ه س��الوادور مينوچين، موري 
بوئن، ويرجينيا ستير و... نظريه‌ها و رويكردهاي 
گوناگوني در مورد سيس��تم خان��واده عنوان 
كرده‌ و در آن به بحث و روش علمي و تحقيقي 
پرداخته‌اند. سيستم‌هاي خانواده اعتقاد دارند 
كه افراد را از طريق ارزيابي تعامل‌ها بين اعضاي 

خانواده، بهتر مي‌توان شناخت. 
رش��د و رفت��ار ي��ك عضو خان��واده ب��ه طور 
جدايي‌ناپذيري با افراد ديگر در خانواده، ارتباط 
دارد. چ��ون خانواده يك واحد تعاملي اس��ت، 
مجموعه‌اي از صفات خاص خ��ودش را دارد. 
ارزيابي دقيق مسائل فرد، بدون مشاهده كردن 
تعامل س��اير اعضاي خان��واده و موقعيت‌هاي 
گس��ترده‌تري كه فرد و خانواده در آن زندگي 
مي‌كنند، غير ممكن است. چون تمركز روي 
روابط بين فردي است. خانواده به عنوان يك 
واحد عمل‌كنن��ده در نظر گرفته ش��ده كه از 

مجموع نقش‌هاي اعضاي آن بيشتر است. 
اعمال هر فرد از خانواده بر تمام اعضاي آن تأثير 
مي‌گذارد و واكنش‌ه��اي آنها تأثير متقابلي بر 
عضو دارد. مانند اينك��ه اگر عضوي در خانواده 
اعتياد داشته باشد يا دچار اختلال رواني شود، 
كل خانواده به نوعي درگير آن مي‌ش��وند. هر 
جامعه‌اي مقرراتي دارد. در يك جامعه سالم، 
مقررات ب��راي خير و ص�الح كل جامعه وضع 
ش��ده‌اند. اگر افراد از مقررات پي��روي كنند، 
مردم آن جامعه مزاياي آن را درو خواهند كرد. 
همين اصل در خان��واده نيز صدق مي‌كند. هر 
خانواده‌اي بايد مقررات داشته باشد و اعضاي 
خانواده بايد از آن تبعيت كنند. انجام دادن يا 

انجام ندادن، اين ذات مقررات است. 

قواع��د و مقررات ب��ه زندگي خان��واده جهت 
مي‌دهند. هم��ه خانواده‌ها مق��ررات دارند اما 
همه خانواده‌ها مقررات سالم ندارند. مقررات 
خ��وب چه��ار مش��خصه دارد، آگاهانه‌ان��د، 
متقابلند، معقولند و با كل خانواده مورد بحث 
قرار گرفته‌اند. هر ي��ك از زن و مرد در خانواده 
متفاوتي ب��زرگ ش��ده‌اند و در نتيجه مقررات 
متفاوتي دارند. اگ��ر اين مقررات ب��ا يكديگر 
جور نباش��د اغلب اوقات خانواده‌ها كشمكش 
پيدا مي‌كنند. براي اينكه مقررات سالم باشند 
لازم است كه والدين به عقايد يكديگر احترام 
بگذارن��د و هيچ ك��دام هنگام وض��ع مقررات 

مستبدانه عمل نكنند. 
عقايد و احساسات هر دوي آنها بايد هنگام وضع 
قوانين و مقررات خانواده در نظر گرفته ش��ود. 
همچنان كه بچه‌ها نيز بزرگ‌تر مي‌شوند آنها را 
نيز بايد در روند تصميم‌گيري به حساب آورد. 
اگر مقررات به آنها مربوط است و خودشان هم 
آنقدر بزرگ ش��ده‌اند كه عقايد خاص خود را 
داش��ته باش��ند، پس بايد به آنها اجازه داد تا 
بخشي از فرآيند وضع مقررات باشند. اين بدان 
معنا نيست كه حرف آخر را آنها مي‌زنند بلكه 
بدين معناست كه والدين بايد افكار و احساسات 
آنها را در نظر بگيرند. وقتي خانواده‌ها اين كار را 
مي‌كنند در واقع نه تنها اهميت اطاعت كردن 
را به فرزندانشان ياد مي‌دهند بلكه روند تغيير 
مقررات را نيز به آنها ياد مي‌دهند. قوانين خوب 

خانوادگي خشك و تغييرناپذير نيستند. 
مقررات معقول هميش��ه هدف مثبتي دارند. 
مقررات س��الم در عين حال به روش��ني بيان 

مي‌ش��وند. والدين اغلب تص��ور مي‌كنند كه 
بچه‌ها مي‌دانن��د كه چه‌كار بكنن��د و چه كار 
نكنند در حالي كه هرگز انتظاراتشان را براي 
كودك توضيح نداده‌اند. وقتي والدين در مورد 
مقرراتي توافق مي‌كنند بايد كل خانواده از آن 
اطلاع پيدا كنند. قوانين ناگفته قوانين ناعادلانه 
هس��تند. نمي‌توان از كودك انتظار داشت به 
مقرراتي كه از آن بي‌خبر اس��ت گردن بنهد. 
والدين مس��ئوليت دارند كه مق��ررات را براي 
كودك تفهيم كنند. وقتي ك��ودكان بزرگ‌تر 
مي‌ش��وند بايد بدانند كه چ��را والدين چنين 

مقرراتي وضع كرده‌اند. 
 اگر كودكان واقعاً محبت والدين را احس��اس 
كنن��د معم��ولاً ارزش اي��ن گونه مق��ررات را 
تش��خيص مي‌دهند. در محيط خانواده افراد 
بايد به حرف‌هاي يكديگر گوش كنند، با احترام 
با عقايد يكديگر برخورد كنند، صادقانه افكار و 
احساسات را به يكديگر بگويند و اگر نتوانستند 
برسر رعايت قوانين خانواده با يكديگر موافقت 
كنند به دنبال يافتن يك راه‌حل ميانه باش��ند 
كه عقايد هم��ه خان��واده را در برگيرد. يافتن 
خوش��بختي در زندگي و خوش��بخت زندگي 
كردن كار بسيار س��خت يا پيچيده‌اي نيست 
بلكه ني��از به تجربه و تمرين درس��ت همراه با 

خلاقيت دارد. 
افرادي كه به دنبال راه‌حل‌هاي مختلف براي 
خوشبخت شدن در زندگي مي‌گردند و آن را 
خارج از چارچوب خان��واده مي‌يابد اغلب پس 
از آزمون و خطاي بسيار به اين راز پي برده‌اند 
كه خوش��بختي يعني خانواده خوب داش��تن 
و بايد خوش��بختي را از درون خانواده و درون 
خود جس��ت‌و‌جو كنند نه در جاي ديگر. پس 
بهتر اس��ت بيخودي به آب و آتش نزنند چون 
بيرون از خانواده خبري نيس��ت. جامعه سالم 
توس��ط انس��ان‌هاي س��الم به وجود مي‌آيد و 
انسان‌هاي سالم از بعد رواني، جسمي و ذهني و 
افرادي كه پرطراوت و با اميد هستند در خانواده 

پايه‌گذاري مي‌شوند. 

سبک پوشش

ان
جو

ي|
يز

بر
دت

حم
د م

مو
مح

ها: 
رح‌

  ط


