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مديريت س�اختمان مي توان�د اوقاتي را 
فراهم كند ت�ا در زمان خاص�ي اعضايي 
كه به طور مش�ترك در يك س�اختمان 
زندگي مي كنند س�اير اعض�ا را ملاقات 
كرده و قوانين س�اختمان يا مش�كلاتي 
را كه هر واحد از اوضاع كلي س�اختمان 
دارد ب�ا مديري�ت مط�رح كنن�د و ب�ا 
همفك�ري و مش�ورت با يكديگ�ر براي 
رفع يا بهبود بخش�يدن به مش�كلات و 
امور مختل�ف اقداماتي را انج�ام  دهند

    آموزش نديده آپارتمان نشين شديم
التقاط و ادغام س��بك زندگي در خانه هايي كه به شكل 
سنتي اداره مي شد و رفت و آمدها همانگونه در آنها شكل 
مي گرفت و انجام مي شد در مقايسه اين دو سبك زندگي 
در آپارتمان هايي كه هر روزه انبوهه سازي مي شوند به 
رغم فوايدي كه براي بشر داشت مشكلات فراواني را نيز 

برايشان به وجود آورد. 
در حقيقت قب��ل از اينكه جامعه بش��ري توان پذيرش 
زندگي در آپارتمان ها و فضاهاي كوچك و فرهنگ اين 
نوع زندگي را بپذيرد، قوانين، هنجارها و ارزش هاي آن را 
فرا گيرد و به آنها پايبند شود و آموزش هاي لازم را ببيند، 
افراد را با مش��كلاتي مواجه كرد كه حتي در بسياري از 
مواقع مفهوم همسايه خوب، تاريخچه ديني و فرهنگي 
و محترم شمردن همسايه را خدشه دار مي كرد و حتي 
با رفتار و اعم��ال مختلف، دخالت در امور همس��ايگان 
و احترام به يكديگ��ر را تا حد زيادي از بي��ن برده و زير 

سؤال مي برد. 
هنگامي كه سبك زندگي، شكل گيري خانه ها در كنار 
يكديگر و نوع روابط��ي كه بين آنها برق��رار بود را مورد 
بررس��ي قرار مي دهيم متوجه تفاوت بس��زايي در بين 
آنها مي ش��ويم، اعم از اينكه روابط بس��يار صميمي در 
كنار يكديگر داش��تند و مهم تر از همه اينكه از بزرگان 
حرف شنوي داشتند و اگر هم اختلاف نظري در امور بين 
همسايگان كوچه و محله اتفاق مي افتاد با گفته بزرگان 

محل و مشورت با آنها قضيه فيصله پيدا مي كرد. 
     نياز به يك مدير توانمند

اما امروز تكليف آپارتمان ها، برج ها و مجتمع هاي غول 
پيكر چيست؟ علاوه بر اين با گس��ترش مهاجرت ها از 
اقصي نقاط كشور به سمت پايتخت چه امري باعث نظم 
بخشيدن و حرف ش��نوي افراد و اقليت هاي مختلف در 
يك جامعه يا گروه مي ش��ود؟ از اين مسائل درمي يابيم 
كه انتخاب يك مدير يا نماينده توانا و هيئت مديره براي 
نظم بخشيدن يا انجام كارها ضروري مي شود. مديري كه 
بيشتر اعضاي ساختمان آن فرد را قبول داشته باشند يا 
در رأي گيري انجام شده براي انتخاب مدير از نظر ساير 

اعضا پذيرفته شده باشد. 
در مجموع انتخ��اب همين مدير و هيئ��ت مديره براي 
آپارتمان هاي��ي با جمعيت زي��اد يك راهكار اساس��ي 
براي حل پاره اي از مش��كلات آنها فراه��م مي آورد. در 
واقع مديريت س��اختمان مي تواند اوقاتي را فراهم كند 
تا در زمان خاصي اعضايي كه به طور مش��ترك در يك 
ساختمان زندگي مي كنند س��اير اعضا را ملاقات كرده 
و قوانين ساختمان يا مشكلاتي را كه هر واحد از اوضاع 
كلي ساختمان دارد با مديريت مطرح كنند و با همفكري 
و مش��ورت با يكديگر براي رفع يا بهبود بخش��يدن به 

مشكلات و امور مختلف اقداماتي را انجام  دهند. 
     اگر هماهنگ نشويم انبوهه مي شويم

نكته اساسي و حائز اهميت در اينجا اين است كه بكوشيم 

تا درصدد رفع مش��كلات برآمده و آرامش گمش��ده يا 
كمرنگ را براي س��اير افراد فراهم آوري��م. در واقع بايد 
بكوشيم با اهالي ساختمان اهداف مشتركي در جهت رفع 
مش��كلات و ارتقاي اوضاع كيفي ساختمان خود داشته 
باشيم. در غير اين صورت افرادي كه در اين ساختمان ها 
يا آپارتمان ها سكني گزيده اند جزو يك انبوهه به حساب 
مي آيند و از جايي ك��ه انبوه هدف مش��تركي را دنبال 
نمي كند، براي ارتقاي اوضاع يا حل مش��كلات اقدامي 
انجام نمي شود يا افراد تلاشي در بهبود اوضاع ساختمان 
يا ش��كل گيري و ايجاد قوانين مختلف براي ايجاد نظم 
و ترتيب بهتر انجام نمي دهند و فق��ط در جهت منافع 

شخصي خود رفتار و عمل مي كنند.
 در صورتي كه اگ��ر اعضاي س��اختمان بتوانند اهداف 
مشتركي را دنبال كنند علاوه بر سودي كه عايد خودشان 
مي شود آرامش زيادي را كسب مي كنند و حتي همين 
جريان كه عضو يك گروه با اهداف مش��ترك و احترام 
متقابل نسبت به نظرات و عقايد يكديگر هستند احساس 
خوش��ايندي را تجربه مي كنند و توان پذيرش نظرات و 
عقايد همديگر را دارند و در جهت پيشبرد اهداف گروه 

خود گام بر مي دارند. 
در حقيقت زماني كه افراد از خودمحوري و خودكامگي 
دست بر مي دارند، ظرفيت پذيرش نظرات و رفتار مخالف 
با خود را كس��ب كرده و اين تفاوت گس��ترده در سبك 
زندگي مدرن را با خود تمرين و اين ويژگي را درون خود 

دروني مي كنند، هر اندازه ك��ه حق را به خود مي دهند، 
ديگران را هم محق بدانند و با تغيير در نگرش ها و باورها 
بس��ياري از آزارها و اذيت هايي كه در جامعه امروز افراد 
براي يكديگر به وجود مي آورند، جر و بحث هايي كه بر 
سر مسائل مختلف اعم از رعايت نظم، سكوت در مواقع 
استراحت سايرين، استفاده درست از مشاعات ساختمان 
و... مي ش��ود را مي توانند به راحتي حل كنند. به عنوان 
مثال برخي از اين آزار و اذيت ها كه دغدغه امروز جامعه 
مدرن و پيروي و تقليد از س��بك زندگي غربي شده و با 
فرهنگ زندگي شهرنشيني آپارتماني جور در نمي آيد 
نگهداري از انواع و اقس��ام حيوانات اعم از سگ، گربه و 
خرگوش و... است كه آزار و اذيت زيادي را براي سايرين 
به وجود مي آورد يا همانطور كه ذكر شد در ساعاتي كه 
افراد به استراحت مي پردازند شروع به سر و صدا مي كنند 
و به فرزندان خود اجازه بازي كردن در حياط در ساعات 

استراحت اطرافيان را مي دهند. 
در حالي كه تمامي اين رفتارهاي ما ممكن است از ديد 
خودمان هيچ گونه مشكل و دردس��ري نباشد اما براي 
عموم افراد يا همسايگانمان دردسر ايجاد كند. پس بهتر 
است همس��ايگان و اطرافيان خود را بيشتر درك كنيم 
و خودمان باعث بي احترام��ي به يكديگر يا واكنش هاي 
تند و رفتارهاي غير منطقي نشويم و به دنبال ايجاد اين 
نگرش باشيم كه هر روزه با ايجاد قوانين و احترام به افراد، 
مشكلات خود را حل و آرامش بيشتري را كسب كنيم. 

    پريناز مهرابي
از ديرباز زماني كه جوامع گوناگون براي زندگي 
در كن�ار يكديگر نزدي�ك روده�ا و رودخانه ها 
سكونت مي گزيدند و منازل خود را بنا مي كردند 
كم كم ش�هرهاي كوچك ش�كل گرفت و با رشد 
شهرنشيني و افزايش هر س�اله جمعيت جوامع 

بش�ري و كمبود فضا و زمين بش�ر ب�راي هموار 
ش�دن راه زندگي چاره اي انديش�يد و راهكاري 
براي بهبود بخش�يدن ب�ه اس�تفاده از فضاهاي 
مختلف يافت و به آپارتمان نشيني و ساخت و ساز 

مجتمع ها و انبوه سازي روي آورد. 
آپارتمان س�ازي چ�اره اي ب�راي رس�يدگي و 

سامان دهي براي حل مش�كلات جمعيتي بود و 
به اين شكل افراد جامعه از شكل زندگي سنتي 
و خريد خانه به دلي�ل هزينه گزاف و بالاي زمين 
دس�ت برداش�تند و تمام اين جريانات دست به 
دس�ت يكديگر داد تا انقلاب و تحولي در شكل 
زندگي بش�ر رخ داد اما به رغم اينكه سازندگان 

اين مجتمع هاي س�اختماني راه�كاري را براي 
خلاصي از ش�ر هزينه هاي بالاي س�اخت خانه و 
كمبود فضاي س�اخت و س�از به وجود آوردند و 
آس�ايش بيش�تري را از لحاظ برخي وجوه براي 
شهرنشينان فراهم آوردند، در عين حال آرامش 

اعضاي جامعه متلاطم شد. 

       فرزند آوري آپارتماني
امروزه مادرهاي نسل گذش��ته به خانم هاي 
نسل جديد خرده مي گيرند كه چرا با تنبلي و 
توجيهات بي اساس از فرزند آوري شانه خالي 
كرده و راه س��هل تر را انتخ��اب مي كنند. به 
عنوان نمونه وضعيت خودش��ان را با چندين 
بچه و بدون آس��ودگي هاي زندگي امروزي 
مثال مي زنن��د. در حال��ي ك��ه فرزند آوري 
تنها شست و ش��و و پخت و پز نيست. امروزه 
تربيت فرزندان و برآوردن نيازهاي آنها بسيار 
س��خت تر از چند دهه پيش است، چراكه در 
گذش��ته خانه هاي حي��اط دار كار والدين را 

خيلي راحت مي كرد. 
بچه ها در حياط يا حتي گاهي در كوچه و در 
كنار همسن و سال هاي خود هم انرژي شان 
را تخلي��ه مي كردن��د و ه��م اس��تعدادها و 
خلاقيت هايشان ش��كوفا مي ش��د. در كنار 
اينها ش��خصيت اجتماعي ش��ان نيز شكل 
مي گرفت و تنها به يك نظارت دقيق بر دايره 
دوس��تان كودك احتياج بود اما امروزه اصلًا 
چنين چيزي امكانپذير نيست. سبك زندگي 
ام��روزي و قرار گرفتن در يك فضاي بس��ته 
جس��ارت فرزند  آوري را در خانواده هاي نوپا 
از بين برده اس��ت و متأس��فانه اكثر جوانان 
همان راه آسان تر كه زندگي بدون بچه است 

را انتخاب مي كنند. 

      فرزند پروري آپارتماني
كودكان ما براي شاد زيستن، رشد خلاقيت ها 
و اس��تعدادهاي خود نياز به ب��ازي و تحرك 
دارند. اگر كودكان در س��نين پايين از بازي 
كردن و تخليه هيجانات خود محروم شوند، 
بي شك تبعات آن در بزرگس��الي گريبانگير 
آنها خواهد شد. در سبك زندگي پيش روي ما 
اين مشكل وجود دارد كه فضاي كافي براي 
بازي و تحرك كودك ي��ا كودكانمان وجود 
ندارد. علاوه بر كمب��ود فضا محدوديت هاي 
ديگري هم وجود دارد از جمله ايجاد نكردن 

صدا. 
بكن نكن هاي مدام والدين ب��ه علت پايمال 
نش��دن حقوق همس��ايگان ك��ه البته بحق 
نيز است، كودكان ما را هميش��ه نگران نگه 
مي دارد. آنها لذتي كه بايد را از بازي هاي خود 
نمي برند چون هميشه نگران ناراحتي پدر و 
مادر خود هس��تند. اين كودكان با اس��ترس 
و ترس رش��د مي كنند و همين اس��ترس تا 
سال هاي س��ال و ش��ايد تا پايان عمر همراه 
آنها خواهد ماند و بر زندگ��ي آينده فردي يا 

اجتماعي آنها تأثير خواهد گذاشت. 
براي داشتن فرزنداني شاد يا بايد هزينه هاي 

گزاف��ي را ص��رف مهد ك��ودك، كانون هاي 
خلاقيت و از اين دس��ت مراكز كرد يا بسيار 
هوشمندانه و زيركانه طوري فضا را مديريت 
كرد ك��ه در همان فض��اي بس��ته كوچك، 
كودك بدون ايجاد ص��دا، انرژي اش تخليه و 

استعدادش شكوفا شود!
      زندگي زناشويي آپارتماني

گستره تأ ثير سبك زندگي آپارتماني تنها به 
فرزند آوري يا فرزند پروري منحصر نمي شود 

بلكه زندگ��ي همس��ران را نيز دس��تخوش 
نامتوازني هاي خاص خ��ود مي كند. زني كه 
از صب��ح تا عصر خ��ود را در خان��ه اي كه در 
خوش��بينانه ترين حال��ت راه ارتباطي اش با 
بيرون چند پنجره است و وسيع ترين گستره 
ديدش پنجره خانه همس��ايه، بي شك دچار 
نوع��ي خس��تگي و شكس��تگي هاي روحي 
مي شود و توقع دارد گاهي از خانه خارج شود 

و با فضاي بيرون از خانه ارتباط برقرار كند. 
در آن سوي زندگي، عصر كه مرد به خانه بر 
مي گردد خسته از يك روز شلوغ و پر از ازدحام 
ديگر دلش فضايي آرام و شاد مي خواهد كه 
خستگي اش را بيرون كند. اين دست تفاوت 
در خواسته ها، براي اينكه تبديل به كدورت 
و دلخوري نشود نياز به مديريتي بسيار قوي 
و حساب شده دارد و گاهي با گذشت كردن 
يكي از طرفين و چشمپوشي از خواسته هاي 
خود ختم به خير مي شود اما بايد توجه داشت 
كه اگر هميشه گذش��ت از يك سمت باشد 
شايد در كوتاه مدت مسئله را حل كند اما در 
بلند مدت اثرات رواني بدي را براي ش��خص 

فداكار به همراه خواهد داشت. 
      محي�ط زندگي را ب�ا كمي خلاقيت 

شاد كنيم
متأسفانه اين روزها آپارتمان نشيني معضل 
زندگي مان ش��ده اس��ت. پس تلاش كنيم با 
افكار مثبت و نگاه بزرگوارانه زندگي ش��ادتر 
و متنوع تري براي خود و خانواده مان تدارك 
ببينيم. گاهي با كوچكترين بهانه اي مي توان 
ش��اد بود. بهترين راه��كار اين اس��ت كه با 
بازي هاي آپارتماني و كمي چاشني خلاقيت، 
كودكانمان را تا جايي كه مي ش��ود لبريز از 
نشاط و شادي كنيم. البته كه اين كار بسيار 
سخت است اما ارزشش را دارد. همسران نيز 
تلاش كنند با كمي گذشت دو طرفه و درك 
متقابل از خواسته هاي همگام يا گام هايي در 
جهت ش��ادي طرف مقابل خود بردارند و با 
ايجاد نشاط در زندگي مشترك خود بر فضاي 

بسته و بي انعطاف آپارتمان غلبه كنند. 

نگاه

وظايف ما در آپارتمان ها، برج ها و مجتمع هاي مسكوني 

انبوهه اي در انبوه سازي ها نباشيم!

سبك همسايگي

خانواده اي به سبك آپارتماني
تلاش براي شاد زيستن در چارديواري

      مطهره علوي
خواسته يا ناخواسته در عصري زندگي مي كنيم با ويژگي هاي منحصر به فرد و بي آنكه نقشي 
در آنها داشته باشيم ما را با خود برده اس�ت. آپارتمان ها به عنوان يكي از ويژگي هاي اين 
عصر، سبكي پيچيده از زندگي هستند. داش�تن روزمرگي هاي شاد و موفق در اين سبك 
از زندگي نيازمند مديريتي قوي و از خودگذشتگي افراد خانواده است. در غير اين صورت 
باعث بروز اختلافات ش�ديد يا گاهي حتي پيش�امدهاي جبران ناپذير مي شود. ما همان 
مردم علاقه مند به حوض آبي وسط حياط و دبه هاي ترشي لبه پله هستيم اما به اجبار زمان 
و تحولات شهرسازي محكوم به زندگي آپارتماني شده ايم. اين سبك از زندگي مثل باقي 
آورده هاي عصر جديد ما را با مشكلات و مصائب جديدي روبه رو كرده است.  فضاي كوچك 
آپارتمان ها، انتقال صدا به خانه همسايه، آشپزخانه كوچك، سرويس بهداشتي اي كه گاهي 
فاصله اش با فضاي نشيمن تنها يك قدم است و... كه همه آنها نقش عمده اي در آرامش يا 
عدم آرامش ما دارند. هميشه از آپارتمان نشيني و رعايت قوانين آن و حقوق همسايگان 
صحبت شده است اما در اين مجال تلاش بر اين است كه درباره آپارتمان نشيني و پيامدهاي 

آن در درون خانواده صحبت كنيم. 

اگر ك�ودكان در س�نين پايين از 
بازي ك�ردن و تخلي�ه هيجانات 
خود محروم شوند، بي شك تبعات 
آن در بزرگسالي گريبانگير آنها 
خواهد ش�د. در س�بك زندگي 
پي�ش روي ما اين مش�كل وجود 
دارد كه فضاي كاف�ي براي بازي 
و تحرك ك�ودك ي�ا كودكانمان 
وجود ندارد. علاوه بر كمبود فضا 
محدوديت هاي ديگري هم وجود 
دارد از جمله ايج�اد نكردن صدا

   بهنام صدقي
خانه و مس��كن به گفته مؤلف كيمياي س��عادت، امام 
محمد غزالي، يكي از س��ه اصل دنياست )طعام، لباس 
و مسكن( كه در گذشته جوابگوي بسياري از نيازهاي 
خانواده بود. همچنين خانه در معماري س��نتي ايران، 
محدوده اي مسكوني بود كه اتاق هايش معمولاً در چهار 
طرف حياط قرار گرفته بود و اين اتاق ها به زمس��تاني، 
تابس��تاني، س��ه دري، پنج دري، صفه، ارسي، تنبي، 
صندوق خانه، پستو، مهمان خانه، بالا خانه و... تقسيم 
مي شد و هر يك هم كاربرد معيني داشت. پيشرفت هاي 
صنعتي و فني، ازدياد جمعيت، ورود شيوه هاي معماري 
خانه سازي غرب، دگرگوني هاي فراواني در همه زمينه ها 
از جمله خانه سازي كشور ما ايجاد كرد.  اين دگرگوني 
مس��كن كه مي توان آن را انقلاب مسكن ناميد، مانند 
همه دگرگوني ها و انقلابات صنعتي، تكنيكي و ماشيني 
داراي دو جنبه فرهنگ مادي و غير مادي توأمان است 
كه نمي توان در جامعه آن دو را جدا از يكديگر در نظر 
گرفت. ب��ه بياني ديگ��ر، ابزارها، ماش��ين، تلويزيون و 
نيز آپارتمان به عنوان فرهن��گ مادي، زماني مي تواند 
كارايي مناسب داشته باشد كه با شيوه كاربرد مناسب 

همراه باشد. 
فرآورده هاي ماشيني و صنعتي از آغاز پيدايش بسيار 
و ش��تابان وارد بازار ش��د، پيش از آنكه جامعه از نظر 
فرهنگي و شيوه كاربرد پذيراي آن باشد. اين فاصله و 
اختلاف كه جامعه شناسان و مردم شناسان به آن تأخر 
يا پس افتادگي فرهنگي مي گويند، در همه كشورها به 
ويژه در كشورهاي معروف به جهان سوم و موصوف به 
در حال توسعه، آشكار، ناگوار و مسئله آفرين است. بدين 
معني كه در اين كش��ورها، دگرگوني، ورود و پذيرش 
بسياري از فرآورده هاي صنعتي چون راديو، تلويزيون، 
برق، اتومبيل، تلفن، سلاح، ماهواره و سرانجام اينترنت 
س��ريع تر از آن صورت مي گيرد كه جامعه بتواند آداب 
و عادات س��نتي خود را پشت س��ر بگذارد و با فرهنگ 
كارب��رد ابزار هاي جديد، هماهنگ ش��ود. يك مورد از 

همين ناهماهنگي ها در پديده و رشد آپارتمان سازي 
و فرهنگ آپارتمان نشيني است. 

از دش��واري ها و ويژگي ه��اي فرهنگ��ي كه س��ر راه 
آپارتمان نش��يني در ايران قرار دارد، مي توان به موارد 
زير اشاره كرد: ش��مار اعضاي خانواده، ديد و بازديدها، 
آشپزي و آشپزخانه، وسايل خانه، جاي خواب، بلندي 
صدا، مالكي��ت خانه و مالكي��ت آپارتم��ان، حيوانات 
اهلي و آپارتمان نش��يني، زباله ها و نهايتاً مالكيت ها و 

مسئوليت هاي مشترك. 
در زندگي آپارتمان نش��يني امروز، احساس مسئوليت 
كردن و خود را در مراقبت كردن و پاكيزه نگه داشتن 
محيط زندگي ش��ريك و سهيم دانس��تن، به تجربه و 
آموزش و آگاه��ي فرهنگي ني��از دارد و اين آموزش و 
آگاهي با نوشتن و نصب يك اعلان بر ديوار در ورودي 

به دس��ت نمي آيد.  ويژگي ه��اي ده گانه ياد ش��ده در 
س��طور فوق كه به تدريج در س��ير زمان و متناسب با 
فضاي مسكوني به دس��ت آمده قابل تغيير و انطباق با 

آپارتمان نشيني است ولي كم كم و با آموزش. 
ناگزير ب��ا افزايش بي رويه جمعيت ش��هر و روس��تا، با 
روند روز افزون شهر گرايي و مركزگرايي، با پيشرفت و 
دگرگوني هاي صنعتي و تكنولوژي و انگيزه هاي ديگر، 

روند آپارتمان سازي افزايش مي يابد. 
پيرو همين قضيه، قشر متوس��ط جامعه شهري كه از 
نظر درآمد بيشترين است، به س��وي آپارتمان نشيني 
كشانده مي شود و تنها ثروتمندان بزرگند كه مي توانند 
خانه مستقل داشته باشند يا خانه سنتي موروثي را در 

برابر شتاب آپارتمان سازي نگه دارند. 
در تهران امروز كم نيس��تند باغ ها و خانه باغ هايي كه 

بعد از گذش��تن دو يا سه س��ال تخريب مي شوند و به 
جاي آنها ساختمان هاي بلند و بعضاً برج هايي لوكس 
و رؤيايي قد عل��م مي كنند و در مواقع��ي قبل از اتمام 
كامل بنا، واحدهايي پيش فروش مي شوند و پس از آن 
خانواده هايي كم، متوسط يا پرجمعيت در آنها مستقر 
مي شوند و صداي بسته و باز شدن درها با بلندترين صدا 
نشان از آن است كه گويي س��اكنان از كاربرد و مزيت 
قطعه اي تحت عنوان دس��تگيره در بي خبر هستند و 
اين خود يكي از مصاديق كوچك كم اهميت دانس��تن 

فرهنگ آپارتمان نشيني است. 
با تمام اين تفاسير مي توان چنين گفت كه اين مهم فقط 
به اندكي فكر و اهميت دادن به آسايش ديگران نيازمند 
است. پس بياييم در كنار فرهنگ مرفه و مفرح نشيني، 
كمي هم به رفتارهاي ريز و درش��ت محدوده كوچك 
زندگي مان بينديش��يم تا خانه نه تنها براي ما كه براي 

همسايه ها نيز محل امنيت و آرامش باشد. 

سبك رفتار

پس افتادگي فرهنگي در آپارتمان نشيني

كمي هم به فكر آسايش همسايه باشيم 

از دش�واري ها و ويژگي ه�اي فرهنگي 
كه س�ر راه آپارتمان نش�يني در ايران 
قرار دارد، مي توان به موارد زير اش�اره 
ك�رد: ش�مار اعض�اي خان�واده، ديد و 
بازديدها، آشپزي و آشپزخانه، وسايل 
خانه، جاي خواب، بلندي صدا، مالكيت 
خانه و مالكيت آپارتمان، حيوانات اهلي 
و آپارتمان نش�يني، زباله ه�ا و نهايت�اً 
مالكيت ها و مس�ئوليت هاي مش�ترك

اي�ن روزه�ا آپارتمان نش�يني 
معضل زندگي مان ش�ده اس�ت. 
پس ت�لاش كنيم با اف�كار مثبت 
و نگاه بزرگوارانه زندگي ش�ادتر 
و متن�وع ت�ري ب�راي خ�ود و 
خانواده مان تدارك ببينيم. گاهي 
با كوچكترين بهان�ه اي مي توان 
ش�اد بود. بهتري�ن راه�كار اين 
اس�ت كه با بازي هاي آپارتماني 
خلاقي�ت،  چاش�ني  كم�ي  و 
كودكانمان را تا جايي كه مي شود 
لبري�ز از نش�اط و ش�ادي كنيم


