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سبك ارتباط

اگر ما توانمندي‌هاي هر ي�ك از اعضاي 
خانواده را بشناسيم، احترام بگذاريم و در 
حد توان براي شكوفايي آنها قدم برداريم 
ديگر جايي براي ابراز وجودهاي پوشالي 
باقي نخواهد ماند. س�عي كنيم خانواده 
محلي باش�د ب�راي دي�ده ش�دن، براي 
پذيرفته شدن در كنار نقاط ضعف، محلي 
باش�د كه در آن افراد درك مي‌كنند كه 
مورد تأييد هستند با تمامي نقاط ضعف و 
قوت زيرا در محيط امن افراد فرامي‌گيرند، 
نقاط ضعف را بر‌طرف كرده و نقاط قوت را 
تقويت كنند. در اين محيط ياد مي‌گيرند 
براي دوست‌داش�تني‌بودن كافي اس�ت 
خود واقعيشان باشند، در جايگاه واقعي 
خودش�ان، ن�ه در ش�بكه‌هاي مج�ازي

آسپرين‌هاي مجازي براي درمان تنهايي!
    مينا محمددوست*

اينترنت به عنوان شبكه‌اي جهاني محاسن فراواني 
را براي ما به ارمغان آورده اس�ت. اس�تفاده راحت 
در زمينه‌هاي دسترسي آس�ان به منابع اطلاعات، 
خريد، دسترس�ي به منابع آموزش�ي، سرگرمي، 
برقراري ارتباط با افراد در هر نقط�ه از كره‌زمين با 
كمترين هزينه و... و به نوعي اي�ن اختراع در اصل 
قاره‌ها را به يكديگر نزديك كرده است، اما به رغم 
خدمات بسياري كه اين تكنولوژي برايمان به ارمغان 
آورده، نگراني‌هايي نيز در اي�ن زمينه وجود دارد؛ 
نگراني‌هايي مبني بر استفاده نادرست و به تبع آن 
تأثيرات سوئي كه از پيامدهاي آن مي‌تواند باشد. اين 
تأثيرات در ابعاد جسماني و رواني است. در واقع اين 
نگراني‌ها كاملاً بجا بوده است  زيرا ما مدت‌هاست كه 
با مسئله‌اي به نام اعتياد اينترنتي روبه‌رو هستيم، 
يعني همان اس�تفاده نادرس�ت سوء‌اس�تفاده؛ به 
جاي حسن اس�تفاده. جايي كه ما عادت‌وار و بنا به 
اجبار دروني با دوري از مسائل روزمره به شبكه‌هاي 

اينترنتي پناه مي‌آوريم. 
         
   اعتياد چگونه شكل گرفت؟

بهتر است قبل از پرداختن به بحث اعتياد اينترنتي، نگاهي 
كوتاه به مفهوم اعتياد داش��ته باشيم. اعتياد در واقع يكي 
از آس��يب‌هاي بزرگ قرن حاضر است كه گس��تره آن از 
كشورهاي در حال توسعه و جوامع پيشرفته است، يعني 
تمامي حكومت‌ها به نوعي مص��ون از مضرات اين پديده 
نبوده‌اند. انسان به واسطه برخورداري از ذهن كاوشگرانه 
براي رفع نيازها و همچنين بهره‌مندي بيشتر از آسايش يا 
به تعبير فرويد، پدر علم روانكاوي كسب لذت و پرهيز از درد 
)كه بخشي از شخصيت انسان را در بر مي‌گيرد( در راستاي 
كشف قوانيني بر‌مي‌آيد كه محصول آن قدم گذاشتن در 

مسير زندگي با كيفيت مناسب‌تر است. 
از سويي ديگر ميل به زياده‌خواهي در اين راستا انسان را به 
بيراهه كشانده است. چه بسيار اختراعات و اكتشافات كه 
در آغاز براي رفع نيازها و خدمت به ما بوده و در طول زمان 
بلاي جانمان شده است، به طور مثال برخي از مواد مخدر در 
ابتداي امر به لحاظ پزشكي كاربرد داشته و بعدها به صورت 
افراطي مورد استفاده بشر قرار گرفته است، يعني همان 
پديده‌اي كه نخست براي خدمت به ما به دست خودمان 
كش��ف ش��د در اثر عدم‌رعايت اعتدال تا مرحله آسيب و 
آفت برايمان پيش رفت. بدين ترتيب بش��ر با مفهومي به 
نام اعتياد رو‌به‌رو شده است. اعتياد از ديدگاه‌هاي مختلف 
مورد ارزيابي قرار گرفته و در مورد علل آن مي‌توان به عوامل 
فيزيولوژيکی، عوامل اجتماعي و عوامل ژنتيكي اش��اره 
داش��ت. اعتياد در واقع بيماري‌اي است كه ضمن آن فرد 
در يك چرخه معيوب، رفتاري را كه عوارض ناخوشايندي 
در جنبه‌هاي مختلف جس��ماني و رواني دارد مدام تكرار 
مي‌كند. از سال 1964 ميلادي سازمان بهداشت جهاني 
استفاده از عبارت وابستگي دارويي را به جاي اعتياد توصيه 

كرده است. 
اعتياد يا وابستگي طيف گسترده‌اي دارد كه شامل برخي از 
رفتارها نيز مي‌شود. همانند وابستگي به غذا، وابستگي به كار 
و... كه در هر يك از اين وابستگي‌ها ما به نوعي درگير همان 
چرخه معيوبي كه اشاره شد، مي‌ش��ويم. ابتدا از انجام آن 
رفتار لذت مي‌بريم و به شكل كاملاً خزنده و بي‌صدا آن رفتار 
جزئي از زندگي ما مي‌شود و باز به شكل نامحسوس ما طي 
زمان علاوه بر لذتي كه از انجام آن رفتار مي‌بريم ناخودآگاه 
هنگام رويارويي با مسائل و مشكلات زندگي به جاي رفتار 
مناسب براي حل مسئله از رفتار اعتياد‌گونه براي تحمل 

مشكلات بهره مي‌گيريم، البته به شكل كاملاً افراطي. 
   توهم صميميت در فضاي مجازي

همان طور كه ذكر ش��د پر‌واضح است كه پديده اينترنت 
محاس��ن بي‌ش��ماري دارد اما يكي از نقاط عطفي كه به 
منزله آسيب مورد ارزيابي قرار مي‌گيرد، مرحله‌اي است 
كه اس��تفاده از آن زندگي روزمره ما را به شكل نامطلوب 
تحت‌الشعاع قرار مي‌دهد، مثل زمان طولاني شدن استفاده 
و گذراندن اوقات در اينترنت كه باعث به وجود آمدن شكاف 
بين اعضاي خانواده مي‌شود. بي‌ترديد اينترنت در زندگي 
افراد جامعه، تغيير اساسي به وجود آورده است. اين تغيير 

را مي‌توان با اختراع تلفن در اوايل قرن بيستم و تلويزيون 
در دهه 50 مقايسه كرد. اينترنت، بشارت‌دهنده كم كردن 
فاصله‌ها و گسترده كردن روابط ميان آدميان شده است اما 
امر متناقض اين است كه خود اين تكنولوژي گاه موجب 
تقليل و افت س��اير روابط اجتماعي ش��ده و تنهايي فرد 
را بيشتر كرده اس��ت. اينترنت مي‌تواند گريزگاهي براي 
كساني كه از مشكلات رواني رنج مي‌برند و دچار تشويش، 
افسردگي و بي‌اعتمادي به نفس هستند نيز باشد. ارتباط 
مجازي از طريق اينترنت، محملي را براي گريز از واقعيت 
و وسيله‌اي براي ارضاي نيازهاي هيجاني و رواني به وجود 
مي‌آورد. كسي كه در روابط واقعي بين‌فردي توفيق چنداني 
نداشته، اكنون از اين طريق قادر مي‌شود بي‌آنكه چهره خود 
را برملا كند و نام خود را بگويد، روابط گسترده‌اي را برقرار 
كند و احساسات خويش را بروز دهد. پيامدش اين است 
كه منجر به ايجاد توهم صميميت مي‌شود و وقتي واقعيت 
خارج، محدوديت‌هاي خود را نشان مي‌دهد، واكنش‌هاي 
نااميدانه‌اي را در فرد ايجاد مي‌كند. فضاي مجازي حكم 
آس��پريني را دارد كه به صورت مقطع��ي درد را كاهش 

مي‌دهد اما درمان واقعي نمي‌كند. 
درست است كه ما گاهي نياز به خلوت داريم اما زماني كه ما 
به عنوان عضوي از اعضاي يك خانواده هستيم، اين خلوت 
نبايد منوط به ايجاد فاصله عميق بين‌مان شود كه در اين 

صورت به طور حتم آسيب‌زا خواهد بود. 
   حضوري بدون تعامل 

وقتي به زندگي گذشته پدران خود باز مي‌گرديم يا به 
ديدار اماكن تاريخي س��ري مي‌زنيم، مي‌بينيم شرايط 
فيزيكي اتاق‌ه��ا از جنبه معماري به گونه‌اي س��اخته 
ش��ده كه افراد هنگام حضور در اين مكان‌ها به صورت 
رودرروي يكديگر قرار مي‌گرفتند، حتي بعد از مدرنيزه 
ش��دن ما مي‌بينيم نح��وه چيدمان مبل‌ه��ا به صورت 
دايره اس��ت. يعني ما در هر زاويه كه بنش��ينيم با افراد 
تماس چش��مي داريم. همان طور كه مي‌دانيم يكي از 
لازمه‌هاي ايجاد رابطه خوب با اف��راد به خصوص افراد 
خانواده تماس چشمي با مخاطب است. اين نحو يكي از 
راه‌هاي درك بهتر عواطف است. حال بياييد شرايطي را 
در نظر بياوريم كه ما به ظاهر در كنار هم و به واقع غرق 
در صفحه‌هاي تكنولوژي خود هستيم. اعم از مانيتور، 
گوش��ي، تبلت و... پس ما در اين لحظه آن بعد عاطفي 
حضور را از يكديگر دريغ مي‌كنيم و مي‌توان گفت حضور 
كاذب در كنار هم داريم. نتيجه اين نوع بودن در كنار هم 
در دراز‌مدت قطعاً حس تنهايي به همراه خواهد داشت 
زيرا ما نياز به تعامل داريم؛ تعامل��ي با حضور كامل، نه 

فقط به شكل نمايشي. 
ما نياز ب��ه صحبت با هم و با كس��اني كه روزان��ه با آنها 
زندگي مي‌كنيم داريم. به طور يقين چت‌هاي اينترنتي 
و گفت‌و‌گوهاي آنلاي��ن نمي‌تواند اين ني��از را برطرف 
سازد. شايد مجموع اين نوع ارتباط‌ها براي مواقعي كه 
ما مجبور به دور بودن از هم هستيم به لحاظ جغرافيايي 
امري اجتناب‌ناپذير باشد اما اين نوع رابطه زماني كه در 
كنار هم هستيم مسبب ايجاد فاصله‌اي به مراتب بيشتر 
از فاصله جغرافيايي ش��ده و محصول اين نوع از ارتباط 
ايجاد حس تنهايي اس��ت. در اين راس��تا حس تنهايي 
ريشه احساس‌هاي ناخوش��ايند ديگر خواهد بود، مثل 

احساس پوچي. 
   ارتباط مجازي پاسخگوي كدام نياز است؟

با نگاهي به زندگي موج��ودات اجتماعي و تحقيقاتي كه 
دانش��مندان در اين زمينه انجام داده‌ان��د در‌مي‌يابيم كه 
در زندگي اجتماعي موجودات تنها به شدت آسيب‌پذير 
خواهند بود، يعني ما با عملي كه در راستاي استفاده نادرست 
از اينترنت انجام مي‌دهيم بذر احساسات ناخوشايند را در 
روانمان پرورش مي‌دهيم. از طرفي معمولاً افراد هنگامي به 
شكل غير‌معمول و افراطي درگير يك شيء، فرد يا فعاليتي 
مي‌شوند كه نياز يا خلئي در آنها با اين عمل برآورده مي‌شود. 
حال ببينيم اين نوع اعتياد برطرف‌كننده كدامين نيازها 
مي‌تواند باشد. براساس هرم نيازهاي مازلو نظريه‌پرداز نامدار 
علوم انساني بعد از تأمين نياز‌هاي فيزيولوژيكي )مانند آب و 
غذا( و نيازهاي ايمني )امنيت و نظم( بحث نياز تعلق‌پذيري 

و محبت مطرح مي‌شود. 
انسان نياز به حس تعلق‌پذيري دارد. نياز به ابراز و دريافت 
محبت دارد و خود اين نياز در گرو ايجاد رابطه صميمانه 
اس��ت. بودن در فضاي مجازي و برق��راري ارتباط با افراد 
زيادي ك��ه در اين ش��بكه‌ها وجود دارند ش��ايد تا حدي 
برطرف‌كننده اين نياز براي فردي كه ب��ه اين كار اعتياد 
دارد، باش��د چراكه تنها با فش��ردن چند دكمه به راحتي 
با افراد رابطه برقرار مي‌كن��د و در بين گروه‌هاي مختلف 
قرار مي‌گيرد و صد البته به دليل عدم‌شناخت و آگاهي از 
مخاطبان چه بسيار مشكلاتي كه دامنگير افراد، به خصوص 

نوجوانان خواهد شد. 
از طرفي بودن در اين شبكه‌ها مستلزم اين امر است كه فرد 
همگام با پيشرفت تكنولوژي قدم بردارد. به اين معنا كه 
بودن در اين فضا نياز به آگاهي از علم روز در اين حيطه را 

مي‌طلبد. فرد نياز دارد همسو با پيشرفت سريع تكنولوژي، 
اطلاعات خود را افزاي��ش دهد. حال ف��رد در اين عرصه 
احساس مهم بودن مي‌كند. به هر جهت به نوعي بودن در 
اين فضا از طرفي ميل به تعلق را ت��ا حدي در فرد برآورده 
كرده و از طرفي ميل به مهم بودن در اين عرصه را به فرد 
ارزاني مي‌دارد. خود همين مسائل تا همين جا به نوعي حكم 
يك تقويت‌كننده براي رفتار مورد بحث »اعتياد اينترنتي« 
براي فردي كه درگير اين عادت شده را دارد و ما مي‌دانيم 
كه از ديدگاه رفتاري تقويت باعث ثبات رفتار مي‌شود اما 
نكته حائز اهميت اينكه تمامي اين لذت‌ها و بهره‌مندي‌ها 
محدود به دنياي مجازي اس��ت. حال آنك��ه ما در دنيايي 
واقعي زندگي مي‌كنيم. نياز به تعلق‌پذيري و محبت زماني 
به شكل درست برطرف مي‌شود كه ما اين تجربه‌ها را در 
دنياي واقعي نيز داشته باشيم، در همجواري با همنوعاني كه 
شناخت بيشتري نسبت به آنها داريم، از طرفي لذت ديگري 
كه صحبت از آن به ميان آمد احساس مهم بودن است كه 
به واسطه گسترش اطلاعاتي است كه با بودن در اين فضاها 
براي فرد ايجاد مي‌ش��ود، البته انكار‌ناپذير است كه لازمه 
زندگي در اين عصر داش��تن اطلاعات لازم در زمينه‌هاي 
مختلف است، مشروط به اينكه اطلاعات ما همراه با علم 
و آگاهي بوده و ضمناً محدود به دنياي مجازي نباشد كه 
اگر چنين باشد به دور از دنياي مجازي قطعاً فرد احساس 
خوشايندي را تجربه نخواهد كرد زيرا در اصل بخش مهمي 

از هويت وي در دنياي مجازي جا مانده است. 
   خانواده؛ بهترين محل براي بروز خود واقعي 

موازي با هر مسئله‌اي كه بش��ر با آن دست به گريبان 
اس��ت افراد س��عي در برطرف ك��ردن آن مس��ئله به 
ش��كل مطلوب دارند. در اين زمينه ني��ز صاحبنظران 
راهكارهايي ارائه داده‌اند كه با پيروي از آنها اميد است 
همگي زندگي پربارتري را تجربه كنيم. از جمله عادت 
به اس��تفاده صحيح از اين تكنول��وژي در خانه ابتدا به 
وس��يله خود والدين كه الگوي رفتاري فرزندان است، 
همچنين محدود كردن س��اعات اس��تفاده از اينترنت 
طبق رفع نياز و مقيد بودن به اين امر. از طرفي همگام 
با محدوديت از استفاده در س��اعات معين جايگزيني 
فعاليتي خوش��ايند در اي��ن زمان‌ه��ا، روي آوردن به 
فعاليت‌هاي مورد علاقه همچنين تحرك بدني و ورزش 
كه باعث تخليه انرژي و تجديد قوا به شكل مؤثر مي‌شود 
و نكته بس��يار حائز اهميت كه وظيفه‌اي غير‌قابل‌انكار 
براي خانواده‌هاست بودن در كنار يكديگر، نه در مقابل 
يكديگر. خانواده در اصل لازم است محل و مأمني باشد 
مشابه يك زمين حاصلخيز كه هر فرد به نوبه خود در 
آن از شرايط مناس��ب محيطي تغذيه كرده و به سمت 

تكامل رشد كند. 
اگر ما توانمندي‌هاي هر يك از اعضاي خانواده را بشناسيم، 
احترام بگذاريم و در حد توان براي شكوفايي آنها قدم برداريم 
ديگر جايي براي ابراز وجودهاي پوشالي باقي نخواهد ماند. 
سعي كنيم خانواده محلي باش��د براي ديده شدن، براي 
پذيرفته شدن در كنار نقاط ضعف، محلي باشد كه در آن 
افراد درك مي‌كنند كه مورد تأييد هستند با تمامي نقاط 
ضعف و قوت زيرا در محيط امن افراد فرامي‌گيرند، نقاط 
ضعف را بر‌طرف كرده و نقاط قوت را تقويت كنند. در اين 
محيط ياد مي‌گيرند براي دوست‌داش��تني‌بودن كافي 
است خود واقعيشان باشند، در جايگاه 
واقعي خودشان، نه در شبكه‌هاي 

مجازي. 
*مشاور و روانشناس

  بهنام صدقي
در دنياي امروز زمان�ي كه بحث از اعتياد 
و وابس�تگي به ميان مي‌آيد به طور حتم 
ذهنيت اكثر مردم به س�مت و سوي مواد 
مخدر، الكل و... مي‌رود اما در عصر مدرن 
اعتياد پاي خ�ود را در كف�ش حوزه‌هاي 
ديگر نيز كرده اس�ت. يك�ي از مهم‌ترين 
اقسام آن اعتياد به اينترنت و شبكه‌هاي 
مجازي است؛ جرياني كه شكل‌گيري آن 
در دوران پس�ت‌مدرن رخ داده و ظاه�راً 
باعث ايج�اد ارتب�اط بين افراد، س�نن، 
هنجار‌هاي مختلف در نواحي و عرصه‌هاي 
مختلف جهان شده است، اما ارتباطي كه 
اعتي�اد آورده و همه را اع�م از زن و مرد، 
كوچك و بزرگ درگير تبعات خود كرده 

است. 
         

اعتياد، وابس��تگي به عمل يا رفتاري است كه 
تمركز س��اير حواس و نيرو و انرژي عمده فرد 
را به خود جذب كرده و افراد را از انجام وظايف 
و مس��ئوليت‌هاي خود در س��اير حيطه‌هاي 
زندگي اعم از شغلي، تحصيلي، خانوادگي و... 
باز مي‌دارد ت��ا حدي كه گاه��ي ابعاد مختلف 
زندگي فرد را تحت‌الش��عاع قرار داده و او را به 
ورطه نابودي مي‌كش��اند. در آخر هم منجر به 
آسيب‌هاي فيزيكي، روحي، رواني، اجتماعي 

و... در وجود افراد مي‌شود. 
واژه اعتياد به اينترنت اصطلاحي است كه اولين 
بار توسط يانگ در سال ۱۹۹۶ معرفي شد. هنوز 
توافق بين تعريف‌ها و ميزان سنجش در رابطه 
با آسيب‌هاي رواني ايجاد نشده است اما طبق 
تحقيقات و س��نجش‌هاي انجام شده، اعتياد 
به اينترنت و ش��بكه‌هاي اجتماعي را مي‌توان 
از نوع زير‌مجموعه اخت�اللات تكانه‌اي در نظر 
گرفت؛ در واقع اعمال و رفتار و وابستگي‌هايي 
كه مي‌تواند براي زندگي ف��رد در حيطه‌هاي 
مختلف اعم از تحصيلي، روانشناختي، شغلي 
و... اختلال ايجاد كند. در حقيقت اين روزها هر 
چه در عصر سرعت و تبادل اطلاعات در عرصه 
دهكده جهاني گام برمي‌داريم علاوه بر اثرات 
مفيدي كه اينترنت و ساير رسانه‌ها بر زندگي 
ماشيني و شهرنشيني ما داشته‌اند، آثار سوء و 
زيانبار متعدد آنها را نيز شاهد هستيم. پريناز 
مهرابي، روانش��ناس در اين زمين��ه مي‌گويد: 
امروزه با دسترسي راحت و آسان به اينترنت، 
موبايل، تبلت و... در شيوه گذران اوقات فراغت، 
تحصيل و ديگر ابعاد زندگي تأثيرات و تغييرات 
قابل توجهي ايجاد شده است، به عنوان مثال 
شما در هر خانه‌اي كه قدم مي‌گذاريد اينترنت 
فراهم اس��ت و بدون هيچ معطلي خ��ود را به 
عرصه و حيطه دهكده جهاني متصل مي‌كنيد، 
بدون اينكه به خانواده، دوس��تان يا اقوام خود 
توجهي كنيد. اين اعتياد و وابستگي به فضاي 
مجازي، منجر به ايجاد شكاف عاطفي و تنهايي 
مي‌شود و تنها ماحصل عصر مدرنيته بوده و 
در دوران و فضاي پست‌مدرن رخ داده و نشان 
داده شده است. در نتايج پژوهشي كه محققان 
و صاحبنظران اين حوزه انجام داده‌اند نشان 
داده ش��ده كه يكي از دلايل مه��م اعتياد به 
اينترنت در اف��رادي كه رواب��ط خانوادگي و 
صميمانه كمت��ري دارند، به دس��ت آوردن 
و كس��ب حمايت اجتماع��ي از جانب فضاي 
مجازي اس��ت. رابطه ما انس��ان‌ها با فضاي 
مجازي همان گره كوري است كه با دستان 

خود ايجاد كرده‌ايم. اين غرقگي‌اي اس��ت كه 
خودمان باعث بروز آن شده‌ايم. زماني كه طعم 
تلخ غرقگي نابجا را در اعماق زندگي و لايه‌ها و 
سطوح خانواده و جامعه نظاره كرده‌ايم، براي 
پر كردن وقت و تنهايي خود، كس��ب حمايت 
از طرف سايرين و... مي‌خواهيم با روي آوردن 
به عاملي كه خود معضل اس��ت، مشكل را دور 
بزنيم. در همين جا با يك پارادوكس در رابطه 
با جايگاه و مفهوم آن در فضاي مجازي مواجه 
مي‌شويم؛ معضل نگران‌كننده‌اي كه با دور زدن 
ما حل نخواهد شد بلكه هر روز پيچيده‌تر شده 
و براي ما و جوانان و كودكانمان خطر‌آفرين‌تر 

خواهد شد. 
به اعتقاد روانشناس��ان و كارشناسان اعتياد به 
اينترنت و فضاي مجازي به آس��يب و اختلالي 
در جامعه تبديل ش��ده كه ب��زرگ و كوچك و 
پير و جوان نمي‌شناس��د و در هر گروه و طبقه 
اجتماعي از جامعه در خانواده‌ها رس��وخ كرده 
است. گسترش اين فضا در گروه سني كودكان 
در جامعه ب��راي والدين بس��يار نگران‌كننده 
است. وابس��تگي به بازي‌هاي اينترنتي آنلاين 
و... در ك��ودكان بر ابعاد روح��ي، رواني و ذهن 
آنها تأثير‌گذار است. وابس��تگي به اين بازي‌ها 
در اكثر مواق��ع باعث تبليغ و رواج خش��ونت 
ش��ده و باعث ایجاد اس��ترس و اضط��راب در 
ك��ودكان و نوجوانان اس��ت، ب��ه همين دليل 

خانواده‌ها و مسئولان فرهنگي، جامعه‌شناسان، 
روانشناسان و متخصصان اين امر را در آينده از 
علل اصلي افت تحصيلي كودكان و نوجوانان در 
تحصيل و انگيزه آنها براي س��اير فعاليت‌هاي 
هدفمند در حيطه اه��داف، برنامه‌ريزي براي 
اوقات فراغ��ت و... دانس��ته‌اند و ش��يوع آن را 
مرگ تدريجي اهداف جوانان آينده‌ساز كشور 
برمي‌شمارند. پس ش��اهد هستيم كه اعتياد و 
گرايش وصف‌ناپذير به فضاي مجازي مشكلات 
و آسيب‌هاي بسزايي را در حيطه‌هاي اساسي 
و مهم زندگي آنه��ا از جمله تحصيل، فراغت و 
به خصوص عامل تخريب‌كنن��ده ذهن و روان 
ك��ودكان و نوجوانان رقم مي‌زن��د. خانواده‌ها 
و تمامي مس��ئولان ذي‌ربط بايد اين اپيدمي 
افسار‌گسيخته را رها كرده و برنامه‌ريزي‌هاي 
گسترده‌اي در اين حيطه انجام دهند، پس بهتر 
است با تبليغ و گسترش آگاهي و اطلاع‌رساني 
به خانواده‌ها و والدين، همچنين آموزش و ارائه 
توضيحات ب��ه فرزندان، آنها را از آس��يب‌هاي 
پنهان و خاموش اعتي��اد به فضاي مجازي اعم 
از فيس‌ب��وك، تلگرام، بازي‌ه��اي مختلف و... 

آگاه سازيم. 
با شيوع و گسترش يافتن اين فضاها در عرصه 
جامعه كم‌كم روابط عاطفي فرزندان با خانواده 
و اعضاي آن كمرنگ ش��ده و تمايل حضور در 
جمع، شركت در مهماني‌ها و دوره‌هاي فاميلي 
از بين مي‌رود، حتي با گس��ترش اي��ن ابزارها 
ش��اهد تنبلي و سس��تي در ورزش و تحرك، 

شادي و نشاط در جوانان هستيم. 
از جمله اختلالات شايعي كه در بزرگسالان شاهد 
به وجود آمدن آن هستيم، به هم خوردن روابط 
و نظم در انجام كار و پيشرفت شغلي، عدم‌تمايل 
براي كنترل خود نسبت به زماني كه به گشت و 
گذار در سايت‌هاي مختلف مي‌گذرد، وابستگي 
براي ديدن فيلم‌ها و صحنه‌هاي مبتذل، اعتياد 
براي ايجاد روابط و دوستي‌هاي متعدد، اعتياد 
به بازي‌ه��ا و خريدهاي اينترنت��ي و... كه بروز و 
دنباله‌روي از اين اعمال و رفتار همگي منجر به 
هدر رفتن و اتلاف بيهوده زمان، هزينه و انرژي در 
افراد مي‌شود و نتيجه و حاصلي جز ايجاد آسيب 
و اختلالات متعدد در روح و روان افراد خصوصاً 
بر بنيان خانواده به وجود نمي‌آورد. برخي از اين 
آسيب‌ها كه افراد در فضاي مجازي با آن روبه‌رو 
مي‌ش��وند به خصوص افرادي ك��ه داراي چند 
شخصيت هستند و به صورت تصنعي نقش بازي 
مي‌كنند و هيچ يك از ويژگي‌ها و ابعاد شخصيتي 
خود را به درستي نشان نمي‌دهند، رواج دروغ و 
افزايش روابط دوستانه در فضاي اينترنتي است. 
با فرو رفتن در دنياي مج��ازي و دهكده جهاني 
تنها مي‌شويم و اگر ذهن و روان، بنيان شخصيت 
خود و فرزندان كه اعضاي تشكيل‌دهنده جامعه 
هس��تند را ايمن و عايق نكنيم، درگير خطرات 
و آسيب‌هاي جبران‌ناپذير آن در عرصه جامعه 

خواهيم بود. 

زن و مرد، كوچك و بزرگ، درگير فضاي مجازي  
ارتباطي كه اعتياد شد

نگاه

روايت آناني كه براي دوست داشته شدن »معتاد  اينترنتي« مي‌شوند 

امروزه با دسترسي راحت و آسان 
ب�ه اينترن�ت، موبايل، تبل�ت و... 
در ش�يوه گذران اوق�ات فراغت، 
تحصي�ل و ديگ�ر ابع�اد زندگي 
تأثيرات و تغيي�رات قابل توجهي 
ايجاد شده است. اعتياد و وابستگي 
به فضاي مجازي، منج�ر به ايجاد 
شكاف عاطفي و تنهايي مي‌شود 
و تنها ماحصل عصر مدرنيته بوده 
و در دوران و فضاي پس�ت‌مدرن 
رخ داده و نش�ان داده شده است

ارتباط مجازي از طريق اينترنت، محملي 
را ب�راي گري�ز از واقعي�ت و وس�يله‌اي 
براي ارض�اي نيازهاي هيجان�ي و رواني 
به وجود م�ي‌آورد منجر ب�ه ايجاد توهم 
صميميت مي‌شود و وقتي واقعيت خارج، 
محدوديت‌هاي خود را نش�ان مي‌دهد، 
واكنش‌هاي نااميدانه‌اي را در فرد ايجاد 
مي‌كند. فضاي مجازي حكم آس�پريني 
را دارد ك�ه ب�ه ص�ورت مقطع�ي درد را 
كاهش مي‌دهد اما درمان واقعي نمي‌كند

انكار‌ناپذير است كه لازمه زندگي 
در اي�ن عص�ر داش�تن اطلاعات 
مختل�ف  زمينه‌ه�اي  در  لازم 
است، مشروط به اينكه اطلاعات 
ما همراه ب�ا علم و آگاه�ي بوده و 
ضمناً مح�دود به دني�اي مجازي 
نباشد كه اگر چنين باشد به دور از 
دنياي مجازي قطعاً فرد احساس 
خوشايندي را تجربه نخواهد كرد 
زيرا در اصل بخش مهمي از هويت 
وي در دنياي مجازي جا مانده است


