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سبك تربيت

فرزنداني كه كار خود را به عهده شخص 
ديگري مي‌گذارند مسئوليت‌گريز هستند. 
آنان اكثراً والدين و ديگر اشخاص خانواده 
را مورد اتهام قرار مي‌دهند كه شما دقيق 
به من نگفتيد چ�ه كاري را انجام بدهم و 
چه كاري را انجام ندهم. در بيشتر موارد 
خود را به بيماري يا فراموش�ي مي‌زنند. 
گاه�ي والدي�ن كاري را ب�ه فرزند خود 
مي‌س�پرند، كاري ك�ه در ع�رض چن�د 
دقيقه تمام مي‌ش�ود اما فرزن�د آنها آن 
كار را به روزهاي ديگر يا به چند س�اعت 
ديگ�ر مح�ول مي‌كن�د و در آخ�ر پدر 
و مادر از گفته خود پش�يمان مي‌ش�وند 
و خ�ود آن كار را انج�ام مي‌دهن�د

فرزندم! كارهايت را
 خودت انجام بده

     اكرم آشتياني *
يادم مي‌آيد هنگامي ك�ه فرزندانم كوچك بودند 
دوست داش�تم به عنوان يك مادر تمام كارهاي 
آنها را چه ريز و چه درش�ت خودم انجام بدهم تا 

چيزي از قلم نيفتد اما... 
اش�تباه فكر مي‌كردم بايد از زمان�ي كه فرزندانم 
دست چپ و راس�ت خود را شناختند بايد به آنها 
مسئوليت‌پذيري را ياد مي‌دادم و به آنها مي‌گفتم 
كه بايد كارهايشان را خودشان انجام بدهند و فقط 

در بعضي جاها از من مشورت بگيرند. 
اينها درد دل مادري بود كه ب�ه كلينيك مراجعه 
كرده و از اينكه تمام كارهاي فرزندانش را خودش 
مجبور بود انجام دهد ت�ا به قول خودش چيزي از 

قلم نيفتد شكايت داشت. 
         

    والدين مسئوليت‌پذير، فرزندان مسئوليت‌پذير
تجربه ثابت كرده يكي از ارزش��مند‌ترين آموزش‌هايي 
كه توانس��ته مس��بب پيش��رفت و ارتقاي آدمي ش��ود 
آموزش و مهارت مس��ئوليت‌پذيري است. اگر زيربناي 
خانواده بر روحيه همكاري و مش��اركت س��اخته شده 
باش��د فرزندان مس��ئوليت‌پذير مي‌ش��وند و همكاري 
لازم را در ه��ر زمينه‌اي پذيرا مي‌ش��وند و ب��ه طور كل 
كس��ي كه مهارت س��ازگاري با هر چيزي را دارد حتماً 
مسئوليت‌پذير خواهد ش��د. يكي از شاخصه‌هاي رشد 
و اعتماد به نفس داش��تن در انسان مس��ئوليت‌پذيري 
اس��ت كه كمك مي‌كند بتوانيم تصميمات مناس��ب و 
قابل قبولي را بگيريم. هس��تند اش��خاصي كه مرتب به 
موفقيت‌هاي پي در پي رسيده‌اند و اين نمي‌تواند ناشي 
از چيزي جز داشتن حس مسئوليت‌پذيري در آنها باشد. 
كساني كه مسئوليت‌پذير هس��تند در ارتباط با ديگران 
و همچنين افزايش ياد‌گيري در خود موفق‌تر هس��تند. 

مس��ئوليت‌پذيري نوعي نگرش اكتس��ابي است كه از 
همان ابتداي زندگي هر فردي در حدود 7 تا 8 سالگي به 
بعد ايجاد مي‌شود. بنابراين انتظار مي‌رود والدين عزيز 
كه از همان ابتدا با كودك خود همراه هستند در ايجاد 
و رشد چنين حس اهميتي در فرزند خود كوشا باشند 
چراكه داشتن حس مسئوليت‌پذيري بيش از هر چيز به 
نفع خود فرزند، چه در دوران كودكي او و چه در دوران 
نوجواني و چه در دوران بزرگس��الي است. به طور كلي 
مي‌توان ياد‌آور ش��د كه مس��ئوليت‌پذير بودن فرزندان 
مي‌تواند ارتباط مستقيمي با ديگر افراد خانواده داشته 
باش��د چراكه اگر فرزندي در يك خانواده با مسئوليت 
رشد و نمو كند به ناچار او هم مسئوليت‌پذيري را از پدر 
و مادر خود ياد خواهد گرف��ت و اگر ببيند در خانواده به 
اين امر مهم اهميت آن‌چناني نشان نمي‌دهند، خود نيز 
مسئوليت‌پذير نمي‌ش��ود. بنابراين والدين مي‌توانند به 
عنوان سرمشق و الگويي بس��يار قوي و محكم، خود با 
رفتاري كه حاكي از مس��ئوليت‌پذيري است و با اتخاذ 
تدابير آموزشي مناس��ب زمينه پرورش اين حس را در 
فرزندان به وجود بياورند. ناگفته نماند كه به‌وجود آمدن 
اين ويژگي زماني ميسر خواهد بود كه شرايط روحي و 
رواني فرزندان خود را دريافته و تلاش كنيم موقعيت‌ها 
و زمان‌هاي مناس��بي را براي قبول كردن مسئوليت در 
آنان فراهم آوريم و در آخر انتظارات خود را متناسب با 
سن و سالش��ان به طور دقيق، روشن و عاري از هر گونه 
تحميل كردني بيان كنيم.  بايد اين نكته را يادآور شوم 
كه داشتن اين حس مهم در فرزندان مي‌تواند هدفمند 
بودن و داشتن بر‌نامه‌ريزي و گرفتن تصميم‌‌هاي مناسب 

در زندگي را در وجود كودك نهادينه كند. 
همچنين مي‌تواند در گس��ترش ارتباط��ات با ديگران 
در آنه��ا مؤثر واقع ش��ود. همي��ن طور داش��تن حس 
مس��ئوليت‌پذيري مي‌تواند باعث ايجاد آرامش در فرد 

ش��ده و اعتماد به نفس او را بالا ببرد. اص��ولاً بچه‌هايي 
كه منظم و مرتب هس��تند چ��ه از لحاظ ف��ردي و چه 
اجتماع��ي داراي اي��ن روحي��ه خارق‌العاده هس��تند. 
حتي در بزرگسالان به وفور ديده ش��ده است آناني كه 
بهره‌گيري‌هاي درس��تي از شكست‌هاي خود داشته‌اند 
داراي اين حس مسئوليت‌پذيري بوده‌اند. بنابراين بهتر 
اس��ت به خود اين را بقبولانيم كه داش��تن فرزنداني با 
روحيه مسئوليت‌پذيري مي‌تواند در داشتن خانواده‌اي 
س��الم كمك كند چراكه وقتي فرزن��دان داراي روحيه 
مسئوليت‌پذيري باشند به طور كل خانواده فضا و جوي 
آرام خواهد داش��ت و اين خود مي‌تواند كمك ش��اياني 
به والدين در جه��ت تربيت صحيح و درس��ت فرزندان 

داشته باشد. 
    نشانه‌هاي فرزندان مسئوليت‌گريز

در اينج��ا بد نيس��ت برخي نش��انه‌هاي اف��رادي كه از 
مس��ئوليت‌پذيري ش��انه خالي مي‌كنند را ذكر كنيم. 
فرزندان��ي كه كار خ��ود را ب��ه عهده ش��خص ديگري 
مي‌گذارند مسئوليت‌گريز هس��تند. آنان اكثراً والدين و 
ديگر اش��خاص خانواده را مورد اتهام قرار مي‌دهند كه 
شما دقيق به من نگفتيد چه كاري را انجام بدهم و چه 
كاري را انجام ندهم. در بيشتر موارد خود را به بيماري يا 

فراموشي مي‌زنند. 
گاهي والدين كاري را به فرزند خود مي‌سپرند، كاري كه 
در عرض چند دقيقه تمام مي‌شود اما فرزند آنها آن كار را 
به روزهاي ديگر يا به چند ساعت ديگر محول مي‌كند و 
در آخر پدر و مادر از گفته خود پشيمان مي‌شوند و خود 
آن كار را انجام مي‌دهند، چون در واقع با سپري كردن 
زمان فرزندان يا آن كار را انجام نمي‌دهند يا ناقص انجام 

مي‌دهند. 
    چيزهايي كه مسئوليت‌پذيري را خاموش مي‌كند

اما چه چيزهايي باعث مي‌شود روحيه مسئوليت‌پذيري 

در فرزندان خاموش ش��ود؟ در اين زمين��ه مي‌توان به 
موارد زير اش��اره و براي تربيت فرزندان مسئوليت‌پذير 

برنامه‌ريزي كرد: 
1- فرزنداني ك��ه از اعتماد به نفس پايين��ي برخوردار 
هستند مسئوليت‌گريز مي‌ش��وند پس اعتماد به نفس 

آنان را بالا ببريم. 
2- فرزنداني كه هميشه از انجام كارها شانه خالي كرده‌اند 

و به نوعي قسر در‌رفته‌اند. 
3- فرزنداني كه الگويي مناسب براي ياد‌گيري مهارت 

مسئوليت‌پذيري نداشته‌اند. 
4- انتظارات بيش از حد و ت��وان والدين از فرزندان هم 

مي‌تواند اين حس را در فرزندان خاموش كند. 
5- گاهي وقتي فرزندان كاري را كن��د انجام مي‌دهند 
والدين زود آن كار را دنبال كرده و نمي‌گذارند خود فرزند 

كارش را پيگيري كند. 
6- گاه��ي بچه‌ها كاري را نادرس��ت انج��ام مي‌دهند، 
والدين بدون هيچ درنگ��ي زود كلماتي نظير بي‌عرضه، 
بي‌مسئوليت و در آخر دست و پا چلفتي را نثار فرزندان 

خود مي‌كنند. 
7- بعضي مواقع والدين توانايي‌هاي فرزندان خود را غلط 

ارزيابي مي‌كنند. 
8- مهم‌تري��ن نكته اينك��ه والدين در اث��ر فرق قائل 
ش��دن بين فرزندان خود حال بر اثر جنسيت يا سن، 
روحيه مسئوليت‌پذير بودن را در وجود آنها خاموش 

مي‌كنند. 
9- در بعضي موارد والدين درس بچه‌هايش��ان را بهانه 
مي‌كنند و از اينكه مبادا به درسش لطمه‌اي وارد شود 
نمي‌گذارند آنها خود كارهايش��ان را انج��ام بدهند. در 
نهايت ني��ز فرزندان خ��ود را بي‌عرضه و ناتوان نش��ان 

مي‌دهند تا اين بار مهم را خود به دوش كشند. 
*كارشناس روانشناسي باليني

     معصومه گنجي*
نقش تفكر در احساس و روابط، موضوع بسيار 
واضح و روش�ني به نظر مي‌رس�د ولي در عمل 
به‌طور معم�ول مي‌بينيم كه افراد ب�ه اين نكته 
توجه كاف�ي نداش�ته و در تجزي�ه و تحليل از 
مشكل موجود در روابط، نقش خطاهاي فكري 
را ناديده مي‌گيرند. بس�ياري از اوقات آنچه در 
تجزيه و تحليل مش�كلات موج�ود در خانواده 
كشف مي‌شود اين است كه موضوعي در خانواده 
توس�ط پدر، مادر و فرزندان بد تعبير ش�ده يا 

خطاهاي كوچك، بزرگنمايي شده است. 
به فرض كودكي در كار خود اشتباه يا كوتاهي مي‌كند 
)تكليفش را نمي‌نويسد يا لوازمش را جمع نمي‌كند( 
يا نوجواني حرف‌شنوي لازم را ندارد يا رفتارش مطابق 
ميل خانواده نيس��ت )دير به خانه مي‌آيد، نس��بت به 
درس كم توجه ش��ده، صداي تلويزيون را بيش از حد 

بلند مي‌كند يا...( 
پدر و مادر چنين ك��ودك يا نوجواني چه برداش��تي 
از رفتار او دارند؟ آيا مش��كلات را ب��زرگ نمي‌كنند؟ 
آيا نس��بت به توانمندي‌هاي فرزندان خود كم‌توجه 
نشده‌اند؟ آيا به فرزندان خود برچسب منفي نمي‌زنند؟ 
آيا به‌طور مداوم خود را در پرورش درست اين فرزندان 
مقصر نمي‌شمارند و خود را س��رزنش نمي‌كنند؟ آيا 
انتظارات آنها از فرزندان خود بيش از توان آنها نيست؟ 
و در نهايت اينكه آيا بايدها و نبايدهاي تربيتي و امر و 
نهي‌هاي آنها موجب آزار خود و فرزندانشان نمي‌شود؟ 
آيا مطلق‌گرايي و قانون همه يا هيچ باعث شكست در 

روابط نمي‌شود؟
به‌طور حتم تركيبي از همه اف��كار منفي يا خطاهاي 
فكري بالا مي‌تواند در انديشه هر پدر و مادري جاري 
ش��ود و زندگي يا لحظاتي از زندگي را به كام آنها تلخ 

نموده و روابط آنها را خدشه‌دار كند. 
ديويد برنز روانشناس و نويسنده كتاب‌هاي روانشناسي 
به 10 خطاي فكري اش��اره نموده است كه وجود آنها 
در ذهن ما باعث بروز احساس منفي شده و طبعاً بروز 
احساسات منفي، گرايش ما را به اين افكار منفي بيشتر 

مي‌كند. خطاهاي فكري شامل موارد زير است:

1( ب��زرگ كردن مس��ائل منف��ي 2( ندي��دن نكات 
مثبت 3( قانون همه يا هي��چ 4( بايدهاي عصبي 5( 
قضاوت شتابزده )پيش��گويي منفي- ذهن‌خواني( 6( 
استدلالات احساسي )بدون دلايل منطقي به استدلال 
پرداختن( 7( برچس��ب زدن منفي به خود يا ديگران 
8( شخصي‌سازي و مقصر دانستن خود به تنهايي در 
مشكلات پيش آمده 9( فيلتر ذهني و داشتن باورهاي 

كليشه‌اي 10( تعميم مبالغه‌آميز. 
آرون تي‌بك روانپزشك امريكايي نيز به عنوان يكي از 
روانشناسان برجس��ته در امر شناخت درماني معتقد 
اس��ت كه خطاهاي فكري زير موجب بروز احساسات 
منفي در ما مي‌ش��ود: 1( اس��تنتاج دلخواه 2( توجه 
انتخابي 3( بزرگنمايي و كوچك‌نمايي در مسائل منفي 

و مثبت 4( تعميم مبالغه‌آميز. 
همانگونه كه مشهود است خطاهاي شناختي مطرح 
شده توسط »برنز« و »بك« روي هم رفته يكي بوده و 
بر اهميت توجه به درونمايه و محتواي افكار هنگام بروز 
احساسات منفي تأكيد دارد. به يك مثال توجه كنيد:

مادري با نم��ره ضعيف فرزندش در درس��ي روبه‌رو 

مي‌ش��ود و اين جمله را بيان مي‌كن��د: »من چقدر 
بدش��انس هس��تم كه فرزندم اينگونه دانش‌آموزي 
اس��ت«. در اين مثال از ديدگاه برنز دست‌كم وجود 
خطاه��اي ش��ناختي 1 و 2 و 3 و 6 و 7 در محتواي 
ذهن اين مادر قابل تشخيص مي‌باش��د و از ديدگاه 
بك نيز هر چهار نوع خطاي فك��ر در آن وجود دارد؛ 
يعني مادر ديگر توانايي‌هاي فرزند خود يا نمرات او 
را در ديگر زمان‌ها ناديده گرفته و به شرايط فعلي‌اش 
توج��ه افراطي كرده و مش��كلات را ب��زرگ نموده و 
نس��بت به نكات مثبت فرزندش بي‌توجه شده و در 
رابطه با شرايط خود و فرزندش نيز تعميم مبالغه‌آميز 

نموده است. 
به‌طور معمول زيربناي خطاهاي شناختي، فرضيه‌هاي 
ناكارآمدي است كه در ذهن افراد حاكم است و اگر پدر 
و مادري اينگونه انتظاراتي در ذهن پرورانده باش��ند، 
تأثير آن در ش��يوه تفكر و ارزيابي از رفتار فرزندان به 
صورت منفي جلوه‌گر ش��ده و والدين و كودك را زير 

فشار قرار مي‌دهد. اين انتظارات به قرار زير است:
- ميل به همواره پذيرفته شدن از سوي ديگران

- ميل به شايسته بودن در همه امور
- ميل به كنترل و اشراف بر همه امور

- ميل به داش��تن آرامش هميش��گي و نپذيرفتن هر 
گونه ناآرامي

به هر حال از ديدگاه ش��ناختي براي توجه به روابط و 
مسائل خانواده لازم است به درونمايه افكار و انتظارات 
توجه داش��ت و آنها را به بوته نقد گذاشت و خطاهاي 
شناختي را دريافت و در كاهش و كنترل اينگونه افكار 
كوشش نمود. همچنين در صورت بروز مشكل با فرزند 
يا همسر خود به علت‌يابي موضوع پرداخته و چگونگي 
روابط خ��ود را از اين ديدگاه مورد دق��ت قرار داد و به 
تغيير در افكار و رفتار پرداخته و از احس��اس و روابط 

بهتري بهره‌مند شد. 
اي برادر تو همه انديش��ه‌اي / مابقي خود استخوان و 

ريشه‌اي
گر بود انديشه‌ات گل، گلشني / ور بود خاري، تو هيمه 

گلخني 
 »مولوي«

*كارشناس ارشد روانشناسي

 از ديدگاه فارابي انسان‌ها به طور طبيعي براي 
رش��د و تكامل نيازمند مربي هستند. وي در 
اين زمينه وجود تفاوت‌هاي فردي را به لحاظ 
رش��دي در افراد مورد توجه قرار داده و تأكيد 
بر اين نكته دارد ك��ه آموزش‌هاي هر فرد بايد 
مبتني بر خصوصيات و ويژگي‌هاي ش��خصي 

وي صورت گيرد. 
همچنين به عقيده وي ه��ر عملي براي انجام 
شدن ابتدا بايد درك شود. در كتاب »التنبيه 
علي الس��عاده« عام��ل درك را رغبت عنوان 
كرده كه بسيار نكته حائز اهميتي است. فرآيند 
يادگيري زماني با سهولت بيشتر انجام مي‌شود 
كه ما بتواني��م در يادگيرنده علاق��ه به وجود 
بياوريم. علاقه به موضوع و علاقه به مربي. ما 
امروزه مي‌دانيم كه آموزش اول از طريق قلب 
صورت مي‌گيرد. يعني اگ��ر ياد‌گيرنده، مربي 
خود و موضوع مربوطه را دوست داشته باشد، 
بي‌شك مسير يادگيري قطعاً آسان‌تر خواهد 
شد. تربيت يك فرآيند در جريان زندگي است. 
تربيت روندي اس��ت كه در لايه‌هاي مختلف 
زندگي همواره جريان دارد، نه در يك مقطع 

خاص و نه محدود به يك زمان خاص. 
از روزي كه به دنيا مي‌آيي��م تا زماني كه زنده 
هس��تيم بي‌نياز از اين امر نخواهيم بود. ما به 
دليل برخورداري از موهبت��ي الهي به نام قوه 
تفكر، زندگي متمايزي نس��بت ب��ه جانداران 
ديگر داريم. زندگي ما انسان‌ها داراي بعدهاي 
متفاوت، هم به لحاظ جسماني و هم به لحاظ 
روحي و رواني است. هر بخش از ابعاد مختلف 
وجود انس��ان بنا بر عوامل مختل��ف در طول 

زندگي دستخوش تغييرات زيادي مي‌شود. 
پس شايد به همين دليل نياز به موازي بودن 
روند تربيت در مراح��ل مختلف زندگي امري 

ضروري به نظر برسد. انس��ان نيازمند اين امر 
است كه همواره چش��م‌انداز بهتري نسبت به 
مفهوم زندگي داشته باش��د. به اين دليل كه 
زندگي توأم با رشد را تجربه كند. بنا به فرموده 
ائمه هر روزمان با روز قبل بايد تفاوت داش��ته 
باشد. زيرا زندگي يكنواخت كسالت را براي ما 
به ارمغان مي‌آورد. ف��رض مي‌كنيم در اتاقي 
نسبتاً كوچك و تاريك هستيم. در اين اتاقك 
يك پنجره رو به دنياي بي��رون وجود دارد. ما 
تا زماني كه به اين پنجره توجه نكرده باشيم، 
زندگي ما محدود به اتاقك كوچكي كه در آن 
هستيم خواهد بود اما به محض اينكه به پنجره 
و فضاي خارج از آن توجه كنيم دنياي ما ديگر 
دنياي محدود اتاقك نيست. تربيت در واقع به 
مثابه اين پنجره است. پنجره‌اي رو به دنيايي 
تازه. يعني انس��ان در پرتو تربيت است كه از 
فضاي بازتر عقلاني خود بهره‌مند خواهد شد. 
به نقل��ي از دي��دگاه رفتار درمان��ي عقلاني 
هيجاني، انس��ان ب��ا عاقل ب��ودن از زندگي 
چيزه��اي بيش��تري درياف��ت مي‌كن��د. 
)نظريه‌هاي روان درماني و مش��اوره ريچارد 
اس ش��ارف(. قدرت عقلاني انسان در سايه 
تربيت رش��د مي‌كند. اما بايد ديد تربيت از 
كجا شروع مي‌ش��ود؟ اگر ما بپذيريم فرآيند 

يادگيري جرياني است كه آموخته‌ها از مربي 
به متربي انتقال پيدا مي‌كند تا زماني كه در 
وجود متربي نهادينه شود. پس كسي كه در 
نقش مربي است، خواه معلم آموزشي، خواه 
مادر، پدر، استاد يا هر كس ديگري كه در اين 
نقش ق��رار دارد، در وهله اول بايد خود مملو 
از علم، هنر يا خصلتي باش��د كه مي‌خواهد 
عرضه كند. به عبارتي از ك��وزه همان برون 
تراود كه در اوس��ت. چگونه مي‌توان از ظرف 
خالي، آب برداش��ت؟ ما زمان��ي مي‌توانيم 
ارزش‌ها را انتقال دهيم كه خود با آن ارزش‌ها 
زندگي كرده باشيم و آن ارزش براي خودمان 
نهادينه شده باشد. موضوع تربيت از مهم‌ترين 
مباحث روانشناسي تربيتي است. بدين لحاظ 
روانشناس��ان علوم تربيتي در زمينه تربيت 
كودك به وسيله راهنمايي‌هاي خود، والدين 
را در تربيت فرزندانش��ان ياري رس��انده‌اند. 
اس�الم نيز كه مكتب تربيت است، والدين را 
به تربيت نيكوي خود و فرزندانشان ترغيب 

و تشويق كرده است. 
چنانچه مي‌دانيم رفتار گوياتر از گفتار است. 
آيا كسي كه علم نقاشي نداشته باشد مي‌تواند 
به ديگري اين هنر را بياموزد؟ آيا كس��ي كه 
فاقد صداقت باشد مي‌تواند اين ارزش انساني 
را به ديگري منتقل كند؟ قطعاً اين كار شدني 
نيست. پس نقطه ش��روع تربيت در واقع از 
خانواده اس��ت و خانواده يعن��ي تك‌تك ما، 
هر كدام از ما به نوبه خ��ود وظيفه داريم كه 
ابتدا نيروي عقلاني، جس��ماني و رواني خود 
را تربيت كنيم. هريك از ما موظفيم در قبال 
تمامي موهبت‌ه��اي الهي كه غ��رق در آن 

هستيم، بازتاب مثبتي داشته باشيم. 
ما نسبت به خود، اطرافيان و محيط پيرامون 

خود مس��ئوليم و اين مس��ئوليت زماني به 
درستي انجام خواهد شد كه در سايه تربيت 
آگاهانه رفت��ار كنيم. م��ا در دوره‌اي زندگي 
مي‌كنيم كه بسيار راحت‌تر از زمان گذشته 
به منابع علمي دسترس��ي داريم. خود علم 
ابزار مهمي است كه چنانچه در جهت درست 
استفاده شود مس��بب ترقي انسان‌ها خواهد 
بود. علم ابزاري اس��ت براي تربيت صحيح و 
نه صرفاً تحصيل. ما سرمايه غني از پشتوانه 
اجدادي س��رزمين خود در زمين��ه تربيت 

داريم. 
كتاب آس��ماني قرآن كه نقط��ه اوج تعاليم 
تربيتي بش��ر را در‌بر دارد. در س��ايه تربيت 
»من« است كه صفت‌هاي انساني به ديگران 
منتقل مي‌شوند و براي اين انتقال لازم است 
اين امر ابتدا در خود ما جريان داش��ته باشد. 
پس تأمل كنيم تا ببينيم يكي از ويژگي‌هاي 
جامعه متمدن چيست؟ تمدن حاصل افكار 
و رفتار ما انسان‌ها است. رفتار ما بازتاب افكار 
ماس��ت. اين افكار با تربيت درست است كه 
به سمت صحيح هدايت مي‌شود. اگر ما ياد 
بگيريم كه ابت��دا خودمان را خ��وب تربيت 
كنيم، قطعاً در تربيت فرزندان خود موفق‌تر 
خواهيم بود. زيرا فرزندان م��ا بيش از آنچه 
تحت‌تأثير صرفاً صحبت‌هاي ما قرار گيرند، 

از رفتار ما الگوبرداري مي‌كنند. 
تربيت در واقع علم خوب زيستن است. هنر 
درس��ت زندگي كردن اس��ت. هنري است 
كه ما در جوار آن مي‌آموزيم ش��أن انساني 
خود را قدر بدانيم. كس��ي كه قدر و منزلت 
انسان بودن خود را درك كند رفتار انساني 
خواهد داشت و به طور حتم كمك مي‌كند 
كه ديگران عشق و محبت را تجربه كنند و به 
اين سان، جهان مكان زيباتري براي زندگي 
خواهد بود. تربيت درست در جهت سازندگي 
انسان‌هاست. پس اگر ما همت كرده و خود 
را با اصول اخلاقي تربي��ت كنيم، بهترين و 
ارزشمندترين ميراث را به فرزندانمان انتقال 

خواهيم داد. 
*مشاور

  مينا محمددوست*
تربيت مي‌تواند بعدهاي متفاوتي داشته باشد. مثلًا در حيطه شناختي كه مربوط به 
دادن آگاهي به فرد است. در حيطه رفتاري، تغيير رفتار به سمت ايده‌آل يا مثلًا تغيير 
نگرش فرد در جهت كمال و مثبت. معمولاً ما واژه تربيت را در كنار تعليم مي‌بينيم 
و اين دو واژه در آموزش و پرورش بيشتر شنيده مي‌شود. نظريه‌پردازان زيادي در 
اين زمينه اظهار نظر كرده‌اند. به طور مث�ال فارابي در اين زمينه نظريه‌هاي مفید و 
جالبی عنوان كرده كه بس�يار قابل‌تأمل است. اين نوش�ته را با نگاه اين انديشمند 

شروع مي‌كنيم كه سرنخي است براي تبيين مطلب ما. 

ضرورت يادگيري مستمر براي خوب زيستن

همه ما هميشه نياز به تربيت داريم

نگاه

سبك نگرش
 10 خطاي فكري والدين درباره رفتار فرزندان

اشتباهات بچه‌ها را درست ببينيم

چگونه مسئوليت‌پذيري را در فرزندانمان نهادينه كنيم؟

به‌ط�ور معم�ول زيربن�اي خطاه�اي 
شناختي، فرضيه‌هاي ناكارآمدي است 
كه در ذهن افراد حاكم است و اگر پدر 
و م�ادري اينگونه انتظارات�ي در ذهن 
پرورانده باشند، تأثير آن در شيوه تفكر 
و ارزياب�ي از رفتار فرزن�دان به صورت 
منفي جلوه‌گر شده و والدين و كودك را 

زير فشار قرار مي‌دهد 

تربيت در واقع علم خوب زيستن 
است. هنر درس�ت زندگي كردن 
است. هنري اس�ت كه ما در جوار 
آن مي‌آموزيم شأن انساني خود را 
قدر بدانيم. كسي كه قدر و منزلت 
انسان بودن خود را درك كند رفتار 
انساني خواهد داشت و به طور حتم 
كمك مي‌كند كه ديگران عشق و 
محبت را تجربه كنند و به اين سان، 
جهان مكان زيباتري براي زندگي 

خواهد بود


