
توجه و اهميت دادن به ورزش دانش آموزي چه 
تأثيري مي تواند در سلامت جوامع داشته باشد؟ 
ورزش دانش آموزي، بعد از ورزش قهرماني، از درجه اهميت 
بالايي برخوردار اس��ت. در واقع مهم ترين درس، در دوران 
تحصيل، درس تربيت بدني اس��ت به خصوص در مقطع 
دبستان چراكه علاوه بر تأثير مستقيم بر سلامت جسم و 
روان، ناهنجاري هاي قامتي را هم كاهش مي دهد. خصوصاً 
در قشر بانوان و اين مسئله مهمي براي سلامت هر جامعه اي 
به حساب مي آيد. اهميت ورزش دانش آموزي به اندازه اي 
اس��ت كه جديداً با تلاش هاي معاونت آموزش و پرورش 
و وزير موفق ش��ده ايم يك س��اعت به اين درس در مقطع 
پيش دانش��گاهي اضافه كنيم چراكه توجه به اين مقوله، 
توجه به سلامت جامعه است و چه چيزي مي تواند از سلامت 

جامعه اهميت بيشتري داشته باشد؟
اما به نظر مي رسد با وجود تلاش هايي كه مي شود، 
ورزش دانش آموزي هنوز هم مهجور مانده و در 

مدارس بيشتر به دروس ديگر توجه مي شود. 
اين مس��ئله نياز به فرهنگ س��ازي دارد. نياز به آموزش 
خانواده ها و توجه مدير هر مدرس��ه اي كه تا چه اندازه به 
سلامت جسم وروان دانش آموزان اهميت مي دهند. چرا كه 
به هيچ عنوان نمي توان گفت دروسي مثل رياضي و شيمي 
و فيزيك و. . . اهميت بيشتري نسبت به درس تربيت بدني 
دارند چراكه درس تربيت بدني ارتباط مستقيم با سلامتي 
جسمي و رواني دانش آموزان دارد و به همين دليل اهميت 

آن به مراتب بيشتر از دروس ديگر است. 
اين روزه�ا المپي�ك در حال برگزاري اس�ت و 

شاهد حضور ورزشكاران كم سن و سالي در اين 
رقابت ها هس�تيم،  مثلاً چيني ها يك ورزشكار 
13 ساله دارند، فكر مي كنيد اين مسئله نشانگر 
توجه جوامع به ورزش هاي پايه خصوصاً در مقاطع 

تحصيلي است؟
بدون شك اين طور است. نتيجه توجه به ورزش دانش آموزي 
را امروز، همانطور كه اش��اره كرديد مي توان در المپيك ريو 
دي��د. ورزش دانش آموزي مي تواند پاي��ه ورزش قهرماني را 
قوي تر كند چراكه باعث مي شود ورزشكاران از سنين كمتر 
استعدادهايشان ش��كوفا ش��ده و پرورش يابد. بدون شك 
ورزشكاري كه از سنين پايين تمرين و ورزش مي كند و اصولي 
رشد مي كند، بهتر از ورزشكاري خواهد بود كه طي دو سال 
خود را به رتبه هاي بالاتر رسانده و مثلًا راهي تيم ملي شده 
است. توجه به ورزش دانش آموزي علاوه بر تضمين سلامت 
جامعه،  تقويت ورزش پايه نيز هست و پايه سازي در ورزش، 

بزرگ ترين گام براي رسيدن به موفقيت است. 
يعني معتقد هستيد كه موفقيت ورزش قهرماني 

ارتباط مستقيم با ورزش دانش آموزي دارد؟
بله، ورزش قهرماني يا ورزشكاران قهرمان كه يكهو به وجود 
نيامده اند. آنها همان دانش آموزان سال هاي قبل هستند كه 
در مسير مس��ابقات خود را به اين درجات رسانده اند. براي 
مثال شما تيم ملي واليبال را نگاه كنيد، بسياري از آنها همان 
دانش آموزان سال هاي قبل هستند كه استعدادهايشان در 
مس��ابقات بين مدارس و المپيادهاي ورزش��ي شكوفا شده 
و پرورش يافته و امروز،  به عنوان ورزش��كاراني قهرمان،  در 

رده هاي ملي بازي مي كنند. 

ب�ا اي�ن وج�ود ام�ا گفت�ه مي ش�ود 21درصد 
دانش آموزان اضافه وزن دارند و اين زنگ خطري 

جدي براي سلامت جامعه است. 
قبل از هر چيز بايد گفت كه اضافه وزن دانش آموزان به دليل 
فقر حركتي است. اما لزوماً مقصر اصلي آن آموزش و پرورش 
نيس��ت. هرچند كه آموزش و پرورش مي تواند در اين راستا 
فعاليت هاي خوبي داشته باش��د و اين آمار را با برنامه ريزي 
كاهش دهد. اما اين مسئله به تغذيه دانش آموزان نيز ارتباط 
دارد و البته نگاه و اولويت هاي والدين آنها. در اين زمينه بايد 
فرهنگ سازي شود. همانطور كه در زمينه ورزش دانش آموزي 
بايد فرهنگ سازي شود. شايد بسياري تصور كنند امكانات لازم 
در اين راستا وجود ندارد اما قبل از امكانات،  بايد فرهنگ آن 
باشد. البته اين روزها مردم توجه خاصي به ورزش دارند كه اين 
بسيار قابل تقدير و خوشحال كننده است اما همچنان بايد در 

اين زمينه كار شود. 
چه ارگان ها و نهادهايي مي توانند در اين زمينه به 
آموزش و پرورش كمك كنند و آيا اصلاً همكاري 
در اين زمينه از سوي ارگان هاي ديگر با آموزش 

و پرورش مي شود؟
 متأس��فانه جز فدراس��يون ها كه آموزش و پ��رورش با آنها 
رايزني هايي دارد براي برگزاري مس��ابقات مدارس و معرفي 
استعدادهايي كه در اين مدارس كشف مي شوند، ارگان و نهاد 
خاصي با آموزش و پرورش همكاري جدي ندارد. البته به طور 
كم و بيش همه نهادها به ورزش اهميت مي دهند. مثلاً ما ورزش 
كارگري را داريم،  ورزش دانشجويي و حتي ورزش ارتش هاي 
جهان را كه نشان از توجه ورزش در ارگان هاي مختلف دارد اما 

بايد برنامه هايي گذاشته شود براي همكاري در اين زمينه با 
آموزش و پرورش چراكه بودجه آموزش و پرورش به اندازه اي 
نيست كه به تنهايي از عهده اين مقوله مهم بر آيد. خصوصاً 
كه در مسابقات بين مدارس شاهد اس��تعدادهاي بسياري 
هستيم كه بايد برنامه اي براي شكوفايي آنها در نظر گرفته و 
اين توان و انرژي در مسيري هدفمند هدايت شود تا بهترين 
نتيجه را در پي داشته باشد. در اين خصوص، شهرداري ها هم 
مي توانند كمك شاياني باشند. خصوصاً معاونت هاي فرهنگي 

شهرداري ها كه امكانات مناسبي در اين زمينه دارند. 
همانطور كه گفتيد، فراهم كردن امكانات ورزشي، 
مي تواند كمك بس�ياري در اين زمينه باشد اما 
برخلاف آنكه بيش�تر قهرمانان از جنوب شهر 
هستند، اين امكانات در قسمت هاي شمالي شهر 

به مراتب بيشتر و بهتر است. 
البته من خيلي موافق اين نيستم كه امكانات ورزشي براي 
شمال شهري ها بيشتر و بهتر اس��ت اما شمال شهري ها 
شرايط مالي بهتري براي استفاده از امكانات ورزش،  خصوصاً 
در برخي رش��ته هاي خاص و پرهزينه دارن��د اما اين يك 
واقعيت است كه بيش��تر قهرمانان از قشر متوسط جامعه 
هستند كه اين نشان مي دهد توجه به اين قشر بايد بيشتر 
باشد. البته نه اينكه توجهي در اين زمينه نشود نه،  اما جا دارد 
كه در اين خصوص رسيدگي بيشتري شود. ضمن اينكه 
نبايد فراموش كرد جامعه اي كه توجه بيشتري به ورزش 
داشته باشد،  خصوصاً از سنين پايين، كمتر سراغ بزهكاري 
مي رود و در واقع با ورزش مي توان آمار بزهكاري را نيز در هر 

جامعه اي را پايين آورد و كنترل كرد. 

بالا رفتن آمار چاقي، ديابت 
شيوا نوروزي
   گزارش

و مشكلات قلبي و عروقي 
اين روزها يكي از چالش هاي 
بزرگ مردم كشورمان است، چالش�ي كه تا به امروز نه 
برنامه ريزي هاي مسئولان تأثيري در آن داشته و نه جامعه 
ايراني براي فرار از اين معضلات قدمي برداش�ته است. 
بي توجهي به ورزش دانش آموزي و همگاني سال هاست 
كه سلامت جامعه ما را هدف قرار داده و در سال هاي اخير 
نيز به رغم برگزاري همايش ها و جلسات زياد در اين باره 
هيچ تغييري در ش�يوه زندگي و نگرش مردم به ورزش 
ايجاد نكرده است. تا جايي كه حتي مديران مان هم موفق 
ب�ه ب�الا ب�ردن س�رانه ورزش در كش�ور نش�ده اند. 

   زنگ ورزش يا زنگ تفريح
همه ما زنگ هاي ورزش دوران مدرسه را به ياد مي آوريم. 
خوب يادمان هست كه اين زنگ براي اكثر دانش آموزان، 
والدين و حتي معلمان و مربيان مدرسه حكم زنگ تفريح 
را داشت. اگرچه در س��ال هاي اخير و با توجه به تغييرات 
سيستم آموزشي كشور تلاش هايي براي بها دادن به ورزش 
دانش آموزي صورت گرفته است اما عملًا تفكرات گذشته 
كماكان بر سيستم آموزش��ي حاكم است و در صورتي كه 
برنامه اي دقيق با داشتن ضمانت اجرايي در دستور كار قرار 
نگيرد قطعاً بايد منتظر بدتر شدن وضع موجود هم باشيم. 
متأسفانه دانش آموزان امروزي بيش��تر از آنكه به ورزش و 
تحرك روي خوش نشان دهند عاشق موبايل، اينترنت و 
بازي هاي كامپيوتري هس��تند. اين موضوع مدت هاست 
كه به بحراني جدي تبديل ش��ده اما راهكار مناسبي براي 
برون رفت از اين بحران مطرح نشده است! هنوز هم بسياري 
زنگ ورزش را به مثابه ات��لاف وقت يا زماني براي برگزاري 
كلاس هاي جبراني مي دانند. درحالي كه در كش��ورهاي 
پيشرفته ضمن توجه هر چه بيشتر به اين مقوله مهم سعي 
در كشف استعدادهاي پنهان دارند تا با سرمايه گذاري ويژه 

در اين زمينه قهرمانان ملي خود را به دنيا معرفي كنند. 
  3 ساعت ورزش بدون امكانات

پايين بودن سرانه ورزش در كشورمان دانش آموزان ايراني را 
چاق، بي تحرك و تنبل كرده است. اين روزها به هر مدرسه اي 

كه برويد تعداد زيادي از دانش آموزان با مشكل اضافه وزن 
دست و پنجه نرم مي كنند و نگراني والدين نيز با توجه به 
ش��رايط موجود راه به جايي ندارد. در اين مدت تنها قدم 
مثبتي كه از سوي مسئولان برداشته شده افزايش ساعت 
ورزش دانش آموزان متوسطه به 3 ساعت در هفته بوده است. 
در حالي كه هنوز معلوم نيست كه مدارس مختلف سراسر 
كشور زير بار اين افزايش ساعت مي روند يا همچون گذشته 
ترجيح مي دهند بخش��ي از س��اعت ورزش را به برگزاري 
كلاس هاي به اصطلاح فوق برنامه بي فايده اختصاص دهند. 
متخصصان علم تغذيه بر اين باورند كه براي دوري از اضافه 
وزن و مشكلات بعدي آن فعاليت هاي ورزشي بايد به صورت 
مداوم و روزانه در برنامه افراد قرار بگيرد. دانش آموزاني كه 
بيشتر طول روز يا در كلاس درس نشسته اند يا در خانه در 
دنياي مجازي به سر مي برند قطعاً مشكل بي تحركي شان 

حتي با سه ساعته شدن زنگ ورزش نيز حل نخواهد شد. 
   كمبودهاي اساسي

تا زماني كه راهكاري جدي براي فقر حركتي مردم ايران و به 
ويژه دانش آموزان مقاطع مختلف تحصيلي انديشيده نشود 
نمي توان انتظار معجزه داشت. در چند سال گذشته برخي از 
مدارس اقدام به برگزاري كلاس هاي شنا در سالن هاي اطراف 
منطقه خود كرده اند. اگرچه دانش آموزان استقبال خوبي از 

اين طرح كرده اند اما بايد پذيرفت كه اجراي چنين طرح هايي 
در سراسر كشور امكان پذير نيست. تهران به عنوان پايتخت 
ايران همواره با كمبودهاي اساسي ورزشي دست به گريبان 
بوده و بدون شك اوضاع ساير استان ها و به ويژه مناطق محروم 
به مراتب بدتر از تهران است. احتمالاً تعداد مدارسي كه خود 
داراي امكانات و سالن ورزشي هستند در كل كشور به تعداد 
انگشتان يك دست هم نمي رس��د؛ معضل كمبود امكانات 
ورزشي همچنان پابرجاس��ت و اين موضوع تأثير زيادي در 
فقر حركتي دانش آم��وزان دارد. در صورتي كه مدارس ما به 
تجهيزات ورزش��ي مجهز باش��ند محصلان با دغدغه كمتر 
مي توانند بخش��ي از فقر حركتي خود را در س��اعات درسي 
برطرف كنند.  با اين حال كمبود اعتبارات يكي از دغدغه هاي 
هميشگي است كه آموزش و پرورش معمولاً با آن مواجه است 
و مسئولان و مديران مدارس نيز به همين دليل سعي مي كنند 
بودجه موجود را صرف اموري غير از ورزش كنند. درحالي كه 
س��رانه ورزش دانش آموزي روز به روز كمتر از قبل شده و به 
20 سانتيمتر براي هر دانش آموز رسيده است. در حالي كه 
استانداردهاي جهاني براي دانش آموزان در كشورهاي ديگر 

چهار متر مربع گزارش شده است. 
   اوضاع همگاني خوب نيست

جدا از ورزش دانش آموزي سرانه ورزش همگاني ايران نيز  

با اس��تانداردهاي روز دنيا فاصله اي نجومي دارد و براي كم 
كردن اين فاصله بايد برنامه ريزي شود. جامعه ايراني رابطه 
خوبي با ورزش ندارد. بيشتر مردم براي فرار از تحرك بدني 
بهانه هاي مختلفي مي آورند؛ از كمبود وقت گرفته تا كمبود 
امكانات و بالا بودن هزينه هاي ورزشي. به غير از بي علاقگي 
مردم كشورمان به ورزش، بايد اذعان كرد كه ساير موارد بهانه 
نيستند چراكه امكانات ورزشي براي مردم به هيچ وجه كافي 
نبوده اند. به عنوان مثال در تهران، ش��هري كه بسياري آن 
را محل تجمع همه امكانات كشور مي نامند، سرانه ورزش 
هر شهروند تنها 43 سانتي متر اس��ت. بيشتر مردم از نبود 
سالن هاي ورزشي مناسب در محله هاي خود گلايه دارند و 
آن ها هم كه محله شان امكانات لازم را دارد به دليل گران بودن 
هزينه ها قيد ورزش را مي زنند. در اين بين تنها بوستان هاي 
سطح شهر هستند كه بخشي از بار ورزش همگاني را به دوش 
مي كشند. منتها ورزش كردن در بوستان ها براي بسياري از 
بانوان ايراني راحت نيست. در حالي كه ورزش تأثير زيادي در 
سلامت زنان دارد اما تعداد بوستان ها ويژه بانوان به اندازه اي 
نيست كه دسترسي به آنها براي همه آسان باشد. براي داشتن 
جامعه اي سالم و ورزشكار و براي فرار از بيماري هايي كه علت 
اصلي آن ها بي تحركي است نيازمند جنبشي همگاني هستيم 

تا بلكه بتوانيم كم كاري هاي گذشته را جبران كنيم. 
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دانش آموزان چاق و بي تحرك داريم چون برنامه نداريم
بي تحركي جامعه ايراني را تهديد مي كند

قهرمانان از قشر متوسط هستند و امكانات براي شمال شهر!
بررسي اهميت توجه به ورزش دانش آموزي در گفت وگوي »جوان« با  مهدي ابراهيم باي سلامي دبير فدراسيون ورزش مدارس كشور

ورزش دانش آموزي حلقه مفقوده سيس��تم ورزش كش��ور اس��ت، 
سعيد احمديان

     نگاه
مس��ئله اي كه با وجود اهميت بالاي آن مورد بي توجهي قرار گرفته 
است و كار را به جايي رسانده كه با به حاشيه رفتن ورزش در مدارس 
و عدم توجه به اين برنامه مهم، يك پنجم دانش آموزان ايراني نه تنها ميانه اي با ورزش ندارند، بلكه 
با توجه به عدم تحرك با مشكل اضافه وزن هم روبه رو هستند، مسئله اي كه مي تواند يك زنگ خطر 
براي آينده جامعه باشد. اين در حالي است كه ورزش در مدارس و از سنين پايين از برنامه هاي اصلي 
و مورد تأكيد در بس��ياري از كش��ورها مي باش��د و برنامه ريزي هاي ويژه اي براي آن در مدارس و 
همچنين ساير بخش ها صورت مي گيرد تا يك نونهال يا نوجوان از همان سن كم با ورزش خو بگيرد 
و آموزش هاي لازم در اين زمينه به وي داده مي ش��ود. اهميت تحرك و ورزش در سلامتي با زبان 
ساده براي دانش آموز تبيين مي شود تا او نه از روي اجبار و با توجه به برنامه درسي اش، ورزش را در 
اولويت برنامه ه��اي روزانه اش قرار دهد و از آن اس��تقبال مي كند. با اين حال به نظر مي رس��د در 
كشورمان اما با فقدان برنامه ريزي در اين خصوص روبه رو هس��تيم. بي تفاوتي متوليان ورزش به 
موضوع مهمي مانند ورزش دانش آموزي كار را به جايي رسانده كه هيچ گونه برنامه مدوني براي 
احياي ورزش در سطح مدارس ديده نمي شود. همه چيز به دو ساعت زنگ ورزش خلاصه مي شود 
و در همان دو ساعت هم مربيان ورزش بيشتر سعي مي كنند دانش آموزان را به حال خود رها كنند 

و خبري از آموزش هاي علمي و عملي رشته هاي مختلف ورزشي به دانش آموزان نيست. 
هر چند آموزش و پرورشي ها كمبود امكانات و سرانه ورزشي را دليل به اغما رفتن ورزش در مدارس 
عنوان مي كنند، كه به نظر مي رسد از همان امكانات موجود، هر چند محدود است، نيز استفاده كافي 
نمي شود و آنها نيز به دنبال پاك كردن صورت مسئله و رفع مسئوليت از خودشان هستند. اگر چه فراهم 
بودن امكانات و زير ساخت ها جزئي مهم از احياي ورزش در مدارس است اما مهم تر از آن مديريت حاكم بر 
ورزش در آموزش و پرورش است كه با همان امكانات موجود هم برنامه اي براي ورزش دانش آموزي ندارند 
و همه چيز را در برگزاري دو ساعت زنگ ورزش و مسابقات مختلف خلاصه كرده اند. اين در شرايطي 
است كه آموزش يكي از فاكتورهاي مهمي است كه در برنامه ريزي براي ورزش در مدرسه ها و نونهالان 
بايد مورد توجه قرار بگيرد. يك نونهال يا يك نوجوان در سني قرار دارد كه با آموزش مي توان به او نقشه 
راه داد تا در يك مسير درست حركت كند، به همين خاطر آموزش بايد مورد توجه جدي مسئولان قرار 
بگيرد، اين آموزش ها هم مي تواند جنبه علمي داشته باشد و هم فراگيري رشته هاي مختلف را شامل 

شود، مسئله اي كه متأسفانه آموزش و پرورش برنامه اي براي آن ندارد. 
اين در حالي است كه در كشورهاي پيشرفته، يادگيري و آموزش چند رشته ورزشي در برنامه هاي 
الزامي دانش آموزان قرار مي گيرد تا علاوه بر اينكه دانش آموز از همان سن پايين با عدم تحرك بيگانه 
باشد، بلكه بتوانند با شناس��ايي استعدادها، با زير نظر گرفتنش��ان از آنها در آينده ورزش قهرماني 
اس��تفاده كنند. با وجود فوايد و آثاري كه مي تواند توجه به ورزش دانش آموزي داشته باشد اما اين 
مسئله همان طور كه اشاره شد به بهانه نداشتن امكانات لازم از سوي مسئولان و تصميم گيرندگان 
مورد بي توجهي قرار مي گيرد. اين در حالي اس��ت كه مدارس كشورمان ظرفيت ها و پتانسيل هاي 
بزرگي دارند و قهرمانان آينده ورزش هم از دل اين بخش بيرون مي آيند. علاوه بر اين توجه به ورزش 
دانش آموزي مي تواند سلامت آينده را نيز تضمين كند و با نسلي بانشاط كه ورزش و تحرك نقش 
اساسي در زندگي آنها دارد، روبه رو خواهيم بود، امري كه مي تواند در بخش هاي ديگر جامعه هم اثرات 
آن را شاهد باشيم و مانند امروز جامعه ايراني از فقر حركتي و امراض مختلفي كه به خاطر اضافه وزن 
و عدم تحرك به وجود آمده است، رنج نبرد. به همين خاطر بايد مسئولان آموزش و پرورش با تغيير 
نگاه سنتي شان به ورزش دانش آموزي و بي تفاوتي كه نسبت به اين مسئله مهم در برنامه هايشان موج 
مي زند، با برنامه ريزي و آموزش، ورزش دانش آموزي را از فضاي ركودي كه بر آن حاكم است نجات 
دهند تا هم سلامت جامعه تضمين شود و هم پشتوانه اي براي آينده ورزش قهرماني داشته باشيم. 

 عليرضا دبير قهرمان سابق كشتي ايران خاطره جالبي از المپيك 
فريدون حسن

   حاشيه
2000 سيدني نقل مي كند و مي گويد در استراليا وقتي من با تلاش 
و زحمت بسيار يك طلا گرفتم و بابت آن همه خوشحال بوديم و دور 
آن جمع شده بوديم يك نوجوان چيني در حالي كه نوارهاي چندين مدال طلا را در دست گرفته 
بود آنها را در هوا مي چرخاند و با بي تفاوتي از كنار ما رد شد. هرچند كه اين اتفاق تنها مربوط به 
المپي�ك س�يدني نمي ش�ود و در تم�ام المپيك ه�ا در ح�ال تك�رار ش�دن اس�ت.

قهرمانان ورزش كشور ما به سختي به مدال مي رسند اما همزمان ورزشكاران كم سن و سال كشورهاي 
صاحب عنوان و صاحب سبك در ورزش و المپيك مدال درو مي كنند، اين نيست مگر اهميت دادن به 
ورزش هاي پايه و صد البته پايه هاي ورزش كه همانا مدارس، آموزشگاه ها و جوانان و نوجوانان هستند، 
امري كه ما به شدت از آن غافليم و تنها به شعار بسنده كرده ايم. آنچه در پي مي آيد نگاهي گذرا به وضعيت 

ورزش مدارس و نوجوانان و جوانان در برخي از كشورهاست.
   امپراطور ورزش مدارس

 بس��ياري از قهرمانان ورزش چين و دارندگان عنوان و مدال هاي جهاني و المپيك اين كشور همان 
دانش آموزاني هستند كه در مدارس مراحل رشد خود را آغاز كرده اند. ورزش نقشي بسيار پررنگ در 
مدارس چين دارد به گونه اي كه حتي گاهي اوقات اهميت آن بيشتر از مضامين و مسائل درسي است، 
ورزش در مدارس چين به جدي ترين شكل ممكن دنبال مي شود. در اين كشور كارگروه هاي ويژه اي 
براي نظارت بر ورزش مدارس سراسر كشور تشكيل شده است. اين كارگروه ها وظيفه دارند ابتدا شرايط 
جسماني دانش  آموزان را مورد بررسي قرار دهند و بر همين اساس استعدادهاي ورزشي دانش آموزان 
را در رشته هاي مختلف محك بزنند. بعد استعدادها وارد فاز جديد يعني سپري كردن مراحل آموزشي 
مي  شوند و به مراحل بالاتر مي رسند. اگر اين دانش آموزان تمام مراحل را با موفقيت طي كنند در مرز 18 
سالگي به يك قهرمان بين المللي تبديل مي  شوند و اين به تجربه ثابت شده زيرا اكثر قهرمانان چين در 
المپيك و مسابقات جهاني زير 20 سال سن دارند. جالب اينكه در حال حاضر 300 ميليون دانش آموز 

چيني در رشته هاي مختلف زير نظر كارگروه هاي ويژه ورزش مي كنند.
   يانكي ها در انديشه رسيدن به چين

 امريكايي ها هم در زمينه بها دادن به ورزش مدارس دست كمي از چيني ها ندارند به خصوص از دو دهه 
قبل به اين سو اين مسئله وارد مرحله بسيار جدي تري شده است به اين ترتيب كه استعدادها شناسايي 
مي شوند و بلافاصله توسط كارگروه هاي ويژه دوران رشد و بالندگي را آغاز مي كنند نه اينكه به حال خود 
رها شوند. بها دادن اينگونه به ورزش مدارس و وجود قهرمانان و ستاره هاي نوجوان و جوان باعث شده 
تا امريكايي ها به هيچ عنوان وابسته به تك ستاره ها نباشند. ستاره هاي ورزش امريكا اينقدر جانشين و 
پشتوانه دارند كه به سرعت جاي خود را به ديگران مي دهند مگر آنكه بتوانند سال ها با آنها رقابت كنند و 
توانايي هاي خودشان را به نفرات بعدي ثابت كنند. در اين خصوص مي توان مايكل فلپس قهرمان تكرار 
نشدني شناي امريكا را مثال زد؛ جوان 19 ساله اي كه در المپيك پكن 2008 درو كردن مدال طلا را شروع 
كرد و تا المپيك 2016 همچنان اين روند ادامه دارد. نكته جالب توجه در خصوص ورزش آموزشگاه ها 
در امريكا اينكه، پويايي اين بخش از ورزش با به ميان آمدن پاي دبيرستان ها و دانشگاه ها به اوج مي رسد. 
امريكايي ها خوب مي دانند كه هيچ ابزاري براي پشت سر گذاشتن چيني ها در رقابت هاي المپيك مؤثرتر 

از توجه ويژه به ورزش مدارس و آموزشگاه ها نيست و در اين راه از هيچ اقدامي كوتاهي نمي كنند.
  مدارس پويا در قاره سبز

اروپايي ها نيز با اهميت دادن به ورزش مدارس قهرمانان ورزشي خود را از دل آموزشگاه ها و مدارس 
بيرون مي كشند. مثلًا  در سوئد يك دانش آموز ورزشكار تا 18 سالگي از امكانات رايگان كمك آموزشي و 
تمام تسهيلات ورزشي برخوردار است. در انگلستان دانش آموزان مستعد در رشته هاي مختلف ورزشي به 
مدارس ويژه فرستاده مي شوند تا علاوه بر ادامه تحصيل به مدارج قهرماني در ورزش نيز برسند. آلمان ها 
اما پا را فراتر گذاشته اند و علاوه بر اجراي تمام اين برنامه ها براي دانش آموزان مستعد آنها را به اردوهاي 
خارجي اعزام مي كنند تا با مقوله قهرماني بيشتر آشنا شوند.  دانمارك و فرانسه نيز با به كار بستن اين 
برنامه ها امروز به جايي رسيده اند كه قهرمانان رشته هاي ورزشي آنها اكثراً زير 20 سال سن دارند. البته 
به جمع اين كشورها بايد ژاپن و مردمان سختكوش آن را نيز اضافه كرد كه به هيچ وجه نمي خواهند 
در اين زمينه از ساير رقبا عقب بيفتند. زنگ ورزش در مدارس ژاپن شروعي براي شكل دادن قهرمانان 
آينده ژاپن در المپيك و جهان است. كره جنوبي هم در چند سال اخير نگاه ويژه اي به ورزش دانش آموزي 

داشته و تغييراتي در اين خصوص در سيستم آموزشي خود ايجاد كرده است.
  نكته مهم

يك نكته بسيار مهم و وجه مشترك در بين تمامي اين كشورها اهميت دادن آنها به ورزش هاي پايه و 
اجباري بودن آن در مدارس است. در تمامي كشورهايي كه نام آنها در بالا برده شد از چين گرفته تا امريكا 
و اروپايي ها و ژاپني ها و كره اي هاي تازه شروع كرده پرداختن به رشته هاي ورزشي ژيمناستيك، شنا و 

دووميداني در مدارس براي دانش آموزان اجباري است و بايد در اولويت آموزش آنها قرار گيرد.

ورزش دانش آموزي و  بي تفاوتي  مسئولان

 قهرمانان المپيك و جهان از مدرسه مي آيند
نگاهي به قهرمان پروري كشورهاي صاحب نام ورزش

آنچه از ورزش دانش آموزي ي�ا درس تربيت بدني در 
مدارس در ذهن اكثر ما به زنگ هاي ورزش�ي خلاصه 
مي شود اين است كه به رغم شور و شوقي كه براي آن 
داشتيم، به اشتباه، برخي ساعات اين درس در اختيار 
دروس ديگر چون رياضي، علوم، فيزيك،  شيمي و... 
قرار مي گرفت. نگاه غلطي كه بر اين باور بود كه دروس 
ديگر، ارجحيت بيش�تري دارند و مي توانند حساب 
ويژه اي روي ورزش،  به عنوان يك زنگ خالي باز كنند. 
اما ام�روزه اهميت درس تربيت بدن�ي در مدارس، به 
خصوص در مقطع دبستان، لازم به توضيح نيست و كمتر 
كسي است كه نداند بي توجهي به ورزش در مدارس، 
مشكلات عديده اي چون فقر حركتي ، چاقي مفرط، 
ناهنجاري هاي قامتي و... را به دنبال خواهد داش�ت و 
روي سلامت جس�م و روان دانش آموزان تأثير منفي 
دارد. هر چند كه باوجود اثبات اين مهم، هنوز هم آن 
توجهي كه بايد به ورزش دانش آموزي، نمي شود و اين 
مي تواند يك زنگ خطر جدي براي هر جامعه اي باشد. 

دنيا حيدري
      گفت وگو


