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     فائزه مقدم 
عادت كرده بودم به اينكه هر كدام از دوستان 
و اقوام ازدواج مي كنند تا چن�د ماه بعد وقتي 
آنها را مي بينم س�رزنده و ش�اد باش�ند. اين 
ش�اد و راضي بودن را در تك تك رفتارش�ان 
مي ش�د ديد. از رنگ هايي كه براي لباس شان 
انتخ�اب مي كردند تا حرف هاي�ي كه مي زدند 
و حت�ي لبخنده�اي رضايتي كه م�دام بر لب 
داش�تند. من عادت داش�تم به اينكه هر تازه 
ازدواج ك�رده اي را مي بين�م ب�ا او هم صحبت 
شوم چون ناخواسته هرچه بيشتر هم صحبت 
مي شدم بخشي از انرژي اش را به درون خودم 
مي كشيدم و مي ديدم چه تغييرات مثبتي در 
من ايجاد مي شود. همه اين ذهنيت هاي مثبت 
من زماني رنگ باخت كه سارا با مجتبي ازدواج 
كرد. س�ارا پيش از ازدواج دختري س�رزنده و 
ش�اداب بود كه در جمع خانوادگي زبانزد بود 
و هرجا دورهم بوديم اولين كس�ي كه به جمع 
دعوت مي ش�د او بود. با ش�ناختي كه از سارا 
داشتم مي دانس�تم آنقدر انرژي و خوشبيني 
دارد كه از هر ش�رايط بدي بتواند يك شرايط 
قابل قب�ول و نه ايده آل بس�ازد. از طرف ديگر 
از آن دس�ت دخترهاي ن�ازك نارنج�ي نبود 
كه تا چي�زي برخلاف نظ�رش باش�د زمين و 
زمان را به هم ب�دوزد و بدقلقي كن�د؛ نه اصلًا 
او هميش�ه محوري بود كه دختره�اي فاميل 
دوست داشتند در جمعشان حاضر باشد. حالا 
تصور كنيد وقتي چنين دختري ازدواج مي كند 
و وارد زندگي زناش�ويي مي ش�ود انتظار اين 
است كه پرشورتر و سرزنده تر شود اما اينطور 
نبود. اولين بار كه او را ديدم اگرچه صورتش به 
لبخند عادت داشت و نه از سر رضايت بلكه از 
سر عادت مي خنديد اما كاملًا مشخص بود كه 
غمي در دل�ش دارد. اين غم آنق�در بزرگ بود 
كه نتوانسته بود پنهانش كند و بعد از آن شب 
ميهماني همه به اين نتيجه رسيدند كه در دل 
سارا غمي هست كه نه قدرت تغييرش را دارد 
و نه مي تواند پشت لبخندش پنهانش كند. آن 
طرف اين زندگي مجتبي بود، مردي كه س�ارا 
شش سال از زندگي اش را صرف رسيدن به او 
كرده بود، پس قطعاً دوس�تش داشت و از نظر 
ما اين دوست داش�تن كافي بود براي داشتن 
يك زندگي خ�وب اما انگار يك ج�اي كار اين 
زندگي تازه شروع شده اساس�ي لنگ مي زد. 
چند وقت كه گذش�ت دور چشمان سارا كبود 
شد، بدنش به ش�دت ضعيف شد و موهايش به 
شدت شروع به ريزش كرد. هركدام از ما هم كه 
پيشقدم مي شديم براي اينكه بفهميم مشكل 
از كجاس�ت نه تنها حرفي نمي زد بلكه وانمود 
مي كرد زندگي شان گلستان است و آن دو نفر 
گل و بلبل. بعد از مدتي متوجه شديم سارا در 
زندگي اش   با بدرفتاري همسرش روبه رو است 
و اين براي زني كه شش سال تمام براي به دست 
آوردن ي�ك مرد تلاش كرده شكس�ت بزرگي 
بود. سارا هر روز با ش�وهرش بيشتر از قبل به 
مشكل برمي خورد و در مقابل همه مشاجرات، 
دنيايي از سرخوردگي، افسردگي و غم شديد 
در درون�ش جمع كرده ب�ود. اگرچه س�ارا در 
زندگي مشتركش با مردي ازدواج كرده بود كه 
دچار بدرفتاري بود اما در جمع خانوادگي مان 
داش�تيم مردي را كه با زن�ي ازدواج كرده بود 
كه اتفاقاً خانم دچار بدرفت�اري بود. اين قصه 
عادي است و درك حقيقت اين نوع زندگي ها 
در هركسي وجود ندارد چون از نظر مردم زن 
مادامي كه همسرش معتاد، دزد يا خائن نباشد 
در زندگي مش�كلي ندارد ام�ا حقيقت چيزي 

وراي اين است. 

     مجيد دهقان*
همه ما به وفور با مادران و پدراني روبه رو ش�ده ايم كه وقت�ي مي خواهند از اوضاع زندگي 
مشترك فرزند تازه ازدواج كرده شان صحبت كنند آهي مي كشند و در ادامه مي گويند:»چه 
بگويم كه با هزار اميد راهي خانه بختش كردم اما انگار...«. همه ما، فرقي ندارد سمت خانواده 
دختر باشيم يا پسر، حتي در نزديك بودن نسبت مان يا دور بودنش هم تفاوتي ندارد؛ دوست 
داريم اگر كسي از جمع مان ازدواج مي كند خوشبخت ش�ود؛ اصلاً ازدواج از نظر ما زماني 
صورت مي گيرد كه تصور مي كنيم جوان مان خوشبخت مي شود. حالا تصور كنيد در مدت 
كوتاهي بعد از ازدواج به علت ناآگاهي و بي تجربگي، اين اميد به تيرگي بكشد. نوعروس پس 
از چند هفته يا چند روز، با دلي شكسته و روحي زخمي نااميد از داشتن زندگي آرام راهي 
خانه پدر شود. يا تازه داماد در معرض بي مهري و بدرفتاري نوعروسش سرخورده و پشيمان 
و نا اميد از آينده زندگي مشترك تصميم به جدايي بگيرد. اينجاست كه زندگي مشترك به 
نقطه  ايست مي رسد و تمام صحنه هاي سؤال برانگيز زندگي در ذهن زوج بازخواني مي شود. 

چرا؟ براي اينكه جوانان ما قبل از ازدواج هيچ آموزشي نديده اند. 

غفلت از ضرورت آموزش مهارت هاي قبل از ازدواج
زندگي مشترك را ياد بگيريم

علل و تبعات بدرفتاري زوجين نسبت به هم

انجماد  رابطه ها در سكوت سرد خانواده

س�كوت س�رد م�داوم در خان�ه نوعي 
خش�ونت پنهان و وحش�تناك اس�ت. 
بهانه جوي�ي، تهدي�د و تحقي�ر كردن، 
مقايسه كردن، تمسخر، بدگويي و توهين 
به ش�خص يا خانواده وي و ابراز تنفر از 
بس�تگان ش�خص، از جمل�ه رفتارهاي 
خش�ونت آميز كلامي محسوب مي شود

نگاه سبك رفتار

     دكتر مهين خدمتگزار، روانشناس و استاد دانشگاه
متأس��فانه با همه تأكيد كردن هاي ما بر اين موضوع كه نقش 
محيط خانه و كانون خانواده به عنوان اولين جايگاه اجتماعي 
كه كودك، درون آن خود را مي يابد بسيار مهم است اما باز هم 
ما شاهد اين هستيم كه در همين فضاها، رفتارها و اتفاق هايي 
رخ مي دهد كه در شكل گيري شخصيت و الگوهاي خشونت 
كودك بسيار تأثيرگذار است. پاسخ دهي مناسب به نيازهاي 
كودك در سال هاي ابتدايي زندگي، برخورداري از فضايي آرام 
و بدون تنش و احس��اس امنيت همگي از عواملي است كه در 
صورت ناديده گرفته شدن، مي تواند احساس خشم و حقارت را 
در كودك ايجاد كند. احساسي كه بعدها به شيوه هاي مختلف 
از جمله بدرفتاري بروز مي كند. علاوه بر وجود تنش بين والدين 
و داد و فرياد در بين اعضاي خانواده به عنوان عامل مخرب در 
تربيت كودك، حتي بلند بودن صداي لوازم الكترونيكي و صوتي 

در خانه در تشديد ميل به خشونت در كودكان مؤثر است. 
قطعاً با گذر زمان و افزايش س��ن كودك، هرچه مش��اهدات 
كودك از رفتارهاي پرتنش ميان اعضاي خانواده بيشتر باشد با 
مشاهده كودك و ثبت در حافظه رفتاري او، الگوهاي رفتاري در 
وجودش شكل گرفته و نهادينه مي شود. در بسياري مواقع حتي 
شوخي هاي فيزيكي نيز سبب القاي رفتارهاي خشن در كودك 
مي شود به همين دليل خانواده ها و نزديكان بايد در نشان دادن 
هرگونه رفتاري در حضور كودك دقت كنند. يعني درس��ت 
در مواقعي كه شما فكر مي كنيد فقط داريد شوخي مي كنيد 
بالعكس كودكتان از شوخي فيزيكي شما حس خشم و خشونت 
را مي گيرد و در درونش ضبط مي كند. در اين ميان نبايد از نقش 
تربيت غلط و سازش��كارانه در تقويت رفتارهاي خشونت آميز 
كودك غافل شويم. نشان دادن مظلوميت بيش از حد مادر در 
مقابل لجبازي هاي فرزند، بروز رفتارهاي سازشكارانه و اطاعت 
از اوامر كودك سبب ايجاد اختلال نافرماني و كج خلقي و تقويت 
خشونت در وجود وي شده كه به مرور زمان زمينه ساز مشكلات 

رفتاري از جمله بدرفتاري با همسر خواهد شد. 
     تكرار چرخه خشونت در نسل هاي بعد

يك تحقيق ميداني در جامعه هدف مورد بررسي من مشخص 
كرده اس��ت مرداني كه در دوران كودكي بازي هاي خش��ن 
مي كنند يا شاهد شوخي هاي خشن و درگيري پدر و مادرشان 
هستند در بزرگسالي و روابط با همسرشان مبتلا به بدرفتاري 
مي شوند. به همين دليل است كه من تأكيد مي كنم روي اين 
بعد تربيتي كودكانتان بيش از هميشه دقت كنيد. همچنين 
فرهنگ هاي غلط حاكم برخانواده ها از جمله زن س��الاري و 
مرد سالاري در برخي خانواده ها، اعمال قدرت و زورگويي يكي 
از والدين نسبت به ديگري و رفتار همراه با توهين و تحقير پدر 
و مادر با يكديگر به شدت بر نهادينه شدن خشونت در وجود 
فرزند مؤثر است. فرزندي كه در كانون خانواده شاهد كتك 
خوردن مادر يا تحقير شدن پدرش اس��ت به شدت مستعد 
بروز رفتارهاي نابهنجار و خشونت آميز در سنين و دوره هاي 
مختلف زندگي است و خود اين فرد بعدها در جريان زندگي 
با همسرش، چرخه معيوب رفتارهاي ناهنجار در خانواده را 
به حركت در م��ي آورد. البته عكس اين موض��وع نيز صادق 
است، يعني مشاهده رفتار محبت آميز والدين نسبت به هم بر 
اساس همان قاعده اي كه مي گوييم كودكان آنچه مي بينند 
را مي آموزند، موجب نهادينه ش��دن رفتار ملاطفت آميز در 
آنان مي شود و هنگام بزرگس��الي و تشكيل زندگي مشترك 
شاهد اثرات عيني مش��اهدات دوران كودكي آنان در رفتار 

امروزشان هستيم. 

     دكتر جليل صادقي، جامعه شناس
بدرفتاري اگرچه واژه اي ناملموس به نظر مي رسد 
اما در حقيقت جزو مهم ترين آسيب هاي اجتماعي 
شناخته شده اس��ت كه از منظر جامعه شناسان و 
كارشناس��ان زندگي زوجين به عنوان يك عامل 
ويران كننده به ش��مار مي رود. ش��ايد براي ش��ما 
هم به عنوان مخاطب بعض��ي از موارد غيرطبيعي 
و غيرواقعي به نظر برس��د اما آزار و اذيت ش��ريك 
زندگي و بي توجهي ش��وهر ب��ه زن و متقابلًا زن 
به شوهر موضوعي اس��ت كه اگرچه در جامعه ما 
نمونه هاي عيني دارد اما هيچ مستند و ريشه ديني 
ندارد. بر عكس، در دين ما تأكيد فراوان بر خوش 
رفتاري با همسر شده است و نه تنها بر اساس آيات 
قرآن بلكه در احاديث و روايات شاهد توصيه هاي 
فراوان بر نهايت خوش رفتاري و مهرباني با همسر 

هستيم. 
حضرت محمد )ص( در خصوص اظهار محبت زن 
و مرد به يكديگر مي فرمايند:»هر چه ايمان انسان 
كامل تر باش��د به  همسرش بيش��تر اظهار محبت 
مي نمايد.« يا در حديث ديگري از حضرت رسول 
نقل است كه فرموده اند: »جبرئيل به قدري در مورد 
زنان به من سفارش كرد كه گمان بردم كه طلاق 
دادن آنان سزاوار نيس��ت مگر اينكه عمل زشتي 
از ايش��ان آش��كار گردد.« حضرت زهرا)س( نيز 
فرمودند:»بهترين شما كسي است كه در برخورد 
با مردم نرم تر و مهربان تر باش��د و ارزشمندترين 
مردم كساني هس��تند كه با همسرانشان مهربان 
و بخشنده اند.« پيامبر اكرم)ص( به عنوان الگوي 
كامل مسلمانان به قدري بر خوش رفتاري زوجين 
نس��بت به هم و به ويژه رفتار خوب مرد نسبت به 
زن تأكيد دارند ك��ه مي فرمايند:»بهترين ش��ما 
مردى اس��ت  كه با همس��رش به خوبى رفتار كند 
و من از همه شما نسبت  به همسرم  خوش رفتارتر 

هستم.« 
     بد رفتاري فقط فيزيكي نيست

آنچه ط��رح آن در موضوع رفتار زوجين نس��بت 
به هم ضروري و مهم اس��ت نوع رفتار با همس��ر 
است، چراكه خيلي از همس��ران نسبت به جنس 
رفتار خود وقوف ندارند و گاهي از بدرفتاري خود 
غافلند. از نظر من هرنوع خشونت فيزيكي، كلامي 
و عاطفي زن و مرد نسبت به هم ناهنجاري است. 
از نمونه هاي متداول اين موضوع مثل ضرب و شتم 
كه بارزترين نمونه نش��ان دادن خشونت فيزيكي 
از طرف همسر اس��ت تا رفتارهايي مثل كوبيدن 
مش��ت بر ميز يا ديوار، پرتاب اش��يا، فرياد زدن و 
دادوبيداد كردن، همچنين كاهش فاصله فيزيكي 
با طرف مقابل با حالت تهاجمي و عصبانيت حتي 
بدون تماس دس��ت با بدن طرف مقابل، در دسته 

خشونت هاي فيزيكي قرار مي گيرد. 

اگرچه در اين موضوع نمونه هاي فيزيكي بيشمار 
و عيني اس��ت اما در همين مبحث م��ا نمونه هاي 
رفت��اري غيرفيزيكي مانند رفت��اري و كلامي هم 
داريم و حتي س��كوت س��رد مداوم در خانه نوعي 
خشونت پنهان و وحشتناك اس��ت. بهانه جويي، 
تهديد و تحقير كردن، مقايس��ه كردن، تمسخر، 
بدگوي��ي و توهين به ش��خص يا خان��واده وي و 
ابراز تنفر از بستگان ش��خص، از جمله رفتارهاي 
خش��ونت آميز كلامي محس��وب مي شود. سردي 
رفتار با طرف مقابل، قهر كردن، كاهش ساعات در 
خانه ماندن و دير برگشتن به منزل، غذا نخوردن 
در منزل و حضور نيافتن در ميهماني هاي خانواده 
همسر نيز از رفتارهاي خشونت آميز عاطفي است. 
بروز هر ي��ك از اي��ن رفتارها در رابطه زناش��ويي 
زندگي هزاران زوج را در مراحل مختلف به بن بست 
مي كشاند و آثار روحي و رواني مخربي را براي هر 

يك از طرفين و فرزندان آنها به جاي مي گذارد. 
     خشونت بدترين شكل بدرفتاري است

اگر بخواهيم مجموع رفتارهاي بدزوجين نسبت به 
هم را اولويت بندي كنيم قطعاً خش��ونت به عنوان 
مهم ترين عامل در بروز بدرفتاري زوجين نسبت به 
هم بيان مي شود و اين در حالي است كه شناخت 
علل و عوامل مؤثر در نهادينه ش��دن خش��ونت از 
اهميت ويژه اي برخوردار است. اينكه از زمان تولد، 
دوران كودك��ي، گذر نوجوان��ي و روزهاي جواني 
در روزهاي رشد و ش��رايط خانوادگي و اجتماعي 
چ��ه اتفاقي براي ش��خص مي افتد كه ب��ه مرحله 
بروز خشونت آن هم نسبت به شريك زندگي اش 
مي رسد مس��ئله بس��يار مهمي اس��ت. البته من 
معتقدم عوامل وراثتي و ژنتيكي هم در اين موضوع 
تأثيرگذار اس��ت. علاوه بر وراثت ك��ه مي تواند در 
خلق و خوي فرد تأثيرگذار باشد، برخي عوامل نيز 

خشونت را در سرشت انسان مي كارد. 
ريش��ه هاي خش��ونت رفتاري يك زوج نسبت به 
همسرش را حتي مي توان در عصبي بودن محيط 
زندگي جنين در رحم مادر و رشد وي در محيطي 
ناآرام پيش از تولد نيز بررسي كرد، چون اين عوامل 
نيز مي توانند زمينه س��از ايجاد ناآرامي و خشونت 
در وجود فرزند ش��وند كه بعده��ا در زندگي اين 
ناآرامي را در رفتارش بروز دهد. همچنين مادران 
سيگاري بيشتر از ديگران، جنين خود را در معرض 
ترشحات عصبي رحم قرار مي دهند و نوزاداني به 
دنيا مي آورند كه ذاتاً تحريك پذير و ناآرام هستند. 
كودكاني كه مشكل جسمي يا بيماري هاي خاص 
دارند يا دچار بيش فعالي هس��تند ني��ز از جمله 
ديگر مواردي هستند كه مستعد بروز خشونت در 
روابطشان با ديگران از جمله اعضاي خانواده اند و به 
مرور زمان و با افزايش سن، اين خشونت را نسبت 

به ديگران نيز نشان مي دهند. 

      بي تفاوت�ي نس�بت ب�ه مهارت هاي 
ازدواج

برخلاف آن بي توجه��ي در خصوص اهميت 
آموزش رفتار كه در جامع��ه ما و در بين اكثر 
خانواده ه��ا وج��ود دارد مهارت ه��اي قبل از 
ازدواج بس��يار مهم اس��ت و به  رغ��م اهميت 
آن، هنوز هم در بين برخي خانواده ها ناديده 
گرفته مي شود و به گذراندن دوره هاي مختصر 
آموزشي قبل از عقد كه البته جنبه اختياري 
دارد بسنده مي شود. هنوز در بين خانواده هاي 
ما بيش از آنكه مهارت هاي ازدواج مهم باشد 
آزماي��ش گروه خون��ي و اعتياد مهم اس��ت. 
اهمي��ت گذراندن دوره هاي مش��اوره قبل از 
ازدواج براي جلوگيري از ازدواج هاي ناموفق 
بسيار زياد اس��ت. يكي از بهترين راه ها براي 
پيش��گيري از ازدواج هاي ناموفق، گذراندن 
دوره هاي مش��اوره و اس��تفاده از تجربيات و 
دان��ش روانشناس��ان مجرب اس��ت، چراكه 
بس��ياري از موارد مه��م و رفتارهاي��ي كه به 
عنوان تهديد براي زندگي مشترك محسوب 
مي شود، به دليل ناآگاهي و بي توجهي افراد، 
اغلب ديده نش��ده و بعدها در جريان زندگي 
بروز كرده و سبب بر هم زدن زندگي زناشويي 

مي شود. 
     پيشگيري از ازدواج هاي ناموفق

البته ام��روز به هم��ت روانشناس��ان به ويژه 
دوس��تاني كه در حوزه ازدواج تخصص دارند 
كارگاه هاي آموزش مه��ارت ارتباطي زوج ها 
قبل از ازدواج به طور مشهود در سراسر كشور 

برگزار مي شود. عدم ش��ناخت كافي و دقيق 
افراد از هم و ناتواني در تعامل منطقي به عنوان 
عاملي در تشديد بدرفتاري زوجين شناخته 
ش��ده، به همين دليل جوان ها قبل از ازدواج 
بايد براي به حداقل رساندن خطا در ازدواج از 
مشاوره تخصصي و كارشناسانه بهره بگيرند. 
در جريان دوره مشاوره و روانشناسي قبل از 
ازدواج، نشانه هاي احتمال بروز بدرفتاري يا 
ناموفق بودن زندگي مش��ترك كشف شده و 
به طرفين اطلاع داده مي شود. در برخي موارد 
روانشناس به انجام پيوند ازدواج توصيه نكرده 
و در برخي موارد نيز ازدواج به شرط تكميل 
دوره روانشناس��ي و رفع مش��كلات موجود 
توصيه مي شود.  به هر حال با توجه به اثرات 
روح��ي و رواني كه پس از فروپاش��ي زندگي 
مش��ترك، گريبانگير افراد مي شود، انجام هر 
راه پيش��گيرانه اي ضرورت مي يابد. علاوه بر 
آسيب هاي جسماني كه به فرد در صورت بروز 
بدرفتاري وارد مي ش��ود، افسردگي، كاهش 
اعتماد به نفس و سرخوردگي، ترس از جنس 
مخال��ف، بروز و تش��ديد احساس��ات منفي، 
كاهش اميد به زندگي و ه��زاران مورد ديگر 
از جمله آسيب هاي رواني است كه فرد به آن 
دچار مي شود. آسيب هايي كه خود مي تواند 
زمينه ساز مشكلات اجتماعي بسياري باشد. 

نكته مهم اينجاست كه بدانيم پيش از ازدواج 
با طي كردن دوره هاي مهارت هاي ازدواج به 
كمبودها و مش��كلات دو طرف پ��ي ببريم و 
حتماً با مشاهده يك مش��كل پيش از ازدواج 

دست به كار درمان شويم. 
     بعد از ازدواج هم راه درمان هست

حالا اگر از جمله كساني هستيم كه اين آگاهي 
را نداشتيم و بعد از ازدواج متوجه مشكلاتي 
مانند بدرفتاري ش��ريك زندگي مان ش��ديم 
نااميد نباش��يم و به طلاق به عنوان اولين راه 
فكر نكنيم. اگرچه بعد از ازدواج كار سخت تر 
است اما مشكل بد رفتاري زوجين چه زباني، 
چه رفتاري و چه فيزيكي مشكل حل نشدني 

نيس��ت فقط كافي اس��ت جدي بگيريم. به 
زنان و مرداني كه در زندگي زناش��ويي دچار 
بدرفتاري همسرشان هستند توصيه مي كنيم 
قبل از اقدام به جدايي، با اس��تمداد از دانش 
و تجربيات روانشناس��ان و روان��كاوان براي 
درمان همس��ر و بهبود زندگي مشتركش��ان 
تلاش كنند، چراكه در بسياري موارد درمان 

نتيجه بخش خواهد بود. 
     حواس�مان به محي�ط اطرافمان هم 

باشد
نكته مهم ديگر اينكه م��راودات هيچ كدام از 
ما محدود به فضاي خانواده و افراد آن نيست. 
حقيقت اين اس��ت كه ما بايد حواس��مان به 
اتفاق هاي تأثيرگذار محيط اطراف هم باشد. 
تأثير محيط هاي اجتماعي بر رش��د روحي و 
رواني فرد و شناخت هنجارها و ناهنجارها نيز 
از جمله ديگر مواردي است كه روانشناسان در 
اين زمينه به آن توجه ويژه دارند. براي داشتن 
جامعه و افرادي سالم بايد ريشه هاي خشم در 
س��طح جامعه را برطرف كنيم. جامعه بايد با 
توجه درست و كافي به نيازهاي افرادش و با 
دادن حق انتخاب به آنها، احترام و عزت نفس 
را در وجودش��ان نهادينه كند. جامعه اي كه 
تحقير كردن و خشونت در تعامل افراد وجود 
دارد، بدرفت��اري را در وجود تك تك افرادش 
مي نشاند و اين خش��م خود به مرور به عنوان 
يك عامل ويران كننده، خانواده و جامعه را به 
نابودي مي كش��اند.  من معتقدم بس��ياري از 
كساني كه در زندگي مش��ترك با شريكشان 

بدرفتاري دارند از دس��ته كساني هستند كه 
بدرفتاري را تلاش��ي براي جبران احس��اس 
حقارت دروني خود مي دانند. كافي است يك 
نفر در جمع خانوادگي، دوستان يا محيط هاي 
اجتماعي مانند دانشگاه و محل كار با شكست 
و ناكامي مداوم مواجه ش��ود يا مورد اهانت و 
تحقير قرار گيرد واكنش او تنش هاي رواني، 
بدرفتاري با همسر يا ناس��ازگاري اجتماعي 
خواهد بود. »خش��م هاي جابه جايي« دليل 
اصلي بروز اين نوع بدرفتاري ها در زندگي ها 

هستند. 
متأسفانه گاهي دليل برخي بدرفتاري هاي زن 
و شوهر نسبت به هم از احساس سرخوردگي 
و تحقير ش��دن آنها در محيط خارج از خانه 
و سطح اجتماع ناشي مي ش��ود كه به شكل 
بدرفتاري و بي توجهي به ه��م بروز مي كند، 
اينجاس��ت كه نقش جامع��ه، برنامه ريزان و 
فرهنگ س��ازان جامعه در ايجاد محيط آرام 

بيش از پيش آشكار مي شود. 
من معتقدم اگر با وجود همه اين مشكلات در 
دوران نوجواني راهي براي تخليه آسيب ها و 
تنش هاي دروني فرد وجود داشته باشد ديگر 
او اين حجم زياد را با خود به زندگي مشترك 
نمي برد كه بعداً با بدرفت��اري درصدد التيام 
دروني خود برآيد. به همين دليل اس��ت كه 
وجود مراكزي براي تخليه هيجانات نوجوانان 
و جوانان را از مهم ترين عوامل ايجاد جامعه اي 
س��الم مي دانم. تخليه هيجانات جوانان لزوماً 
با گناه همراه نيس��ت و مسئولان بايد از طرق 
مختلف همچون برگزاري اردوهاي تفريحي 
س��الم، ايجاد مراكزي پرنش��اط براي تخليه 
انرژي و برگزاري برنامه هاي شاد و مفرح براي 
جوانان، ش��رايط آرامش اين قش��ر را فراهم 
آورند، چراكه س��ركوب و دروني ش��دن اين 
هيجانات، افس��ردگي به بار م��ي آورد و البته 
رها ساختن آن نيز خشونت و افزايش جرم و 

جنايت را به دنبال خواهد داشت. 
* كارشناس ارشد روانشناسي باليني

فرهنگ ه�اي غل�ط حاك�م برخانواده ها از 
جمله زن س�الاري و مرد س�الاري در برخي 
خانواده ها، اعمال ق�درت و زورگويي يكي 
از والدين نس�بت به ديگ�ري و رفتار همراه 
با توهين و تحقير پدر و م�ادر با يكديگر به 
شدت بر نهادينه شدن خش�ونت در وجود 
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