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سبك جدايي

بررس�ي روند اجتماع�ي اي�ران به طور 
مش�خص در حوزه ازدواج و طلاق نشان 
مي دهد ما در اين رابطه با مسائل متعددي 
روبه رو هس�تيم. تغييرات طلاق در طول 
سال هاي گذش�ته هميش�ه مثبت بوده 
اس�ت يعن�ي وقت�ي مي�زان طلاق هاي 
س�ال هاي اخير را نس�بت به س�ال هاي 
قبل بررس�ي مي كني�م مي بينيم درصد 
تغييرات رو به رشد است. در نقطه مقابل 
اكث�ر اي�ن س�ال ها رش�د ازدواج منفي 
بوده، يعني م�ا اگر در مح�ور مختصات 
درصد تغييرات اي�ن دو پديده را نمايش 
دهي�م طلاق قس�مت ب�الاي تغييرات و 
ازدواج در بخ�ش پايي�ن خواه�د ب�ود

ابغض الحلال، زندگي خيلي ها را حرام كرده است!
نگاهي به آسيب هاي عدم توازن رشد طلاق و ازدواج 

   دكتر روزبه محمدي *
يكي از خبرهايي كه چن�دي پيش در عالم مجازي 
منتشر ش�د اعلام نگراني از بابت رشد طلاق هاي 
توافقي در كش�ور اس�ت. آمارهاي مرب�وط به اين 
موضوع هر چند جديد نبود اما مي ديدم كه اطرافيانم 
چطور با ديدن اين خبر نگران ش�ده بودند چون به 
تصور عموم م�ردم اگر تا ديروز آمار طلاق كش�ور 
بالا بود هميشه يك طرف زندگي درخواست طلاق 
مي داد و طرف دوم مخالف جدايي بود؛ همين موضوع 
باعث مي ش�د كه روند طلاق به درازا كشيده شود. 
اگرچه اين خواست ما نيس�ت اما رويه طلاق ها در 
گذش�ته ثابت مي كرد كه مي توان حداقل روي دو 
زوج كار كرد تا مانع از جدا شدنش�ان باش�يم اما با 
اعلام آمارهاي رس�مي از طلاق هاي توافقي همين 
اميد هم نا اميد شده است. زيرا كار به جايي رسيده 
كه دو طرف زندگي مشترك حاضر به جدايي سريع 
شده اند و اين يعني چيزي بالاتر از خطر. در پرونده 
امروز با نگاهي آماري به وضعيت طلاق، در عين حال 

به آسيب شناسي موضوع مي پردازيم. 
            

     عدم توازن رشد طلاق و ازدواج
 بررسي روند اجتماعي ايران به طور مشخص در حوزه ازدواج 
و طلاق نشان مي دهد ما در اين رابطه با مسائل متعددي 
روبه رو هستيم. تغييرات طلاق در طول سال هاي گذشته 
هميشه مثبت بوده اس��ت يعني وقتي ميزان طلاق هاي 
سال هاي اخير را نسبت به سال هاي قبل بررسي مي كنيم 
مي بينيم درصد تغييرات رو به رشد است. در نقطه مقابل 
اكثر اين سال ها رش��د ازدواج منفي بوده، يعني ما اگر در 
محور مختصات درصد تغييرات اي��ن دو پديده را نمايش 

دهيم طلاق قسمت بالاي تغييرات و ازدواج در بخش پايين 
خواهد بود و اين فاصله و شكاف با يك شيب قابل توجهي 
در حال افزايش است و با توجه به جمعيت 11 ميليون نفري 

مجردها كه در سن ازدواج قرار دارند نگران كننده است. 
     طلاق و افزايش زنان سرپرست خانوار

نكته مهم ديگر افزايش تعداد زنان سرپرس��ت خانوار به 
عنوان يكي از تبعات افزايش طلاق در كش��ور است. اگر 
آمار سرشماري س��ال هاي 85 - 75 و 90 را تحليل كنيم 
مي بينيم در سال 75 بيش از يك ميليون و 200 هزار نفر 
زن سرپرست خانوار در كشور وجود داشته است. اين آمار 
در س��ال 85 به يك ميليون و 663 هزار نفر رسيده است 
اما در سال 90 با يك شيب قابل توجه به 2 ميليون و 563 
هزار نفر رس��يده ايم، يعني در فاصله 10 ساله سرشماري 
سال هاي 75 و 85، درصد تغييرات و رشد زنان سرپرست 
خانوار حدود 39 درصد بوده است اما در فاصله پنج ساله 85 
تا 90 اين رشد به بيش از 53 درصد رسيده است. از طرف 
ديگر فاصله زندگي مشترك كه قبلاً پنج سال بوده، امروز به 

سه سال زندگي مشترك رسيده است. 
بگذاريد توضيح دهم كه در اين ميان منظور از فاصله زندگي 
مشترك، زماني اس��ت كه زوج ها زندگي مشترك شان را 
آغاز مي كنند تا زماني كه طلاق بگيرند. نكته مهم بعدي، 
طلاق هاي هنگام عقد اس��ت كه باز اطلاعات و داده هاي 
مراكز ارائه كننده خدمات كاهش طلاق نشان مي دهد كه 
درصد رو به رشد اين نوع طلاق ها هم روند نگران كننده اي 

به خود گرفته است. 
ما امروز در شرايطي قرار گرفته ايم كه روز به روز بر تعداد 
خانواده هاي تك سرپرست اضافه مي شود و ما با زناني مواجه 
هستيم كه به دليل طلاق يا از دست دادن همسر خود تنها 

زندگي مي كنند. 

     طلاق و آسيب هاي تجرد قطعي
يكي از چالش ه��اي ديگر موضوع ظهور و پررنگ ش��دن 
پديده اي به نام »تجرد قطعي« است. منظور از تجرد قطعي 
يعني اش��خاص يا عمدتاً زناني كه با افزايش سن و تعويق 
ازدواج عملًا از س��ن ازدواج و باروري عبور كرده اند و حالا 
تنها زندگي مي كنند يا اينكه پيش��تر ازدواج كرده بودند 
اما اينك با گرفتن طلاق و عبور از س��ن ازدواج به زندگي 

مجردي روي آورده اند. 
حالا چرا تا اين اندازه نسبت به اين زنان نگراني وجود دارد؟ 
شما يك س��بد را در نظر بگيريد و حمايت هاي عاطفي، 
رواني، شغلي و پاسخ به نيازي هاي جنسي را در آن ببينيد. 
شما وقتي مي بينيد بخش قابل توجهي از گروه زنان مطلقه 
ما به دليل اينكه مهارت هاي لازم ورود به بازار كار را ندارند، 
نمي توانند به راحتي جذب بازار كار ش��وند چراغ هشدار 
آسيب اجتماعي در اينجا به شما چشمك مي زند چون عملًا 
در نبود مهارت هاي شغلي و امكان جذب شدن به بازار كار، 
افرادِ پشت نوبت سازمان هاي حمايتي مثل كميته امداد و 
بهزيستي روز به روز بيشتر و بيشتر مي شود در حالي كه اولاً 
خدمات و كمك هاي اين سازمان ها كفاف اين همه جمعيت 
را نمي دهد و در ثاني براي گذران يك زندگي كافي نيست. 

      آسيب هاي فرزندان طلاق
پديده اي كه به ويژه در ميان زوج هاي طلاق گرفته اي كه 
بچه دار شده اند شاهد هستيم، تبعات افزايش ميزان طلاق ها 
در كيفيت زندگي و تربيت فرزندان اس��ت كه در بهترين 
شرايط و با وجود مديريت منطقي از طرف زوجي كه طلاق 
گرفته اند اثرات منفي جدايي والدين در ذهن كودك از بين 
نمي رود چه برسد به اينكه برنامه اي هم اين وسط وجود 
نداشته باش��د. پس اين هم موضوعي است كه به سادگي 
نمي شود از كنار آن رد شد. به عنوان مثال اگر امروز بخواهيم 

تحليلي از وضعيت ك��ودكان بزهكار ارائه كنيم مي بينيم 
اين حوزه س��خت تحت تأثير پديده طلاق است و همين 
يك واقعيت اجتماعي نشان دهنده عمق تأثيرات منفي بر 

زندگي، ذهنيت و سرنوشت كودكان طلاق است. 
     قبح ابغض الحلال فرو ريخته است

از سوي ديگر افزايش روزافزون پديده طلاق به نوعي قُبح 
اين مسئله را شكس��ته و نوعي عادي سازي در اين زمينه 
پدي��د آورده اس��ت. در باورهاي ديني ما ط��لاق در عين 
حال كه فعل حلال اس��ت اما در عين حال ابغض الحلال 
نيز به حساب مي آيد. آن هم به دليل موج تبعات و ظهور 
پديده هاي منفي اي كه بعد از ط��لاق، افراد و جامعه را در 
بر مي گيرد و درگير مي كن��د و زندگي خيلي ها را حرام يا 

آغشته به حرام مي كند! 
      آينده خوبي در انتظارمان نيست

با يك نگاه كلي مي توانيم بگوييم آنچه امروز از كاهش آمار 
ازدواج و در مقابل افزايش آمار طلاق در كش��ور مي بينيم 
آينده خوبي در انتظارمان نيست؛ دست كم آمارها بيانگر 
چنين وضعيتي هستند. ما امروز به ازاي هر پنج ازدواج با 
يك طلاق روبه رو هستيم. به عبارت ديگر هر ساعت حدود 
20 طلاق اتفاق مي افتد. طبيعتاً اين شرايط، شرايط خوبي 
نيست براي خانواده ها و جامعه ما، شايد اين آمارها اتفاقاً 
براي يك جامعه ديگر اميدبخش هم باشد اما در جامعه ما 
وضعيت فرق مي كند. امروز در بعضي از استان ها ما به آمار 
يك طلاق به ازاي كمتر از چهار ازدواج رسيده ايم كه طبيعتاً 
اين وضعيت نگران كننده تر است و ادامه اين روند پيامدهاي 
منفي قضيه را بيشتر مي كند. لذا در يك كلام ازدواج و طلاق 

اصلاً در وضعيت نرمال و طبيعي قرار ندارد. 
* آسيب شناس اجتماعي و محقق
 در حوزه خانواده

     فائزه مقدم 
در تحليل موضوع طلاق اول از همه متوجه اين 
موضوع باشليم كه طاق يك جزيره نيست. اين 
يك نكته كليدي و مهم است و روي نگاه، مقدمه، 
پروسله و نتايج ما در تحليل وضعيلت طاق اثر 
مي گذارد. اگر مي خواهيم موضوع طاق را بررسي 
كنيم، متوجه باشيم كه نه طاق جزيره است و نه 
حوزه اجتماعي يك فضاي منفلك و جدا افتاده 
از مؤلفه هاي پيراموني خود. شما بايد ببينيد در 
سطح كان در سياسلتگذاري هاي كان كشور 
چه اتفاقاتي افتاده اسلت. آيا ما در برنامه ريزي و 
مديريت كان كشور، حوزه اجتماعي را جدي تر از 
سال هاي قبل گرفته ايم؟ آيا رصدها، مشورت ها، 
برنامه ريزي ها و طرح هاي ما در اين باره كارا و مؤثر 
بوده است؟ به نظر مي رسد نوعي رهاشدگي در اين 

حوزه وجود دارد. 
            

به جرئت مي توان گفت حوزه اجتماعي از جمله طلاق و 
عوامل و تبعات آن هيچ وقت دغدغه جدي سياستگذاران 
ما نبوده است، به عبارت ديگر اين حوزه كاملاً در حاشيه 
قرار گرفته و متناس��ب با وزن و اثرگذاري اش بر س��اير 
حوزه ها بهاي لازم به آن داده نشده است. طبيعي است 
وقتي موضوعي به اين مهمي در حاشيه قرار مي گيرد در 

عمل توجه جدي به آن صورت نمي گيرد. 
حالا س��ؤالي كه اين ميان مطرح مي شود اين است كه 
اصلي ترين يا مهم ترين گره در زمينه طلاق چيس��ت؟ 
ما در تصميم گيري هاي كلان كشور در مسكن، رسانه، 
آموزش و پرورش و آموزش عالي، تلفن همراه، شبكه هاي 
مجازي، مس��افرت، مناطق آزاد، رايانه و امثالهم ورود 

كرده ايم اما به اين امر دقت نكرده ايم كه همه اين حوزه ها 
نياز به پيوست اجتماعي دارد. اصلًا نمي شود پذيرفت 
يك طرح در مجلس ارائه ش��ود و به تصويب برس��د يا 
دولت لايحه اي را ارائه كند و در كش��ور اجرا ش��ود اما 
اين طرح يا آن لايحه پيوس��ت فرهنگي نداشته باشد. 
پيوس��ت فرهنگي يعني اينكه ما تبعات شكل زندگي 
امروزي و ابزارهاي جديد و طرح هاي كلان را بررس��ي 
كرده باشيم و غافلگير نشويم اما اين سال ها اين اتفاقات 
روي نداده است. به عبارت ديگر ما ارزيابي جدي، اثرگذار 
و دامنه داري از تأثيرات تصميم گيري در ساير حوزه هاي 

بخش اجتماعي نداريم. 
ما اين سال ها آمديم و فضاي مجازي را گسترش داديم 
اما نيامديم ببينيم تبعات و آثار گسترش فضاي مجازي 

در زندگي ايراني ها چه خواهد بود. نيامديم ببينيم كه آيا 
مي شود اين گسترش و توسعه را به فرصت تبديل كرد. 
بيشتر خواستيم نبينيم و روبه رو نشويم با اين اميد كه اگر 
نبينيم مسئله هم پنهان خواهد شد. البته ما در اين زمينه 

دچار كاستي بزرگ ديگري هم هستيم. 
اينكه گاه��ي مي بينيم به حوزه مس��ائل اجتماعي با 
رويكرد سلبي، سياس��ي، امنيتي، انتظامي و قضايي 
نگاه مي شود يعني ما در رس��انه هايمان رد پاي نگاه 
تحليلي در ح��وزه آس��يب هاي اجتماع��ي را كمتر 
مي بينيم. به همين خاطر هم در حوزه هاي اجتماعي 
و فرهنگي مان بيش��ترين مميزي ها را داريم و عملًا 
اقدامات مؤثري به چش��م نمي آيد. اي��ن گفته البته 
ناقض زحمات دس��تگاه هاي مختل��ف دولتي و غير 

دولتي نيست اما نتيجه ملموس��ي كه نشان از بهبود 
وضعيت باش��د عملًا نمي بينيم. اينها در سطح كلان 

قضيه است. 
در سطوح و لايه هاي پايين تر بايد ببينيم ما چه محتوايي 
به خانواده هايمان داده ايم كه انتظار محصول فوق العاده 
از آنها داريم. ما همه نابس��اماني ها را بر س��ر خانواده ها 

ريخته ايم و انتظار داريم كه آنها خم به ابرو نياورند. 
برخي گمان مي كنند كه فرهنگ عمومي قابل مديريت 
نيس��ت و هرگونه تصميم گيري و سياستگذاري براي 
فرهنگ عمومي محكوم به شكست است. يعني كنش ها 
و رفتارهاي جمعي قانون و قاعده نامرئي خود را دارد و به 
حال خودش بايد رها شود اما مطابق با نظر رهبر معظم 
انقلاب، كنش هاي جامعه و فرهنگ در سطوح رفتارهاي 
عامه قابل مديريت و كنترل است؛ ما كمتر اين مديريت 
جامع، هدفمند و يكپارچه را مي بينيم. مثلاً وقتي فناوري 
چندوجهي و مهمي در حوزه ارتباطات بين فردي به نام 
فناوري هاي تلفن همراه به كشور مي آيد در رفتارهاي 
چند نسل اثر مي گذارد و مثل بزرگراهي كه از وسط يك 
محله مي گذرد مي تواند دو دنياي متفاوت در دو نسل 
پدران، مادران و فرزندان پديد آورد. اينها واقعيت هاي 
اجتماعي ماس��ت و امروز نش��انه هاي اين تحولات را 
مي بينيم اما مديران و برنامه ريزان فرهنگي و اجتماعي ما 
درباره تبعات اين ابزار و آثار فرهنگي آن عكس العمل هاي 
به موقع و مؤثري انجام نمي دهند نهايتاً همه اين تبعات 
و آسيب ها در جايي به نام خانواده جمع مي شود چون 
عملًا س��د و بندآبي پيش از خانواده نداري��م. بايد اقرار 
كرد فقدان پيوست اجتماعي براي برخورد با پديده ها و 
رويدادهاي اين سال ها در نهايت موجب بروز گسست در 

خانواده شده است. 

طلاق دغدغه جدي سياستگذاران نبوده   

گسست خانواده ها در غيبت پيوست اجتماعي

 در خانواده ه��اي ام��روزي ن��ه فرصت��ي براي 
مداخله ه��اي قدي��م وج��ود دارد و نه فرهنگ 
امروزي ما اين مداخله ه��ا را برمي تابد. از طرف 
ديگر ما تابويي به نام »دخالت نكردن در زندگي 
زوج ها« س��اخته ايم و به زوج ها ه��م گفته ايم 
كه كس��ي نبايد در زندگي ش��ما دخالت كند. 
اگرچه اين سخن وجوه مثبتي هم دارد اما همه 
قضيه نيست و گاهي مصداق هايي كه ما براي 
اين دخالت نكردن ها مي تراش��يم مصداق هاي 
كاملًا انحرافي هس��تند. ما امروز در تعارضات 
درون خانوادگي، مداخله گرهاي مثبتي نداريم. 
بسيار مهم و كليدي اس��ت كه ما اين تعارضات 
خانوادگي را با بهره گيري از منابع اجتماعي مان 

مديريت كنيم. 
به نظر مي رسد ما دچار تغيير الگوها و اولويت هاي 
زندگي هم ش��ده ايم. چيزهايي در چشم شما 
برجسته شده كه پيشتر آنقدر برجسته نبودند 
و چيزهايي در چشم ش��ما كوچك شده اند كه 
قبلًا آنقدر محقر نبودند. ش��ما امروز مي بينيد 
آدم ها براي ابزارها و ماشين ها وقت دارند. خرابي 
ماش��ين و اس��تهلاك خودرو را به عنوان يك 
واقعيت مسلم مي پذيرند و وقتي خودرويشان 
خراب شد شاخ درنمي آورند يا مثلًا آن را از يك 
پرتگاه پايين نمي اندازند با اين استدلال كه ديگر 
خراب شده است و كارايي پيشين خود را ندارد، 
بلكه مي روند و متناس��ب با خرابي اي كه پيش 
آمده هزينه مي كنند و ماشين را به جاي پرتگاه 

به يك تعميرگاه مي برند. 
اما همين آدم ها وقتي به رابطه ش��ان مي رسند 
به جاي اينكه رابطه شان را به تعميرگاه ببرند و 
خرابي اش را درست كنند رابطه شان را مي برند 
به سمت پرتگاه. فكر نمي كنند كه همسر موفق 
بودن يا پدر و مادر شايسته بودن، هزينه و مراقبت 
و زمان مي خواهد. همين طور در يك مس��ابقه 
قرعه كش��ي نمي توانند اين چيزها را به عنوان 

جايزه به آدم ها بدهند. 
در اين ميان نبايد از نقش گسترش شبكه هاي 
اجتماعي و تأثي��ر آن بر رواب��ط زوجين غافل 
ش��ويم. امروز گسترش ش��بكه هاي اجتماعي 
در خانه هاي ما سكوت س��نگيني برقرار كرده 
است. آمارها نشان مي دهد كه ميانگين صحبت 
زوج ها با همديگ��ر به 15 دقيق��ه در طول روز 
رسيده است. من از ش��ما مي پرسم منبع لذت 
در درون خانواده ها چيس��ت؟ اگر ما بتوانيم به 
اين پرسش، پاسخ دقيقي بدهيم صورت مسئله 
و راهكارها براي ما عيان تر خواهد ش��د. منبع 
ل��ذت در خانواده هاي ما چيس��ت؟ چه چيزي 
خانواده هاي ما را به س��مت خود جلب و جذب 
مي كند تا همچنان كنار هم بمانيم و از كنار هم 
و با هم بودن لذت ببريم؟ صفحه مانيتور است؟ 

صفحه گوشي مان است؟ حرف هاي خوبي كه 
بين ما رد و بدل مي شود؟ روابط زناشويي سالم و 

همراه با لذت است؟ كدام يك از اينهاست؟ 
وقتي ما مناب��ع ل��ذت را در خانواده ها تعريف 
نمي كنيم چه اتفاقي مي افتد؟ اتفاقي كه مي افتد 
اين اس��ت كه اعضاي ي��ك خان��واده كنار هم 
نشسته اند اما با هم نيستند. خانه هستيم اما با هم 
نيستيم. خانه هستيم اما همه ما تنهاييم، با هم 
كار نمي كنيم. خانه هستيم اما اهداف مشتركي 
نداريم. برادر، خواهر، پدر، مادر، زن و شوهر هيچ 
پروژه مشتركي با هم ندارند، در حالي كه پيشتر 
اعضاي خانواده با هم پروژه و اهداف مش��تركي 
داشتند. در كنار اين بخشي از مسائل ما معطوف 
به نارضايتي زوج ها از روابط زناشويي است كه 
عموماً بيان نمي شود.  موضوع بعدي اين است 
كه بپذيريم ما ازدواج مي كني��م و ويژگي هاي 
مشتركي هم با هم داريم اما در واقع هيچ وقت 
مثل هم نيستيم. پس موضوع اينجاست در عين 
حال كه ويژگي ها و نقاط مشترك باعث مي شود 
ما زندگي مش��ترك را در خانواده آغاز كنيم اما 
در ادامه ش��يوه مديريت مان در اختلاف هاست 
كه تعيين كننده خواهد بود چون دير يا زود آن 
وجوه اختلاف آميز در زندگي عيان خواهد شد. 
اينجاست كه ما بايد ببينيم آيا زوج ها اين مهارت 
و ويژگي شخصيتي و فرهنگي را در خود دارند 
كه به نقاط اختلاف شخصيتي همديگر احترام 
بگذارند يا نه. آيا اين مه��ارت را دارند كه وقتي 
مي بينند كسي بر يكسري موضوعات حساسيت 
دارد با نوع رفتار خود آن نقاط را بي جهت بزرگ 

نكنند؟ 
حل اين موضوعات بستگي به اين دارد كه من 
مهارت احترام به حقوق فرد متقابل را ياد گرفته ام 
يا نه. جاي نگراني نيست چون با شناخت عميق 
از خود و ديگ��ران مي توانيم اين مه��ارت را در 
خانواده ها ايج��اد كنيم. اينكه چق��در ما روان، 
ذهن و وابستگي هاي رواني و ذهني همديگر را 
مي شناسيم. چقدر مي توانيم استرس ها و منابع 
ايجادكننده اس��ترس در خانواده ها را مديريت 
كنيم؟ مثلاً آيا ما مي توانيم فضايي را در خانواده 
فراهم كنيم كه آدم ها روزي يك س��اعت بدون 
اينكه فكرشان معطوف به جايي ديگر باشد دور 
هم بنش��ينند و با هم گپ بزنند؟ چالش ما اين 
است كه صحبت هاي عميق در خانواده هاي ما 

رد و بدل نمي شود. 
يعني طرفين خيلي چيزها را براي خودش��ان 
نگه مي دارند يا در خانواده بروز نمي دهند و در 
خودشان مي ريزند يا آنچه در درون  ريخته اند را 
در جمع دوستان و همسالان خود بيان مي كنند.  
نكته بعدي اين است كه ما بايد كاري كنيم در 
خانواده ها، لذت پايدار جايگزين لذت آني شود. 
باز در اين زمينه نقص هاي ما جدي است. چقدر 
به آدم ها ياد داده ايم به لذت هاي اصيل و پايدار 

توجه كنند.
 مثلًا ممكن است مردي از اينكه خارج از رابطه 
همسري با كس��ي ديگر رابطه عاطفي داشته 
باشد به يك لذت آني برس��د و همان لذت آني 
هم آرام آرام زمينه را براي فروپاشي يك زندگي 
فراهم كند چون او نمي تواند لذت هاي پايدار را 
جايگزين لذت هاي آني كند.  از طرف ديگر امروز 
خانواده هاي ما آن ثبات و نشاط لازم را ندارند. 
مس��ئوليت پذيري ها در خانواده ها پايين آمده 
اس��ت. موضوع ديگر اين است كه سفره هاي ما 
با ظهور تلويزيون سه ضلعي شده است. يعني به 
جاي اينكه ما دورتا دور سفره بنشينيم يك ضلع 
را به تلويزيون داده ايم و حالا تلويزيون رقيب هاي 
قدرتمندتري هم يافته است. در خاتمه باز هم 
بايد تأكيد كرد بايد رابطه هايمان را تعمير كنيم و 

براي آغاز، چاره اي جز يادگيري نداريم. 

    حسين گل محمدی
ما امروز خانواده ها را در جريان تحولات زندگي تنها گذاشته ايم. خانواده ها هم از بيرون تنها 
شده اند و هم از درون. هم از بيرون تهديد مي شوند و هم از درون مناسبات و تحولات دروني 
خودشان. مثل كسي كه هم از بيرون زخم برمي دارد، هم از درون. امروز سبك زندگي ما 
تغيير كرده است. نوع معماري ما تغيير كرده است. مساحت خانه هاي ما تغيير كرده است. 
روابط اجتماعي ما تغيير كرده است. در گذشته ما با تدابيري كه در همين خانواده ها وجود 
داشت اجازه نمي داديم مشكلات حاد شود اما حالا آن كاركردها وجود ندارد، يعني خانواده 
زخم دروني خودش را نمي تواند پانسمان كند. كسي يا كساني كه در گذشته از درون خود 
خانواده ها زخم ها را مي بستند و اجازه خونريزي بيش�تر را نمي دادند امروز غايبند چون 

تعاملات ما با هم كم شده است. 

مهارت هايي براي حفظ گرماي خانواده

 رابطه هايمان را تعمير كنيم

مهارت

نگاه

آدم ها ب�راي ابزارها و ماش�ين ها 
وق�ت دارن�د. خراب�ي ماش�ين و 
اس�تهلاك خ�ودرو را ب�ه عنوان 
يك واقعي�ت مس�لم مي پذيرند 
و وقتي خودرويش�ان خراب شد 
ش�اخ درنمي آورند يا مثلًا آن را از 
يك پرتگاه پايين نمي اندازند  اما 
همين آدم ها وقتي به رابطه ش�ان 
مي رسند به جاي اينكه رابطه شان 
را به تعمي�رگاه ببرند و خرابي اش 
را درس�ت كنن�د رابطه ش�ان 
را مي برن�د ب�ه س�مت پرت�گاه


