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سبك ارتباط

حصول عش�ق واقع�ي زماني اس�ت كه 
دو نفر از كانون هس�تي خود با يكديگر 
گفت‌و‌شنود كنند، يعني هر يك بتوانند 
خود را در كانون هس�تي ديگري درك و 
تجربه كنند. حتي اگر بين دو نفر هماهنگي 
يا تعارض، غم يا شادي وجود داشته باشد. 
اين امر در درجه دوم اهميت قرار مي‌گيرد 
چون آنچه اهميت دارد اين است كه اين 
دو بدون گريختن از خود احساس وصل و 
وحدت مي‌كنند. تعارضات را به هم نسبت 
نمي‌دهند چون به اين نتيجه رسيده‌اند 
كه با تمام تفاوت‌ه�ا و اصل حفظ فرديت 
يكديگر، با هم به يك وحدت رسيده‌اند

از » ما«‌  شدن تا » جدا«  شدن راهي نيست!
نگاه روانشناسانه به عشق و آسيب‌هايي كه زوج‌ها را تهديد مي‌كند

    فرزانه نوريان*
بارها ديده‌ايم زوجي كه در آغاز آشنايي يك دل 
نه صد دل عاشق هم مي‌ش�وند اما پس از مدتي 
س�ر از دفتر طلاق در‌مي‌آورند؟ چ�ه چيز باعث 
خاموش شدن اين عش�ق و احساس مي‌شود؟ 
قطعاً مس�ائلي در فروپاش�ي رابطه‌شان دخيل 
اس�ت. بي‌ترديد يكي از اين مس�ائل تغييرات 
عاطفي و احساس�ي و كمرنگ شدن عشق بين 
آنها اس�ت كه عدم آگاهي در رابطه با آن وجود 

دارد و قادر به مديريت آن نيستند. 
            

يكي از تفاوت‌هاي شاخص انس��ان با ديگر موجودات 
اين اس��ت كه او داراي قوه‌اي اس��ت به نام قوه عاقله 
و به همين دليل از خ��ود، آگاه��ي دارد. از تنهايي و 
جدايي‌اش آگاهي دارد كه درك همين جدايي است 
كه باعث اضط��راب او مي‌ش��ود. در حقيقت جدايي 
سرچشمه همه اضطراب‌هاست، بنابراين عميق‌ترين 
احتياج انسان نياز اوس��ت بر غلبه بر جدايي و رهايي 
از زندان تنهايي كه غلبه بر اين حس به وسيله عشق 

ممكن مي‌شود. 
از آنجايي كه ما احس��اس تنهايي در درونمان داريم 
و مي‌خواهيم بر اين حس غلبه كنيم به دنبال عش��ق 
مي‌رويم چراكه اتحاد دوباره در وجودمان با عشق ميسر 
مي‌شود. عشق، ميل و رغبت جدي به زندگي و پرورش 
آنچه ما بدان مهر مي‌ورزيم است، اما نكته اينجاست با 
توجه به اينكه عشق چيزي است كه به نوعي به حيات 
ما وابسته است پس چرا اين همه شكست‌هاي عاطفي، 
احساسي پيش مي‌آيد؟ چرا عشقي كه ايجاد مي‌شود و 

بر اساس آن ازدواج صورت مي‌گيرد پايدار نيست؟ چرا 
برخورد هر كس از عشق متفاوت است؟

بس��ياري از ما زماني كه عاشق مي‌شويم، سايكوتيك 
مي‌شويم. در روانشناسي سايكوتيك به اختلال‌هاي 
روان‌پريش اطلاق مي‌ش��ود و در عشق هم حالات ما 
ش��بيه حالات سايكوتيك اس��ت. يعني يك وضعيت 
رواني غير‌طبيعي داريم، دچار س��ردرگمي مي‌شويم 
و تماسمان با واقعيت از دست مي‌رود. به اين معنا كه 
همه چيز معش��وق برايمان زيبا و لذت‌بخش مي‌شود 
و نمي‌توانيم واقعيت او را ببيني��م. در اصل فردي كه 
عاشق مي‌شود رفتارهاي كودكانه انجام مي‌دهد، هيچ 
منطقي پشت رفتارهايش نيست و تنها چيزي كه به او 

آرامش مي‌دهد رضايت معشوق است. 
اگر صفحات تاريخ را تورق كنيم خواهيم ديد كه هيچ 
فعاليت و كاري وجود ندارد كه مثل عشق با دنيايي از 
اميد و آرزو شروع شود و بعد به شكست بينجامد و پس 
از آن مس��ائل زيادي براي طرفين ايجاد كند از جمله 
افسردگي كه خود سر‌منشأ مشكلات جسمي و روحي 
بسياري است. پس از طرفي ما به عشق نياز داريم و از 
طرفي هم مشكلاتي در عش��ق است. در واقع حكايت 
عشق دقيقاً مصداق اين شعر است كه حافظ مي‌فرمايد: 

كه عشق آسان نمود اول، ولي افتاد مشكل‌ها.	
 پس ما براي حل اين مس��ئله چه باي��د كنيم؟ اولين 
مقوله اين است كه ما بايد زواياي درست يك عشق را 
شناخته و بياموزيم و پس از آن تفاوت عشق‌هاي سالم 

از ناسالم را بدانيم. 
عشق فراتر از صرف عاطفه‌اي است كه افراد نسبت به 
يكديگر احساس مي‌كنند. عشق مجموعه پيچيده‌اي 

از عواطف است كه دو نفر را به هم پيوند مي‌دهد و به 
نوعي شكل خاصي از اتكاي عاطفي متقابل است. اينكه 
عشق مستلزم نوعي پيوند است باوري است رايج. اين 
پيوند در وضعي صورت مي‌گيرد كه وحدت و همسازي 
شخصيت آدمي و فرديت او را محفوظ مي‌دارد. عشق 
نيروي فعال بشري است. عشق نياز به آموختن دارد و 
ما بايد جلوه‌هاي گوناگون عشق را بشناسيم، چراكه 

در عشق ماندن هنر است. 
عش��ق در واقع نثار كردن برترين مظهر قدرت آدمي 
بوده و با تفكري كه عامه از آن دارند متفاوت اس��ت. 
نثار كردن از دريافت كردن شيرين‌تر است نه به سبب 
اينكه ما ب��ه محروميتي تن در‌مي‌دهي��م بلكه به اين 
دليل كه شخص در عمل نثار كردن زنده بودن خود را 
احساس مي‌كند. دلس��وزي و توجه در عشق ضروري 
است. نمي‌شود ما عاشق كسي باشيم اما به او توجه و 

دلسوزي نداشته باشيم. 
احس��اس مس��ئوليت نيز در عش��ق با اجراي وظيفه 
متفاوت اس��ت. در حالي كه احساس مس��ئوليت به 
معناي واقعي آن پاسخ آدمي است به احتياجات يك 
انس��ان ديگر، خواه اين احتياجات بيان شده باشند يا 
بيان نشده. احساس مسئوليت يعني توانايي و آمادگي 

براي پاسخ دادن. 
احترام هم اگر در عشق نباشد، احساس مسئوليت به 
س��لطه‌جويي و ميل به تملك سقوط مي‌كند. احترام 
يعني توانايي درك ط��رف آنچنان كه وي هس��ت و 
آگاهي از فرديت بي‌همتاي اوست. احترام يعني علاقه 
به اين مطلب كه ديگري آن طور كه هست بايد رشد 
كند و شكوفا شود. به بيان ديگر آنجا كه احترام است 

استثمار وجود ندارد. 
درس��ت اس��ت انس��ان به خاطر تنهايي و جدايي كه 
احساس مي‌كند مي‌خواهد پيوندي به نام عشق برقرار 
سازد اما بايد حيطه فردي او نيز بايد مورد احترام قرار 
گيرد. مسئله‌اي كه در بين زوج‌ها شاهد آن هستيم به 
نوعي بعد از برقراري پيوند عش��ق، مي‌خواهند »ما« 
شوند اما قبل از هر چيز آنها بايد بدانند كه براي فرديت 
يكديگر بايد احترام قائل باش��ند، در غير اين صورت 
»ما« ش��دني صورت نمي‌گيرد و بيش��تر آنها را از هم 

دور مي‌كند. 
حصول عشق واقعي زماني اس��ت كه دو نفر از كانون 
هستي خود با يكديگر گفت‌و‌شنود كنند، يعني هر يك 
بتوانند خود را در كانون هستي ديگري درك و تجربه 
كنند. حتي اگر بين دو نفر هماهنگي يا تعارض، غم يا 
شادي وجود داشته باشد. اين امر در درجه دوم اهميت 
قرار مي‌گي��رد چون آنچه اهميت دارد اين اس��ت كه 
اين دو بدون گريختن از خود احساس وصل و وحدت 
مي‌كنند. تعارضات را به هم نسبت نمي‌دهند چون به 
اين نتيجه رسيده‌اند كه با تمام تفاوت‌ها و اصل حفظ 

فرديت يكديگر، با هم به يك وحدت رسيده‌اند. 
قبل از ه��ر چيز بايد دي��د دلايل شكس��ت در روابط 
عاطفي ما چيست؟ چرا پس از گذشت مدتي از زندگي 
مشترك آتشفشان عشق به سردي مي‌گرايد؟ عشق 
نياز به پويايي و سرزندگي دارد، نشاط هر دو طرف را 
مي‌طلبد. يك عشق ناسالم تمام ابعاد روحي، جسمي، 
شغلي و اجتماعي ما را تحت تأثير قرار مي‌دهد، همان 
گونه كه يك عشق سالم تكامل را براي ما در پي دارد. 
*روانشناس باليني

   زهرا حيدري
سهيلا از خساست همسرش مي‌گفت و شرح 
مي‌داد كه به قول خ�ودش پول‌هايش را براي 
آينده فرزندان�ش پس‌انداز مي‌كن�د؛ اما من 
و بچه‌هايم از س�ر خجال�ت مجبوريم به نوبت 
بديهي‌ترين چيزه�ا مثل نان را از مغازه س�ر 
كوچه نسيه خريد كنيم و گاهي دخترم با گريه 
از اين كار امتناع مي‌كند. مسئله سهيلا مسئله 
خيلي از زناني است كه به رغم تصريح شرعي 
و قانوني، چيزي تحت عنوان نفقه نمي‌گيرند و 
در زندگي خانوادگي درگير مشكلات بي‌شمار 

هستند. 
         

اس��تحكام و قوت بنيان خانواده در اس�الم به دليل 
جاي��گاه ويژه آن برجس��تگي خاصي دارد و ش��رع 
مقدس اس�الم احكام و مق��ررات دقيق��ي در اين 
زمينه ارائه داده اس��ت اما در دادگاه‌ها و مؤسسات 
قضايي كه قدم بگذاري انگار وارد سرزمين ديگري 
شده‌اي. سرزميني از جنس تش��ويش و اضطراب، 
س��رزميني از جنس درد و غصه. باورت نمي‌ش��ود 
اين راهروهاي شلوغ از آنِ كش��وري اسلامي است 
و موض��وع پرونده‌ه��ا، اختلاف‌هايي بر س��ر حقوق 
واجب بيان ش��ده در اس�الم اس��ت. واجب... زير پا 
گذاش��تن آن قطعاً مؤاخذه سختي در دنيا و آخرت 
به دنبال خواهد داش��ت. بعضي مواقع فكر مي‌كنم 
چقدر ش��جاع ش��ده‌ايم! چه بي‌محابا كمر همت به 
بدبختي و روس��ياهي خود بس��ته‌ايم. وارد ميداني 
شده‌ايم كه دو سر باخت است از يك طرف آرامش 
روحي - رواني خود را بر هم زده‌ايم و از سوي ديگر 
پا بر همه خاطرات گذش��ته گذاشته‌ايم و با شريك 
زندگي خ��ود هفت پش��ت غريبه ش��ده‌ايم. چقدر 
تأسف‌بار است ايفاي حقوق واجب اعضاي خانواده با 
منت همراه باشد منتي كه براي اعمال مستحبي هم 
رد شده است. گاهي اوقات و در برخي خانواده‌ها پول 
كاركرد اصلي خود را از دست مي‌دهد و عزيز مي‌شود 
و اسباب رنجش عزيزترين افراد زندگي‌مان را فراهم 
مي‌كند. اسباب زير سؤال رفتن علاقه‌ها و شكسته 
شدن حرمت‌ها؛ شكسته شدن بنيان مقدسي به نام 
خانواده. خانواده‌اي كه س��تون اصلي جامعه است. 
مگر نه اينكه پول و ماديات براي ايجاد رفاه و آرامش 
است پس اين همه خساست براي چه. برخي براي 
اين گرفته‌گيري‌ها ادعاي آينده‌نگري را دارند حال 
را از دست مي‌دهيم براي آينده‌اي نا بسامان. سهيلا 
از خساست همسرش مي‌گفت و شرح مي‌داد كه به 
قول خ��ودش پول‌هايش را براي آين��ده فرزندانش 
پس‌انداز مي‌كند؛ اما من و بچه‌هايم از س��ر خجالت 
مجبوريم به نوبت بديهي‌ترين چيزها مثل نان را از 

مغازه سر كوچه نس��يه خريد كنيم و گاهي دخترم 
با گريه از اين كار امتناع مي‌كند. دخترم حس��رت 
هديه‌اي از جانب پدرش را دارد! ب��ه طور قطع اين 
رنجش‌ها و اين زخم‌هاي روحي را هيچ پشتوانه مالي 
در آينده جبران نخواهد كرد و اكنون سهيلا با جديت 
به دنبال كار مي‌گردد چراكه تاب ديدن حسرت در 
چشمان فرزندانش را ندارد. خساست يكي از عواملي 
اس��ت كه زنان را در تنگناهاي وابستگي مالي قرار 
مي‌دهد و برخ��ي از آنان ترجي��ح مي‌دهند تنها به 
دليل عدم وابستگي فارغ از بحث حضور اجتماعي و 
علاقه شاغل باشند حتي مشاغلي كه خود به مراتب 
مي‌دانند دستمزدشان بسيار كمتر از مردان است و 
استهلاك روحي و جسمي براي آنان به دنبال خواهد 
داش��ت. بعضي مواقع هم مانند بسياري از احكام به 
حقوق ديگران آگاه نيستيم و هزينه‌هايي مانند لباس 
و... را لطفي در حق زن و بچ��ه يا اقوام نيازمند خود 
مي‌پنداريم. سيما مي‌گفت: در خانه، همسرم مانند 
ارباب به من دستور مي‌دهد و اگر هم اعتراضي داشته 
باشم مي‌گويد من هزينه خورد و خوراكت را مي‌دهم 
و غصه‌دارتر اينكه زير بار هزينه‌هاي درمان و لباس 
و... هم به‌رغم درآمد بالا به سختي و با پرخاشگري 
م��ي‌رود. يكي از دلايل اي��راد به اين نه��اد حقوقي 
برخورد با چنين مواردي در س��طح جامعه است. از 
موضوع نفقه انتقاد شده و گفته مي‌شود با تشريع اين 
حكم، زن تحقير و يك مستخدم جيره‌خوار محسوب 

شده كه در مقابل خدمات شبانه‌روزي و انجام دادن 
كارهاي دشوار خانه‌داري، غذايي مي‌خورد و لباسي 
مي‌پوش��د اين در حالي اس��ت كه از ديدگاه اسلام 
كارهاي من��زل بر عهده زن نيس��ت و در عين حال 
نفقه‌اش بر عهده مرد اس��ت. هدف اسلام از تشريع 
وجوب نفقه بر مرد اين نبوده اس��ت كه زن، بيكار، 
خانه‌نشين و مصرف‌كننده باشد و در خارج از منزل 
كار و مسئوليتي بر عهده نگيرد. بلكه اسلام خواسته 
زن مجبور به كار كردن و تأمين هزينه‌هاي زندگي 
نباشد. حق نفقه براي زنان در شرع اسلام در مقايسه 
با اديان ديگر و نيز قوانين مدني كشورهاي مختلف 
حقي منحصر به فرد اس��ت. در مت��ن قوانين مدني 
كشورها ملاحظه مي‌ش��ود كه زن و شوهر مشتركاً 

مس��ئوليت تأمين هزينه‌هاي خان��واده را به عهده 
دارند. اما بسياري از ظلم‌ها و س��تم‌هاي وارد شده 
به دين نسبت داده شده اس��ت و به جرأت مي‌توان 
گفت يكي از دلايل آن، رسم مسلماني كردن ماست 
و عملكرد بس��ياري از ما موجب بدنام شدن اسلام 
مي‌ش��ود. نكته قابل تأمل ديگر اين اس��ت كه اين 
دردها دليل مراجعه برخي از پرونده‌هاي قضايي به 
دادگاه‌ها نبوده و اينها زخم‌هايي اس��ت كه در كنار 
موارد حادتري چون اعتياد شديد و... باز شده است و 
چه بسا چنين مواردي مشكل بسياري از خانواده‌ها 
باشد و از سر گذش��ت و دينداري يا آبرو يا هر دليل 
ديگري براي هميشه مس��كوت بماند. براي رهايي 
از ديون همه ما چه زن و چه م��رد وظيفه داريم در 
هر يك از روابط اجتماعي خ��ود با حقوق و تكاليف 
مربوطه آشنا شويم. به طور قطع اخلاق بر حقوق به 
خصوص در حوزه خانواده رجحان دارد اما همه ما به 
حكم عقل و دين وظيفه داريم تكاليف حقوقي خود را 
بدانيم تا حداقل شكرگزار اين سازش‌ها و گذشت‌ها 
باشيم. پيرامون نهاد حقوقي نفقه هم نكات زيادي 
وجود دارد اما صرفاً به مفهوم آن اش��اره مي‌كنيم: 
ماده 1107 قانون مدني نفقه زوجه را ش��امل همه 
نيازهاي متعارف و متناسب با وضعيت زن دانسته و 
چنين مقرر داشته است: »نفقه عبارت است از همه 
نيازهاي متعارف و متناسب با وضعيت زن، از قبيل 
مسكن، البسه، غذا، اثاث منزل و هزينه‌هاي درماني 
و بهداش��تي و خادم در صورت ع��ادت يا احتياج به 
واس��طه نقصان يا مرض« و البته دائمي بودن نكاح 
و تمكين تام از ناحيه زوجه از ش��رايط وجوب نفقه 
است. يادمان باش��د علاوه بر نفقه همسر و فرزندان 
گاهي نفقه پدر و مادر و برخي بس��تگان بر عهده ما 
قرار مي‌گيرد و واجبي اس��ت بر دوش ما. اين روزها 
عدم آش��نايي با چنين قواعدي باعث شده مدت‌ها 
از مش��كلات مالي اقارب هم خبري نداشته باشيم 
يا كمك‌هاي گاه و بي‌گاه خود را از خودگذش��تگي 
و لطفي عظيم بپنداريم! ش��ايد اگ��ر عدم پرداخت 
نفقه پ��در و مادر و اق��ارب نيازمند را ه��م در قالب 
پرونده‌هاي قضايي بگنجانيم اين كوتاهي‌ها سر به 
فلك خواهد گذاشت! در هر حال اين رويه شايسته 
كشوري اسلامي نيست و متأسفانه اين ‌گونه رفتارها 
در بعضي خانواده‌ها همچنان ساري و جاري است. 
ناگفته نماند برخي خانواده‌ها هم از طرف ديگر پشت 
بام افتاده‌اند آن قدر فشار هزينه‌هاي اضافي برخي 
خانم‌ها بالاست كه مرد خانه دو سه شيفت مجبور به 
كار كردن است و متحمل هزينه‌هايي خواهد شد كه 
مصداق نفقه نيست و گذشته از گناه اسراف و تبذير 
ظلمي است در حق مردان تا جايي كه برخي از آنان 

طرفدار حذف اين نهاد حقوقي هستند. 

بديهي‌ترين حق زنان را فراموش نكنيم 

    نفقه به سبك منت و تحقير

 از سال 1390 تا سال 1393 ميزان طلاق همواره 
در حال افزايش بوده و اين در حالي است كه در 
سال‌هاي اخير به عنوان مثال در سال‌هاي 1391 
و 1392 از نظر اقتصادي ما با رشد منفي مواجه 
بوده‌ايم. از ديگر آسيب‌هاي اجتماعي كه مرتبط با 
طلاق و ساير مسائل اجتماعي است، افزايش بروز 
خشونت در س��ال‌هاي اخير است به طوري كه 
سالانه آمار ضد و نقيضي از سوي قواي انتظامي و 
قضايي و سازمان پزشكي قانوني گزارش مي‌شود. 
يكي از ابعاد بروز خشونت يا به نوعي جرائم خشن 
از نوع خانگي است كه با طلاق و مخصوصاً طلاق 
عاطفي نيز همبستگي مس��تقيمي دارد و در 
چرايي اين نوع مسئله، آن چه كه به نظر مي‌رسد 
بروز انواع ناكامي‌ها و محدود شدن فرصت‌هاي 
زندگي و در نتيجه بروز پرخاشگري و خشونت 
در خانواده ‌اعم از ناكامي‌هاي اقتصادي، منزلتي و 

خانوادگي و... است. 
در چندين دهه اخير در جامعه ايران سياست‌هاي 
مدرنيزاسيون شكل گرفته و براي مدرن‌تر شدن 
اقتصاد و جامعه ايراني تا ب��ه حال با برنامه‌هاي 
گوناگون توس��عه و... از س��وي دولت‌ها مواجه 
بوده‌ايم و امروزه نيز مي‌توان بازخوردهاي آن را 
در گسترش خانواده هسته‌اي به جاي خانواده 
گسترده ديد. با گسترش خانواده هسته‌اي اكثر 
كاركردهاي خانواده گسترده به نهادهاي ديگر 
واگذار شده كه مهم‌ترين آن نهادهاي اقتصادي و 
رفاهي و آموزشي است. در اين ساختار جديد كه 
نهاد خانواده تنها به توليد نسل و رشد و پرورش 
فرزندان مي‌پردازد و از ساير جنبه‌ها وابستگي 
شديدي به س��اير نهادها دارد، در اين خصوص 

اگر در زمينه اقتصادي در جامعه‌اي رشد و تحول 
درون‌زا نباشد و بيشتر در حالت وابستگي باشد 
خانواده هسته‌اي به مراتب بيشتر از نوع خانواده 
گس��ترده كه نسبتاً خودكفاس��ت آسيب‌پذير 
خواهد بود.  نكته ديگر نيز نوع س��بك زندگي 
و كاهش فرهنگ قناعت در مصرف اس��ت كه 
مي‌تواند در بروز طلاق مؤثر باش��د. به گونه‌اي 
كه با شكاف ميان انتظارات و وسايل دستيابي به 
آن چه در سطح كلان و چه در سطح خانواده‌ها 
و عدم حل اي��ن انتظارات، با ب��روز ناكامي‌ها و 
تضادهاي ش��ديدي در روابط اجتماعي همراه 
خواهد شد كه يكي از ابعاد اين مسئله را مي‌توان 
در زمينه خشونت خانگي نشان داد چراكه وقتي 
در فرهنگي كه م��رد را نان‌آور خان��ه مي‌داند و 
مرد در محيط بيرون از خان��واده با ناكامي‌هاي 
اقتصادي و منزلتي مواجه مي‌شود، واكنش مرد 
در قبال اين نوع ناكامي‌ه��ا در محيط خانواده 
به صورت پرخاش��گري و خشونت خانگي بروز 

مي‌يابد كه نتيجه‌اش ممكن است ‌طلاق باشد.
نكته مهم ديگر كه امروزه بايد بدان اشاره كرده 
و بر اين اس��اس تبيين طلاق را از دهه گذشته 
متفاوت‌تر كرد، گسترش اشتغال زنان در جامعه 
اس��ت كه مي‌تواند س��اخت اجتماعي و روابط 

خانواده‌ها را دگرگون كند و منجر به طلاق شود. 
در واقع اختلافات بين فرهنگ سنتي و فرهنگ 
مدرن نسبت به كار كردن زنان در بيرون از خانه 
در م��واردي مي‌تواند منجر به طلاق ش��ود. به 
عبارت ديگر چالش بين زن و مرد در زمينه اين 
پديده نيز در برخي از موارد در زندگي زناشويي، 

مسئله‌ساز بوده است. 
اما در باره عواقب مهم طلاق ني��ز بايد گفت از 
جمله عواقب مهم طلاق، فرزندان به جا مانده از 
طلاق است كه در جامعه حتي رها هم مي‌شوند. 
به رغم فرو‌ريختن تعادل شخصيتي و رواني اين 
نوع فرزن��دان، مي‌توان گفت ك��ه اين فرزندان 
مستعد انواع انحرافات و كجروي‌هاي اجتماعي 
در آينده هس��تند چراكه از كانون گرم خانواده 
و از محبت والدين محروم شده‌اند و دچار انواع 

عقده‌ها هس��تند.  يكي ديگ��ر از عواقب طلاق 
نگرش فرزندان به جا مانده از طلاق نس��بت به 
ازدواج اس��ت. امكان اينكه آن‌ها نيز در زندگي 
مشتركشان شكست بخورند زياد خواهد بود. از 
ديگر عواقب آن تهديدي است كه بعد از طلاق، 
گريبانگير زنان مطلقه اس��ت كه يك��ي از اين 
تهديدات اولاً سرخوردگي روحي و رواني ناشي از 
طلاق و فقيرتر شدن آنان و در نتيجه رواج اعتياد 
ناشي از سرخوردگي روحي و حتي افزايش فحشا 
و خودكشي در بين اين زنان مي‌شود.  افزايش 
تكدي‌گري در بين فرزندان طلاق و زنان مطلقه 
يكي ديگر از عواقب اجتماعي و فرهنگي طلاق 
و... است كه در مراكز شهرها و بازار به مراتب ديده 
مي‌شود.  اما در‌باره راهكارهاي مهم در كاهش 
نرخ طلاق نيز بايد گفت آگاهانه و عقلاني صورت 
گرفتن ازدواج جوانان به دور از انتظارات كاذب و 
دخالت‌هاي بي‌جاي خانواده‌هاي زوجين، بسيار 
مهم و اساسي اس��ت.  عامل ديگر نيز دوري از 
تشريفاتي است كه سنگ لاي روابط اجتماعي 
سالم مي‌گذارد و روابط اجتماعي سالم را تهديد 
كرده و صداق��ت و خود واقعي ب��ودن در روابط 
اجتماعي را تبديل به زندگي براي تأييد ديگران 
و خود را موج��ه جلوه دادن در چش��م ديگران 
مي‌كند. در اين جا اس��ت ك��ه فرهنگ مادي و 
تشريفات حتي در جاي فرهنگ معنوي و ديني 
مي‌نشيند و نوعي از خود‌بيگانگي و شيء‌سروري 
به جاي انسانيت پديدار مي‌شود كه بايد روند اين 
نوع از آسيب‌ها را تا جايي كه مي‌توان كند‌تر كرد 
تا زندگي زناشويي نيز دچار اهداف واهي و پوچ 
نشود.  واقعيت اين است كه پيشگيري از طلاق را 
بايد از كودكي آغاز كرد و در واقع از همين دوران 
بايد مهارت‌آموزي‌هاي لازم براي جلوگيري از 
آسيب‌هايي هم چون طلاق صورت بگيرد. همان 
طور كه به كودكان و نوجوانان مهارت‌هاي فني 
و نظري آموخته مي‌شود كه در جاي خود مهم 
است، بهتر است به آنان چگونگي مهارت‌هاي 
ارتباطي و كلامي و اجتماعي نيز آموزش داده 
شود تا در آينده در فرايند تعامل با همسر، رفتار و 

رويكردي منطقي از خود نشان دهند. 
* كارشناس ارشد جامعه‌شناسي

    مصطفي سيد‌رنجبر *
طلاق از جمله آسيب‌هايي اس�ت كه نه تنها خود متأثر از آسيب‌هاي ديگر، بلكه منشأ 
آسيب‌هاي ديگر است. در ش�رايط كنوني ايران س�خن گفتن از آسيب‌هاي اجتماعي 
همچون طلاق بدون توجه به ساير متغيرها و پديده‌هاي اجتماعي و فرهنگي و ساختار 
اجتماعي - فرهنگي موجود، نه تنها ناقص و نارس�ا اس�ت، بلكه از ح�د توصيف فراتر 
نخواهد رفت. در واقع مهم‌ترين مسئله براي يك پژوهشگر اجتماعي، پرداختن به يك 
آسيب اجتماعي مانند طلاق در ارتباط با ساير آسيب‌هاي اجتماعي مانند نرخ خودكشي، 
گرايش به مواد مخدر، بيكاري، قانون‌گريزي، س�رقت و... اس�ت، به گونه‌اي كه از خود 
مي‌پرسد اگر در جامعه‌اي نرخ خودكش�ي يا گرايش به مواد مخدر يا ساير آسيب‌هاي 
اجتماعي بالا باشد، آيا ميزان طلاق نيز در آن جامعه بالاست؟ در اين گفتار نگاهي اجمالي 

به طلاق و ابعاد مختلف آن خواهيم داشت. 

آموزش را بايد از كودكي آغاز كرد

طلاق آسيب‌زا و آسيب‌زايي طلاق

نگاه

سبك همسري

پيش�گيري از طالق را باي�د از 
كودكي آغاز كرد. ‌ براي جلوگيري 
از آس�يب‌هايي هم چ�ون طلاق 
‌هم�ان ط�ور ك�ه ب�ه ك�ودكان و 
نوجوانان مهارت‌هاي فني و نظري 
آموخت�ه مي‌ش�ود باید ‌ ب�ه آنان 
چگونگ�ي مهارت‌ه�اي ارتباطي 
و كلامي و اجتماع�ي نيز آموزش 
داده ش�ود تا در آينده در فرايند 
تعامل با همسر، رفتار و رويكردي 
منطق�ي از خ�ود نش�ان دهن�د

از جمل�ه عواق�ب مه�م طالق، 
فرزن�دان به ج�ا مان�ده از طلاق 
اس�ت كه در جامعه حتي رها هم 
مي‌ش�وند. ‌ اين فرزندان مستعد 
ان�واع انحراف�ات و كجروي‌هاي 
اجتماع�ي در آين�ده هس�تند 
چراكه از كانون گ�رم خانواده و از 
محب�ت والدين محروم ش�ده‌اند 
و دچ�ار ان�واع عقده‌ها هس�تند 

گاهي اوقات و در برخ�ي خانواده‌ها پول 
كاركرد اصلي خود را از دس�ت مي‌دهد 
و عزي�ز مي‌ش�ود و اس�باب رنج�ش 
عزيزترين اف�راد زندگي‌م�ان را فراهم 
مي‌كند. اسباب زير سؤال رفتن علاقه‌ها 
و شكس�ته ش�دن حرمت‌ها؛ شكسته 
ش�دن بنيان مقدس�ي به ن�ام خانواده


