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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهيد که 
در هر رديف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط يک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

گفت وگو

گفت وگوي »جوان« با پزشک جانباز دانشگاه تهران
شكل سنگر عوض شده، دفاع همچنان باقي است

براي ش�روع از خودتان و شرايطي 
بگوييد که شما را به سوي رزمندگي 

کشاند.
متولد 1344  در محله نازي آباد هس��تم. از 
همان كودك��ي  در جلس��ات هفتگي قرآن 
ش��ركت مي كردم و قرآن را به صورت صوت 
مي خواندم. علاقه  زيادي به مس��ائل مذهبي 
داش��تم. جزو ش��اگردان اول تا سوم كلاس 
درس بودم و  دوران ابتدايي در مدرسه ملي 
محل��ه درس مي خوان��دم كه ج��زء مدارس 
استعدادهاي درخشان بود ولي بر اثر ناتواني 
مالي خانواده به طور رابطه اي فرد ديگري را در 
منطقه انتخاب كردند و مرا از درس خواندن در 
مدارس تيز هوشان آن زمان بازداشتند. در هر 
صورت با هر سختي اي كه بود ادامه تحصيل 

دادم. هميشه آرزو داشتم پزشک شوم.
ش�ما که علاقه به تحصيل داشتيد، 

چطور سر از جبهه در آورديد؟
در سال 56 و 57 در مسجد محل در جلسات 
خصوصي مذهبي و س��ير مطالعاتي شركت 
مي كردم و با جديدترين اعلاميه هاي امام)ره( 
كه از خارج مي آمد آشنا مي شدم و به تكثير 
آن و پخ��ش در جامع��ه مي پرداخت��م و در 
حد خودم در مناس��بت هاي انقلابي سهيم 
بودم. بع��د از پيروزي انقلاب هم در بس��يج 
مس��تضعفين، جهاد س��ازندگي، كتابخانه 
مس��جد و فعاليت هاي فرهنگي مس��جد و 
منطقه حضور فعال داش��تم. همين عش��ق 
و علاقه به امام )ره( و نهضتش باعث ش��د با 
وجود صغر س��ن تقاضاي اعزام ب��ه جبهه را 
كنم ولي موفق نش��دم تا اينكه س��ال 61 به 

جبهه رفتم.  
در کدام مناطق حضور داشتيد؟

ابتدا سه ماه در جبهه ش��رق در سيستان و 
بلوچستان همراه با اولين گروه سپاه و بسيج 
به مبارزه با قاچاقچيان و اشرار منطقه رفتم. 
همواره ناراحت بودم كه چ��را به جاي اعزام 
به جبهه غ��رب و جنوب و جنگ با دش��من 
بعثي به سيس��تان و بلوچس��تان آمده ام اما 
تكليف گرايي كه از امام و فرماندهان آموخته 
بودم باعث شد خودم را قانع كنم. سال چهارم 
دبيرس��تان بودم ك��ه درس را ره��ا كردم و 
به جبهه رفتم. بع��د از انج��ام مأموريت در 
سيستان و بلوچستان به جبهه غرب و سپس 
به جنوب رفتم و در عمليات مقدماتي شركت 
كردم. در آنجا كمک تيربارچي بودم. عمليات 
بزرگ مقدماتي باعث شد بسيار تجربه كسب 
كنم. در آنجا تا 50 قدمي دشمن بعثي نفوذ 
كرده بوديم. در سياهي شب بعد از كانال هاي 
آب روبه روي دوشكاي دشمن كه همه را به 
رگبار بس��ت و تعدادي را ش��هيد كرده بود، 
روي جنازه هاي به زمين افتاده، س��ينه خيز 
مي رفتي��م. با توج��ه به لو رفت��ن عمليات و 
نفوذ ش��ديد س��تون پنجم دش��من دستور 
عقب نشيني داده شد و از آنجا كه آرزوي زنده 
ماندن داش��تم تا بتوانم بيشتر خدمت كنم، 
توفيق شهادت نصيبم نشد. در آنجا مجروح 
ش��دم. پس از آن در عمليات كربلاي يک و 
آزاد سازي شهر مهران شركت كردم كه چهار 

روز عمليات طول كشيد. اولين عملياتي بود 
كه روز روشن نيز ادامه داشت. در دو عمليات، 
يكي شكست و دومي پيروزي، تجربه بسيار 
ارزنده اي كسب كردم. در والفجر مقدماتي، 
بعثي ها با دوشكا بچه ها را شهيد مي كردند اما 
در كربلاي يک بعثي ها به زبوني افتاده بودند 
كه اين مس��ئله اراده مرا در مبارزه با دشمن 

تقويت مي كرد.
آنجا هم مجروح شديد؟

در پدافندي مهران در منطقه كوهس��تاني 
قلاويزان دو بار مجروح و به بيمارستان ايلام 
فرستاده شدم. يادگاري آن دوران همچنان 
به صورت تركش هاي ريزي در بدنم همواره 
خاط��رات آن دوران را زن��ده مي كند. يادم 
نمي رود در سال 61، سه  برادر با هم در جبهه 
بوديم و خانواده نگران هر سه ما بودند. برادر 
بزرگ تر از من در سال 61 اسير شد و هشت 
سال در اسارت بود و اكنون آلزايمر گرفته و به 

عنوان جانباز در آسايشگاه سالمندان بستري 
اس��ت. برادر بزرگ تر از آن ني��ز در عمليات 
خيبر به فيض ش��هادت نائل آمد. بعد از آن 
ب��رادر كوچكترم هم در عملي��ات كربلاي 4 

مجروح شد و موج انفجار به او صدمه زد.
بعد از اتمام جنگ ب�ه دنبال علائق 

پزشكي تان رفتيد؟
بله، من از هم��ان دوران كودكي به رش��ته 
پزش��كي علاقه مند بودم. حال اگر اين شغل 
مقدس در يک مكان فرهنگي و علمي باشد 
كه چه بهتر! سر وكار داشتن با قشر فرهيخته 
دانشگاهي كه هر روز از آنها چيزهاي تازه اي 

ياد مي گيرم.
گفتيد که يكي از  برادرانتان شهيد 
شده و ديگري در آسايشگاه است، 
اگر زمان به عقب بر مي گشت با زهم 

به جبهه مي رفتيد؟
حتماً مي رفتم و لحظه اي شک نمي  كردم. آن 
برادرم كه شهيد شد به آرزويش رسيد و برادر 
ديگرم ك��ه در حالت بيماري در آسايش��گاه 
است اينها همه شايد به ظاهر رنج باشد ولي 
به قول حضرت زينب)س( رنج جميل است، 
اكنون نيز شكل سنگر و جبهه عوض شده اما 
دفاع همچنان باقي است، همه ما سربازيم و 
در هر شغل و منصبي كه باشيم براي رضاي 

خدا بايد خدمت كنيم.

  احمد مافي
جانباز دکت�ر اميرعلي حس�ني اکنون به عنوان پزش�ک دانش�گاه تهران مش�غول 
خدم�ت اس�ت ام�ا آق�اي دکت�ر خاطرات�ي دارد ک�ه بس�يار فرات�ر از پ�اس کردن 
واحد هاي درس�ي اش اس�ت.  او س�ابقه ماه ها حضور در جبهه هاي ش�رق )سيستان 
و بلوچس�تان( و همچني�ن مناط�ق عملياتي غ�رب و جن�وب را دارد و ع�لاوه بر آن 
يك�ي از برادرانش به ش�هادت رس�يده و ديگ�ري نيز به دلي�ل ع�وارض جانبازي در 
آسايشگاه بستري اس�ت. حس�ني که معتقد است روپوش سفيد پزش�كي در تداوم 
لباس خاکي بس�يج اس�ت با ما به گفت وگو نشس�ته که ماحصلش را پي�ش رو داريد. 

  صغري خيل فرهنگ
ملي�كا س�ادات و مري�م س�ادات دو دختر 
دوقلوي شهيد سيدسجاد روشنايي هستند 
که وابس�تگي زي�ادي بين آنها و پدرش�ان 
وجود داش�ت اما هنر سيدسجاد دل کندن 
از همه تعلقات دنيايي و رفتن به سفري بود 
که امكان بازگشت در آن وجود نداشت. او به 
راهي مي رفت که به حقانيتش ايمان داشت و 
اينطور بود که توانست از گريه هاي دخترکان 
زيبايش در لحظات تلخ جدايي بگذرد. آنچه 
در پي مي آي�د روايت�ي اس�ت از زندگي تا 
شهادت سيدسجاد روشنايي در گفت وگوي 
»ج�وان« ب�ا همس�رش آمن�ه محم�دي. 

از نحوه همراهي تان با کسي بگوييد که 
در نهايت با شهادت از شما جدا شد.

پدر من و پدر همس��رم با هم هم��كار بودند و 
در جهاد كش��اورزي كار مي كردن��د. از اين رو 
خانواده هايمان نس��بت به هم شناخت كافي 
داش��تند و اين آش��نايي منجر ب��ه ازدواج من 
و سيدسجاد ش��د. س��جاد متولد 10شهريور 
ماه 1357بود. نكته ب��ارز در رفتارهاي او اين 
بود ك��ه از همان ابت��دا از ش��هادت در راه خدا 
برايم گفت. مي گفت ك��ه بزرگ ترين آرزويش 

شهادت است. 
ب�ا اينك�ه اواي�ل زندگي ت�ان ب�ود، 
چه عكس العملي نس�بت ب�ه آرزوي 

شهادتش داشتيد؟
 من اصلًا عكس العملي نسبت به اين صحبتش 
از خود نشان نمي دادم، چراكه با خود مي گفتم 
در حال حاضر و بحمدالله كشور در امنيت كامل 
اس��ت اما سيدس��جاد از من مي خواست تا در 
نمازهايم براي ش��هادتش دعا كنم. من بسيار 
به سجادم وابسته بودم و هر مرتبه اي كه ايشان 
مي خواس��ت از ش��هادت به طور جدي برايم 
صحبت كند ناراحت مي ش��دم و مي خواستم 
بحث را عوض كند. اما سجاد با خنده و شوخي 
كار خودش را مي كرد. همس��رم واقعاً عاش��ق 
شهادت بود و هروقت دلش مي گرفت يا بالعكس 
خيلي خوشحال بود من را به گلزار شهدا مي برد. 
خوب به ياد دارم هميش��ه از در اصلي به  گلزار 
ش��هدا مي رفتيم. همين كه وارد گلزار ش��هدا 
مي ش��د حس و حال خوب و عجيبي به سجاد 
دست مي داد. انگار چشم هايش براق تر مي شد 
و ش��وق عجيبي در وجودش حس مي كردم. 
سجادم ساعت ها در گلزار ش��هدا مي ماند و با 

شهدا درد دل مي كرد. 
مشكلي با کارش به عنوان يک نظامي 

نداشتيد؟
سيدسجاد از سختي كار و زندگي با يک نظامي 
برايم گفته بود، اما من اصلًا به س��ختي هايش 
فكر نمي كردم. من عاش��ق كار همسرم بودم و 
از اينكه ايشان لباس سبز س��پاه را به تن دارد 
بسيار خوشحال بودم. در نهايت در شب ولادت 
امام علي )ع( زندگي مش��تركمان را با هم آغاز 

كرديم. 
گويا از شهيد دو دختر دوقلو به يادگار 

داريد؟
ما 12 س��ال با ه��م زندگي كردي��م و حاصل 
ازدواجم��ان دو دختر دوقلو ب��ه نام هاي مليكا 
سادات و مريم سادات است. دختر ها متولد 21 

بهمن ماه سال 1390هستند. 
ش�اخصه هاي اخلاقي همس�رتان چه 

بود؟
در مدت زندگي با سيدس��جاد ش��اخصه هاي 
اخلاقي بسياري از ايش��ان ديدم. اما بارزترين 
مشخصه همسرم مهرباني و دست و دلبازي اش 

بود. سيدسجاد عاشق بچه ها بود. بسيار دختر 
بچه ها را دوست داش��ت. وقتي از كنار مدرسه 
عبور مي كرديم مي ايستاد و آنها را نگاه مي كرد 

و برايشان دست تكان مي داد و مي خنديد. 
با وج�ود مه�ر و الفت�ي ک�ه بين تان 
ب�ود، قاعدتاً آم�اده کردن ش�ما براي 
رفتن ش�ان به جمع مدافعان حرم کار 

راحتي نبود؟
سيد س��جاد كم كم مقدمه چيني كرد. مدتي 
مي شد كه هر چند روز يک بار به من مي گفت 
بايد مسئوليت زندگي را قبول كني. اولين بار 
كه همسرم از رفتن صحبت كرد، صبح زود يک 
روز زمستاني بود. همان ابتدا نگران شدم، اما او 
بسيار برايم صحبت كرد و عاقبت راضي شدم. 
شوهرم زياد اهل حرف زدن نبود ولي هروقت 
با من صحبت مي ك��رد آنق��در آرام، مهربان و 
منطقي صحبت مي كرد كه واقعاً حرف هايش 
به دل مي نشس��ت و من هم��ه حرف هايش را 
مي پذيرفتم. با ش��نيدن صحبت هاي همسرم 
خيلي آرام شدم و تنها خواسته ام از او اين بود 
كه وقتي به زيارت حض��رت زينب )س( رفتي 
خيلي التماس دعا دارم. برايم دع��ا كن. انگار 
كه خانواده هايمان هم ب��راي رفتنش رضايت 
داشتند چون اعتراضي نكردند و تنها يک جمله 

گفتند، رفتي زيارت التماس دعا. 
پس راض�ي کردن ش�ما کار س�ختي 

نبود؟
نه خيلي سخت و نه خيلي آسان بود. سيدسجاد 
از رضاي��ت من ب��راي راهي ش��دنش بس��يار 
خوشحال ش��د و به من گفت كه حتماً پيش از 
اينكه به حرم برود يک هديه براي من مي خرد و 
براي تبرك به داخل حرم خواهد برد. به قولش 
عمل كرد. براي من يک ق��رآن گرفته بود و در 
حرم عمه س��ادات حضرت زينب)س( تبرك 
كرده بود. اما بعد از شهادتش قرآن تبرك شده 

به دستم رسيد. 
از روز وداع بگوييد. 

همس��رم صبح روز اعزام به محل كارش رفت 
و هر چيزي آنجا داش��ت به خان��ه آورد. برايم 
سؤال شد كه چرا همه وسايلش را آورده! خب 
مي رود و بع��د از چند روز دوب��اره بر مي گردد 
ديگر چه نيازي بود كه اي��ن كار را انجام دهد. 
س��جاد ش��روع به جمع كردن وس��ايل مورد 
نيازش براي مأموريت كرد. من به همسرم در 
جمع كردن وسايل س��فرش كمک كردم. كار 
س��ختي بود، دلتنگي هايم را هم ميان وسايل 
سفرش گذاشتم تا ببرد. بعد از آن به پدر، برادر و 
خواهرهايش زنگ زد و از همه آنها خداحافظي 
كرد. بعد به من گفت مي روم اما دلم را مي گذارم 

پيش تو و بچه ها. 
دوقلوها چه واکنش�ي نسبت به رفتن 

پدر داشتند؟
دخترمان مري��م آنقدرگريه ك��رد و پدرش را 
التماس كرد كه نرود، همه را به گريه انداخت 
حتي همسرم را. چون وابس��تگي شديدي به 
مريم داشت. س��جاد هر روز صبح كه مي رفت 
سركار به من مي گفت به تو حسودي ام مي شود 
تو مدام پيش بچه ها هستي ولي من نصف بيشتر 
روز بچه ها را نمي بينم. گريه بچه ها هم فايده اي 

نداشت و همسرم تصميمش را گرفته بود. 
زمان خداحافظي خواس��تم تا جلوي در بروم 
كه س��جادم گفت، نيا من با همكارانم هستم. 
من هم نرفتم اما از آيفون رفتنش را نگاه كردم، 
لحظه آخر مريم از پش��ت آيفون صدايش زد و 
سجاد شروع كرد به دس��ت تكان دادن. وقتي 
همه مهمان ها رفتند مريم گفت:»مامان بابام 
ديگه هيچ وقت برنميگرده، اون شهيد ميشه.« 

گفتم اين حرف رو نزن اون فقط چند روز ميره 
پيش حضرت رقي��ه )س( و برميگرده. اما مريم 
از حرفش كوتاه نمي آمد. همس��رم ابتدا به يزد 
رفته و بعد از چند روز از آنجا به س��وريه اعزام 
شده بود.  س��جاد قبل از رفتن به من گفته بود 
هر وقت مليكا دلتنگم شد او را به حرم حضرت 
معصومه بب��رم. از من مي خواس��ت بچه ها را 
به مراسم تش��ييعش نبرم. مخصوصاً مليكا را. 
آخر طاقت گريه مليكا  را نداش��ت. بچه ها زياد 
متوجه نمي شدند اما زمان رفتن مليكا داشت 
با بچه ها بازي مي كرد و مريم بغل پدرش گريه 

مي كرد... 
همسرتان چه مسئوليتي در منطقه بر 

عهده داشت؟
س��جاد در س��پاه فرمان��ده گردان س��وم امام 
حسين)ع( لشكر 17علي بن ابي طالب)ع( استان 
قم بود و در منطقه عملياتي در سوريه جانشين 
گردان بود. همسرم همراه با رزمندگان لشكر 
فاطميون به سوريه اعزام شد. اسم مستعارش 
سيد عباس بود. س��جاد 37 روز در سوريه بود. 
در نهايت با اصابت تير به قفسه سينه و پهلوي 
چپش در تاريخ 13 بهمن 1394 به ش��هادت 
رس��يد. چند روز قبل از ش��هادت، به من زنگ 
زد و گفت دلم برايت خيلي تنگ شده  است اي 
كاش مي آمدي اينج��ا. من خنديدم فكركردم 
ش��وخي مي كند خودش قرار است برگردد به 
همين خاطر گفتم خودت بيا. بنابراين گفتم من 
نمي توانم بيايم ولي  اي كاش تو مي آمدي. گفت 
من اينجا كاري دارم تا انجام نش��ود نمي توانم 

بيايم دلم هم خيلي براي شما تنگ شده است. 
در نهايت در تاريخ 17بهمن ماه 1394 شهيد 
شد و چند روز بعد از شهادتش در گلزار شهداي 

علي بن جعفر)ع( به خاك سپرده شد. 
الهامي از شهادت همسرتان به شما يا 

دخترهايتان شده بود؟
مليكا بعدازظه��ر روز 13 بهمن م��اه از خواب 
بيدار شد و با گريه خوابي را كه ديده بود برايم 
تعريف كرد. گفت ديدم پدرم آمد از روي يک 
بلندي با دس��ت خوني من را ب��وس كرد و به 
من گفت تندتند مي آيم ب��ه ديدنت و رفت. با 
شنيدن اين خواب نگران شدم اما حرفي نزدم. 
روزپنج شنبه15بهمن ماه بود كه به دلم افتاد 
سجاد دارد بر مي گردد. موقع اذان ظهربود. زنگ 
زدم خانه پدرم و آنها خبر دادند كه سجاد شهيد 
شده است. باورم نمي شد و پيش خودم مي گفتم 
سجاد دارد بر مي گردد و با اين خبر سر به سرم 

مي گذارند. اصلا در حال خودم نبودم. 
 مي خواس��تم به همه بفهمانم كه اين شوخي 
است، دوست داش��تم همه حرفم را باوركنند. 
ولي با اين حال خيل��ي آرام بودم. انگارحضرت 
زينب)س(  به من نظركرده بودند كه اينطور آرام 
و صبور بودم. همه از آرامشم نگران بودند. هرچه 
همه بيقراري مي كردند، من آرام تر مي ش��دم. 
اصلًا انگار در عرض چند ساعت كلي تغييركرده 
و صبور ش��ده بودم. آنقدر آرام بودم كه نگران 
خودم شده بودم كه چرا در نبود سجاد مي توانم 

نفس بكشم و زنده باشم. 
آخرين سفارش هاي شهيد چه بود؟

س��جاد س��فارش مي كرد در زندگي حضرت 
زهرا)س( را الگوي خود ق��رار بدهيد و خيلي 
روي حجاب تأكيد داش��ت و دوس��ت داشت 
دختران باحجابي داشته باشد. من سعي خودم 
را مي كنم تا دختران درمرحله اول زينب گونه 
باشند و درمقابل دلتنگي هايي كه دارند مدام 
از حضرت رقي��ه )س(  وحض��رت زينب )س(  
برايش��ان مي گويم و دوس��ت دارم به وصيت 

پدرشان آنها زهرايي تربيت شوند. 
طعنه و کنايه برخي از مردم از چرايي 
حضور رزمن�دگان مدافع�ان حرم به 

گوش شما هم رسيده است؟
بله،  به نظر من اين افراد واقعاً كوته فكر هستند 
كه اينگونه با كنايه و بي خردي صحبت مي كنند. 

هدف اصلي و واحد همه ش��هدا به خاطرخدا و 
حضرت زينب)س( و حض��رت رقيه )س(بوده 
و اس��ت. هدف جبهه مقاومت اسلامي دفاع از 
اسلام و مظلوم است. س��جادم قبل از شهادت 
به من گفت بعد از رفتن من از اين حرف ها زياد 

خواهي شنيد، اما شما پاسخ آنها را ندهيد. 
ب�ا دلتنگي هايت�ان چگون�ه کن�ار 

مي آييد؟ 
راس��تش هنوز باورم نمي شود س��جادم ديگر 
نيس��ت. باور كنيد گاهي كه به خريد مي روم 
و نگاهم ب��ه خوردني هاي مورد علاقه س��جاد 
مي افتد، ناخ��ودآگاه مي روم ت��ا برايش بخرم. 
قبل از رفتن به من گفت اگر من شهيدش��دم 
زودبه زود به گلزارش��هدا بي��ا، چراكه من هم 
دلم برايت تندتند تنگ مي شود. حالا من هم 
دوست دارم بروم گلزار شهدا و ساعت ها بمانم 
سرمزار شهيدم اما با وجود بچه ها گاهي وقت ها 

امكانش نيست. 
حرف آخر؟

درس��ت اس��ت كه زندگي بدون همسرم برايم 
سخت و دشوار است ولي واقعاً خودم و دخترهايم 
با افتخار مي گوييم كه خانواده شهيدمدافع حرم 
هستيم. همسرم با شهادت در راه حرم حضرت 
زين��ب )س( باعث افتخ��ار ما ش��د و دخترانم 
مي گويند بابا رفته پيش حضرت رقيه)س( تا ما 

هم برويم پيش حضرت رقيه)س(.
بخشي از وصيتنامه شهيد 

سيدسجاد روشنايي
بسم الله الرحمن الرحيم

»وجعلناه��م أئم��ه يهدون 
بأمرنا و أوحينا اليهم فعل الخيرات أقام الصلوه 
وايتاء الزكوه و كانوا لنا عابدين«. آيه 73سوره 

انبياء
امروز روز اعزام بود. مقداري هيجان و ترديد در 
دلم بود به همين دليل خواستم از قرآن مددي 
بگيرم. در دلم توسل به آقا امام زمان )عج( كردم 
و اين آيه آمد. از خواندن اين آيه پش��تم لرزيد 
و اشک از چشمانم س��رازير شد چون من خود 
را هرگز لايق اين آي��ه نمي دانم اما دلم قرص و 
محكم تر از گذشته شد ان شاءالله فرداي قيامت 
كه در خون خود غوطه ور در محش��ر محشور 
گردم باشد تا شرمنده آقا امام زمان )عج( و رهبر 

عزيزتر از جانم امام خامنه اي عزيز نباشم. 

گفت وگوي »جوان« با آمنه محمدي همسر شهيد مدافع حرم سيدسجاد روشنايي

خودم و دخترانم با افتخار مي گوييم خانواده شهيد مدافع حرم هستيم

6 9
8 2 3
7 1 6

9 5 6
8 9

2 3
8 7 2

3 4
9 1 8

425637981
689241375
371958426
943825167
518476293
267193854
156389742
834762519
792514638


