
88498471سبك زندگي
|| روزنامه جوان |  شماره 84873 27 ش��وال 1437   | م��رداد 1395  دوش��نبه 11 

ثمره ديدن در محبت كردن است
زويا امامي، كارشناس ارشد علوم تربيتي 

تأسفباراستاماحقيقتياستكهنميتوانيممنكرآن
باشيم.متأسفانهبچههاينسلجديددربيندغدغههاي
زوجهايجواناعمازكار،پول،پساندازو...كهاغلبهم
دغدغههايكاريومالياستگمشدهاند.پدرومادرها
بچههاراكلًافراموشميكنندچهبرسدبهاينكهيادشان
بماندبهآنهامحبتكنند.يكيازدوستانخودمنبارها
بهدليلمشغلهكاريحتيفراموشكردهكهبايدبرود
مهدوفرزندشراباخودبهخانهببرد؛اينيعنيفاجعه!
درفرهنگماسابقهنداشتهكهيكمادرايرانيفراموش
كندكهفرزندشكجاست،مادرفرهنگمانبهداشتن
مادرانوزنانيكهمحبتكردنباگوش��توخونشان
عجينشدهاستشهرهبوديمحالاچهشدهكهكاروپول

مهمترازفرزندمانشدهاست؟
منتصورميكنممحبتكردنبهكودكازتربيتدرست
ميآيد.اگرشمادرخانوادهايبزرگشدهباشيدكهنگاه
توأمبامحبتبهفرزندوجودداشتهباشدقطعاًباوجود
مش��كلاتعديدهمحبتكردنبهفرزندتانرافراموش
نخواهيدكرد.تجربهثابتكردهدخترانوپسرانيكهبا
محبتبزرگميشونداگرمادروپدرشوندخودبهخود
درهرش��رايطيراهدرس��تمحبتك��ردنراخواهند
فهميد.مادرگذشتهدرشرايطيبزرگشديمكهحتي
اگرتوجهپدرومادركمبود)كهالبتهجزومحالاتعصر
گذش��تهاس��ت(بااينحالباتعدادزياديازهمسنو
س��الهايمانرش��دميكرديمكههمينحضورآنهادر
اطرافمانباعثميش��دبخشزي��اديازخلأعاطفيو

محبتيمانپرشود.
امروزبچههادرخانوادههاييبهدنياميآيندكهدريك
زمانواحدودربهترينشرايطشايدوشايدفقطيكيا
دوبچهديگردرفاميلباشندبههميندليلوالدينامروز
نسبتبهگذشتهمسئوليتسختترودشوارتريدارند
وهرگونهكوتاهيبرايشانپشيمانيبهبارميآورد.براي
طيكردناينمس��يرآگاهيوايمانلازماستچوناز
طريقپيمودناينراهبايديكانسانبسازيمواينفرد
بايدباس��ايرپديدههايهس��تيمتمايزباشد.ساختو
شكلگيرييكانسانبسيارس��ختاستوبايدتجربه
كافيدراينزمينهداش��ت،برايپرورشزنبورعسلو
دامهاهمبايدتجربهلازمراداشتهباشيمومسلماًبراي
انس��اناينتجربهضروريترخواهدبود.كودكانمثل
علفهرزنيستند،گاهيبهآنهانگاهكنيموگاهينكنيم،
نهالهادرس��ايهمحبتوتربيتدرس��تميوهشيرين
ميدهند،برايهميناس��تكهتربي��تامريحياتيو

ضرورياست.
    يك نياز ذاتي را فراموش كرده ايم

بچههاموجوداتيمتفاوتومتمايزازمانيس��تند،تنها
تفاوتآنهادركميازيادبودننيازهايش��اننس��بتبه
مااست.ماانس��انهابهويژهبزرگس��الانميدانيمكه
خودمان،اطرافيانمان،همسنوس��الهايخودمانو
حتيميانسالانتاچهاندازهبهتوجهكردنومحبتديدن
نيازدارندوبههميندليلاينويژگيرادررفتارهايمان
لحاظميكنيم.بهطوركليذاتانسانبرتوجهومحبت
پايهريزيشدهاست.انس��اناصولاًتشنهمحبتاستو
كودكانبيشترازسايرينبهاينمس��ئلهنيازدارندودر
كنارآبوغذا،محب��تنيزجزونيازهاياساس��يآنان
است.اگركودكبهدرس��تيپرورشيابدوتربيتشود،
يكانسانبزرگوشايستهساختهايم.البتهمحبتاندازه
داردوبايدحدودافراطوتفريطرابشناسيمونهكمونه

زيادمحبتكنيمچوناگرزيادهرويكنيمبرايفرزند
خطرناكاست.

اكس��يرمحبتازنظرمنبهمنزلهي��كپركنندهقوي
است؛منظورمازپركردنايناستكهاگرمادرهربعدي
ازرفتارهايمانباهركس��يكوتاهيكني��مميتوانيمبا
كميمحب��تخلأهايبزرگرفتاريمانرابپوش��انيم.
اينموضوعدرموردكودكانهمصدقميكند.محبت
وسيلهايبرايتربيتاستوبااينشرايطنبايدچشممان
رارويمعاي��بوبديهايفرزندمانببندي��م.درواقع،
محبتنبايدباعثش��ودكهماازتربيتفرزندمانغافل
شويم،افراطدرآنسببگمش��دنمقولهتربيتشده
واجازهنداريمكاريكنيمكهآثاراينرفتارهادردوران
بزرگساليمانعيبرايتربيتدرس��تماشودوفردرابا
مش��كلمواجهكند.اينواقعيتاس��ت،كودكيكهدر
محيطيمملوازمهرومحبتبزرگشودبهترمشكلاتش
راحلميكندودرجوانياحساسبيپناهينميكنداما
درمقابلكودكيكهمحبتنديدهباشدهميشهدرطول
عمراحساسكوچكيوكمبودكردهوبهراههايناصواب

كشيدهميشود.
نيازي كه سن و سال نمي شناسد

اگربهاينباوربرس��يدكهمحبتيكنيازطبيعياست
حتماًاينديدواقعيدرذهنتانايجادميش��ودكهاگر
ايننيازراپدرومادرهارفعنكنندپسقطعاًكودكبراي
رفعايننيازسراغديگريميرود.وقتيكودكيميبيند
م��ادرشمحب��تلازمرانميكندجذبم��ادرديگري
ميشودكهمحبتبيدريغشرابهفرزندخودشوساير
كودكانتزريقميكند.پستصورنكنيداگرشمامحبت
نكنيدكودكتانازدريافتمحبتمنصرفميشود،نه
اصلًافقطمنبعدريافتمحبتشراتغييرميدهدكهاين
صدالبتهاتفاقخوبينيست.باورمايناستكهمحبت
درزندگيكودكاهميتزي��اديداردومطمئناًبايداز
ناحيهوالدينتزريقشود.محبتغريزيوفطرياست
كهخدادروجودپدرومادرقرارميدهد،حتيكسيكه
رابطهخويشاونديبانوزادداردجذباوشدهواحساس
خوبينسبتبهكودكدارد،كمترديدهايمكهوالديني
فرزندشانرادوستنداشتهباشندونسبتبهكودكخود
ابرازاحساس��اتنكنند.بااينتفاسيرتنهامحبتقلبي
كافينيستوبايداينعلاقهرابهصورتزبانيورفتاري

ابرازكنيم.اگراينموضوعاتفاقميافتادشايدخيلياز
مسائلومشكلاتكودكانحلميشد.

درواقعكودكنيازبهنوازشكردن،بوسيدن،درآغوش
گرفتن،ش��نيدنصحبتهايپرمهرومحبتداردواز
طرفديگركودكدوس��تداردباپدرومادرخودبازي
كردهواينلحظاتراباآنهاتجربهكن��د.بااينكارآدم
بزرگهاهمسرگرمبازيباكودكميشوندوكلاًكودكان
بسيارزياددوس��تدارندكهدربازيوشيطنتهايشان
والدينش��انراه��مواردكنندومطمئن��اًديدهايديك
كودككوچ��كچندنف��ررادورشجم��عميكندوبا
ش��يرينكاريهاوهمانرفتارسادهاشهمهرامجذوب

خودميكند.
حتماًش��ماهمباوالدينيروبهروش��دهايدكهمعتقدند
محبتبيشازاندازهكودكش��انرالوسوخودس��ربار
ميآورد.منبااينتفكربهشدتمخالفم.چطورماتشنگي
راجزونيازهايمانميدانيموبرايرفعآنبهاندازهلازم
آبمينوش��يم.وقتيميگوييممحبتكردنيكنياز
استپسقطعاًسنجشخودمانميتواندتشخيصبدهد
كهچهاندازهازمحبتيكهميكنيملازماستوچهاندازه
مخرب.اشتباهوالدينماايناستكهفكرميكنندمحبت
رافقطبايدتازمانيكهفرزندشانكوچكاستنسبتبه
اوداشتهباشندوكمتراينحسرابهبچههايبزرگتر
بروزميدهند،درحاليك��هنوجوانانوحتيجوانانهم
هماننيازقبليرانسبتبهمحبتوالدينشاندارند.اين
دستهازپدرومادرهااعتقاددارندچونفرزندشانبزرگ
شدهممكناستلوسشودونيازيبهابرازعلاقهبهاين
سبكوسياقنيست.اينعقيدهبسيارنادرستاستو
هنوزهمكسانيهس��تندكهچنينطرزتفكريدارند،
دراينبينخانوادههايس��نتيبيشترپايبنداينحرف
هستندامابرخيروش��نفكرانهمبههمينشيوهعمل
ميكنندوبااينمسئلهموافقند.آنهامعتقدندكهبچههاي
بزرگترنيازبهمحبتندارندامادرستنيستواينبچهها
هممانندهربچ��هديگريبهمهرومحبتوالدينش��ان
احتياجدارنددرحاليكهجامعهشناسان،روانشناسانو
عالماندينياينباوروعقيدهراردكردهاندووالدينرابه

ابرازمحبتتشويقميكنند.
    چرا مربيان بايد جوركش باشند؟

هرازگاهيفيلميازبرخوردنامناسبمربيانمهدكودك
باكودكاندرفضايمجازيمنتشرميشود.بمانداينكه
منكلًابامهدكودكگذاش��تنبچهمخالفمومعتقدم
اگرپدرومادرشبهاينفكرميرس��ندكهزمانبچهدار
شدنشاناس��تپسبايدقيدمهدكودكرابزنند.اصلًا
چهدليليداردمربيمهدكودكج��وركمكاريمادريا
پدررابكش��د؟همينتفكرمابودكهباعثشدهمزمان
باماشينيشدنزندگيهاهممردوهمزنكارميكنند
واينموجبغفلتازفرزندميش��ود.درواقعآنهافكر
ميكنندمهدكودكبهبچههاخ��وبوبدرايادميدهد
وبايدهمهچيزرادرآنجاآم��وزشببيننددرحاليكه
مهدكودكوظيفهآموزشوتربيتنداردواكثراًكساني
درآنجاكارميكنندكهتخصصوتجربهلازمراندارند.
اينپدرومادرهستندكهنقشها،وظايفوارزشهارابه
فرزندش��انمنتقلميكنندوكودكاندرلحظاتيكهبا
آنهاميگذرانندانتقالمحبترادركولمسميكنند.
بچهراازاولصبحبهمهدك��ودكميبريم،مادركودك
را7صبحبيدارميكند،بچهدرخوابنازاستومادراو
رابغلميكنددرمسيرخانهتامهدازاينماشينبهآن
ماشينبچهراپسازيكس��اعتتحويلمهدميدهد.
اينبچهنهخوابدرستيميكندونهشيرينيخوابرا

احساسميكند.
فكرنكنيداينبچهدرآيندهرفتارشمارافراموشميكند،
نهاصلًا!اينكودكخاطراتتلخخوابهاينصفهونيمه،
ب��هزورلباسپوش��يدنها،صبحان��هنخوردنها،تكان
خوردنهايشديددرمسيررفتوآمد،عصرتنهاماندن
درمهدكودكوس��ايراينرفتارهارادرحافظهذهنش
ثبتميكن��دوبعداًاگ��ربداندكهميتوانس��تهچطور
بزرگشودقطعاًشمارامؤاخذهميكند.وقتيميگوييم
محبتيكيازنيازهاياساسياستبايددراينموردهم
تلاشكنيم،مهدكودكبرايكودكلازماس��تامادر
سنينخاصيبايدكودكبامسائلاجتماعيآشناشود.
كودكراروزيدوتاچهارساعتبهمهدميفرستندتا
اجتماعيشودامانهاينكهنوزادششماههراازاولصبح
تابعدازظهربهمهدميسپاريموانتظارداريمهمهچيزرا
درمهديادبگيرد.وظيفهتربيتفرزندبرعهدهپدرومادر
استوآنهابايدتلاشكنندتاتعادليبينغرايزونيازهاي
كودكووظايفخودشانايجادكنند.درواقعنقشاصلي
سازندگيوآفرينندگيشخصيتكودكبرعهدهوالدين
استكهبايدفرزندهمهاينيادگيريهاوآموزشهارااز

پدرومادردريافتكندنهكسديگري.

 كودكانماميراثماهس��تندوه��رميراثي
قدرتانتقالدهندهعاملوراثتيومحيطيرا
داردبههمينخاطراستكهكودكان،بسياري
ازخصايصجسميورفتاريماواجدادمانرا
بهارثميبرندوبهنسلبعدمنتقلميكنند.
اكثرافرادهميشهنخستينجاييراكهباعث
تربيتكودكميدانندمدرس��هاستكهدر
واقعبايددرآنجاارزشهايعالي،دركخلقو
خويخوبوپستيهاوكجخلقيهارابياموزند
اماسهموالدينبسياربيشتروپررنگتراست.
البتهس��هممادربهمراتبزيادترازپدراست،
بهنوعيمادرتكيهگاهفرزنداس��توبهخاطر
ايناس��تكهازلحظهبهدنياآمدنتادوران
رش��دكودكبامادردرارتباطبيشترياست.
ازحدود95هزارس��اعتزندگ��يكودكتا
پايان11سالزندگياشتنها5هزارساعتدر
مدرسهسپريميشود،5هزارساعتديگربا
دوستان،كسان،نزديكانوآشنايانميگذرد
اماباقيآندرخانهسپريشدهاست.اين85
هزارس��اعتكودكباپدرومادرخودبودهو
تماسمستقيمباآنهاداشتهاستونميتوان
ازتأثيروالدينبرزندگ��يفرزندانبهراحتي
عبوركرد.پسدرنتيجهعاملاولتأثيرگذاري
رويك��ودكان،اطرافيانبهويژهپ��درومادر

اوهستند.
دربي��نعواملتأثيرگذاربراحس��اسوتربيت
كودكعواملديگريهموجوددارندكهبرحسب
ميزانونوعتأثيرگذاريشاندرگروههايبعدي
قرارميگيرند.عاملدومطبقاتاجتماعياست

كهازنزديكانگرفته،داي��ي،خاله،عمو،عمه،
خواهروبرادرتامعلم،دوس��ت،همكلاس��يو
درس��طحاجتماعدكتر،نانوا،مغازهدار،راننده،
فروش��ندهو...هريكبينشوفلس��فهخاصي
دارندكهدرزندگيكودكتأثيرگذاراست.عامل
سوموسايلارتباطجمعيمثلراديو،تلويزيون،
ماهواره،اينترنت،كت��اب،روزنامه،مجله،پاي
صحبتنشستنها،جلساتو...نيزدرتربيتو

شكلگيريشخصيتكودكاثرگذاراست.
اقتضاينوعوسبكزندگيامروزماكهمتأسفانه
بخشعمدهايازآنوارداتياستكممحبتيو
دورياستكههيچتناسبيبازندگيماايرانيها
ندارد.درزندگيماشينيامروزنبايدبازندهبودو
بايدبابرنامهريزيدقيقازاينفرصتاستفادهو
نسليخوبوبامحبتتربيتكرد.نبايدبيشاز
تلاشوزحمتمانمنتظرنتيجهباشيم،درواقعما
هرچهميكاريمدروميكنيمواگربرايتربيت
كودكمانوقتوانرژيلازمرانميگذاريمنبايد
بيشازحدانتظارداشت.والدينباتربيتصحيح
وبامحبتيبهاندازهميتوانندفرزندانيموفقو
سالمبهاجتماعتحويلدهندكهخودساختهبوده

وبهخوبيبتوانندازپسمشكلاتبرآيند.

حقيقتايناس��تكهمتأس��فانهاينروزهادر
خانوادههاهردوپايهزندگ��ييعنيزنومردبا
همكارميكنندوهمينموضوعباعثشدهخلأ
حضورشانتوسطبچههابهشدتبهچشمبيايد.
باشهريشدنزندگيهاوافزايشمخارجزندگي
بهويژهدرشهرهايبزرگرفتهرفتهخانوادهها
بهايننتيجهرسيدندكهتنهاباكاركردنمرد
نميتوانندازعهدهمخارجزندگيبرآيندبهناچار
زنهاهمتصميمگرفتنداولبرايپركردنخلأ
درآمدها،دومازرويعلاقهوس��ومبرايحضور
بيشتردرجامعهپابهپايمردهادرعرصهشغلي

حضورداشتهباشند.
اينتصميمباعثشدزمانكنارهمبودنمادرها
بافرزندانشانبهدليلهمينمشكلاتشغليكم
شود.بچههاكهنهزباناعتراضدارندونهتوان
پيشنهاددادنهمهاينكمبودهارادروجودشان
جمعميكنندونتيجهاينوضعيت،خلأعاطفي
وكمبودمحبتيميشودكهدربينبچههاواز

سويوالدينشاهدآنهستيم.
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* متخصص روانشناسي كودكان

    دكتر محمدرضا عاملي*
خاطرم هست بزرگترهاي زمان ما وقتي مي خواستند بچه دار شدن و لذت پدري را وصف كنند 
مي گفتند: »آدمي به بقا زنده است، بچه دار شدن يعني بقا، يعني موندن اسم و رسمت براي بقيه...« 
خدا رفتگان همه را بيامرزد و به همه بزرگترهاي زنده، بقاي عمر و سلامتي بدهد اما كجا هستند كه 
ببينند نه تنها نسل امروز تمايلي به بقاي نسل ندارد بلكه در تربيت همان يك فرزند هم كه مي آورد 
كوتاهي مي كند. من به عنوان يك روانشناس كه تخصصم حوزه كودكان است تأكيد مي كنم كه 
هوشيار باشيم در جايگاه پدر و مادر اگر روي تربيت فرزندمان حساس نباشيم، سرسري و مثل 
يك ش�يء بي ارزش با كودكانمان رفتار كنيم عواقب بس�يار بدي در انتظارمان است چون همه 
كوتاهي هاي كودكي در بزرگسالي سر باز مي كند و بلاي جان خودمان مي شود. باور كنيم كه بازتاب 
تربيت كودك به خود ما برمي گردد و عوامل تربيتي بسياري در شكل دادن بچه ها سهيم هستند و 

اولين عامل تربيتي، والدين هستند كه نقش اصلي را در اين زمينه بازي مي كنند. 

     توجه به بچه ها، اصل فراموش شده

 كنار فرزندانمان نيستيم

نگاه

اين روزه�ا در خانواده ه�ا هر دو 
پايه زندگي يعن�ي زن و مرد با هم 
كار مي كنن�د و همي�ن موض�وع 
باعث شده خلأ حضورشان توسط 
بچه ها به ش�دت به چش�م بيايد. 
زن ها تصميم گرفتن�د اول براي 
پرك�ردن خ�لأ درآمده�ا، دوم از 
روي علاقه و س�وم ب�راي حضور 
بيشتر در جامعه پا به پاي مردها در 
عرصه شغلي حضور داشته باشند. 
اين تصميم باعث شد زمان كنار هم 
بودن مادرها با فرزندانشان به دليل 
همين مشكلات ش�غلي كم شود

    فائزه مقدم
دلم برايش مي س�وزد. وقتي ه�ر روز صبح كه 
در آرامش بيدار مي شوم يادم مي افتد كه علي 
الان چطور از خواب بيدار ش�ده و در چه حالي 
است دلم برايش مي سوزد. هر روز صبح مجبور 
است ساعت 7 از خواب بيدار شود و چون ميلش 
نمي كشد پس صبحانه نمي خورد وقتي هم كه 
صبحانه نخورد ديگر كسي يادش نمي افتد كه 
بايد براي او يك صبحانه مفصل تدارك ببيند. 
ان�گار كلًا وعده غذايي صبحانه او حذف ش�ده 
اس�ت. به س�رعت در عرض چند دقيقه لباس 
تنش مي كنن�د و در كمت�ر از 10 دقيقه خودش 
را سوار ماش�ين روي صندلي كودك مي بيند. 
مادرش با عجله از پدرش خداحافظي مي كند. 
مادرش با ماشين به سرعت در سربالايي اتوبان 
قرار مي گيرد آنقدر با سرعت كه يادش مي رود از 
پدر علي خداحافظي كند. كافي است به ترافيك 
اتوبان برسد همين اول صبح عصباني مي شود، 
محكم پيش چشمان علي روي فرمان مي كوبد 
و يك »لعنت به اين تهران، لعن�ت به ترافيك، 
لعنت ب�ه من، لعنت ب�ه زندگ�ي و...« مي گويد. 
علي مي بيند انگار اين صحنه خيلي هم برايش 
غريب نيس�ت و ه�ر روز پيش چش�مش مرور 
مي شود. نيم ساعت بعد از ترافيك مي رسند به 
محل جدايي، مادرش به سرعت ترمز دستي را 
مي كشد، از ماشين پياده مي شود، كمربند علي 
را باز مي كند يك بوس سرسري و دكوري روي 
لپ هاي علي جا مي گذارد، دست تكان مي دهد و 
مي رود. مربي علي سومين نفري است كه هر روز 
مي بيندش؛ به اس�تقبالش مي آيد و مي بردش. 
خودم را كه جاي علي مي گذارم مي بينم همين 
چند دقيقه اول صبح فاجعه است و آدم بزرگي 
مثل من نمي تواند در مقابل اين همه بي تفاوتي 
مقاومت كند چه برس�د به يك پس�ر بچه پنج 
ساله. انگار توي مهدكودكشان تا ظهر كه هركي 
هركي اس�ت يعني هر بچه اي هركاري دوست 
دارد انجام مي دهد. حالا مربي هم هر از گاهي به 
بچه ها توجهي مي كند. دقت كرديد كلاً زمان غذا 
خوردن، بچه ها دوست دارند ناز كنند؟دوست 
دارند بگويند گشنه  نيس�تم و در مقابل، پدر و 
مادر با كلي قربان صدقه رفتن راضي به خوردن 
غذايشان كنند. اما اين موضوع براي علي فرق 
دارد، مربي ناهارش را مي آورد و صبر مي كند خود 
بچه ها غذايشان را كامل بخورند و دقت نمي كند 
كدام يكي ش�ان غذا نمي خورد البته مربي حق 
هم دارد چون وقت رسيدن به چند بچه  همزمان 
را هم ندارد. كلًا اين بچه  از وقتي چشم باز كرده 
خودش را لابه لاي كار و دغدغه هاي پدر و مادرش 
ديده آن هم بدون اينكه اولويتي داشته باشد يا 
حداقل ارزش و اهميت بيشتري نسبت به كار. 
ياد گرفته كه صبحانه نخوردن او مهم نيست اما 
مهم اس�ت كه مادرش زودتر از ساعت 8 برسد 
شركت. حتي تا دير وقت بيدار ماندن علي هم 
مهم نيست، مهم اين است كه خودش را به خواب 
بزند چون پدرش خسته است. اين بي تفاوتي به 
فضاي خانوادگي و فاميلي هم رخنه كرده است. 
علي، يكدانه فرزند خانواده حسني آنقدر ناديده 
گرفته ش�ده كه حتي در مهماني ه�ا هم ديده 
نمي شود و پدر و مادرش اصلاً حواسشان نيست 
چه مي كند، چه چيزي مي خورد، اصلاً سالم است 
يا نه. در مقابل، پسرعموي هم سن و سال علي در 
مركز توجه است. مادر او آنقدر حوصله دارد كه 
حتي با علي هم بازي مي كند و علي به جاي اينكه 
مادرش را دوست داشته باشد ترجيح مي دهد 

مادر او كنارش بماند و از او دور نشود. 
ذهنم بدجور درگير است؛ چرا بايد بين دو كودك 
تا اين اندازه تفاوت باشد و كودكي مثل علي به 
خاطر كمبود محبت از س�وي والدين به سمت 
مادر كودك ديگري جذب شود؟ چرا در اين سن 
كم پدر و مادر فكر مي كنند كه كودكشان بايد 
همه كارهايش را به تنهايي انجام دهد؟ خودش 
بيدار شود، بخورد، بپوش�د، گريه نكند و... چه 
دليلي دارد كه اين والدين توجه و محبتشان را به 
خاطر دغدغه ها و مشغله خودشان از اين كودك 
دريغ مي كنند؟ به راستي محبت و توجه كردن 
به كودكان از طرف والدين چه تأثيري در تربيت 

و زندگي آنها دارد؟

 مهر و محبتي كه در مشغله هاي زندگي گم شده است

محبت به كودك 
با والدين عاريتي!

بچه هاي نسل جديد در بين دغدغه هاي 
زوج هاي جوان اعم از كار، پول، پس انداز 
و... كه اغلب هم دغدغه هاي كاري و مالي 
اس�ت گم ش�ده اند. ما در فرهنگ مان به 
داش�تن مادران و زناني كه محبت كردن 
ب�ا گوش�ت و خون ش�ان عجي�ن ش�ده 
است ش�هره بوديم حالا چه شده كه كار 
و پول مهم تر از فرزندمان ش�ده اس�ت؟

محبت كردن به كودك از تربيت درست 
مي آي�د. اگر ش�ما در خان�واده اي بزرگ 
ش�ده باش�يد كه ن�گاه ت�وأم ب�ا محبت 
ب�ه فرزند وجود داش�ته باش�د قطع�اً با 
وجود مش�كلات عديده محب�ت كردن 
به فرزندت�ان را فرام�وش نخواهيد كرد


