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   ‌ثمره ديدن در محبت كردن است
زويا امامي، كارشناس ارشد علوم تربيتي 

تأسف‌بار است اما حقيقتي است كه نمي‌توانيم منكر آن 
باشيم. متأسفانه بچه‌هاي نسل جديد در بين دغدغه‌هاي 
زوج‌هاي جوان اعم از كار، پول، پس‌انداز و... كه اغلب هم 
دغدغه‌هاي كاري و مالي است گم شده‌اند. پدر و مادرها 
بچه‌ها را كلًا فراموش مي‌كنند چه برسد به اينكه يادشان 
بماند به آنها محبت كنند. يكي از دوستان خود من بارها 
به دليل مشغله كاري حتي فراموش كرده كه بايد برود 
مهد و فرزندش را با خود به خانه ببرد؛ اين يعني فاجعه! 
در فرهنگ ما سابقه نداشته كه يك مادر ايراني فراموش 
كند كه فرزندش كجاست، ما در فرهنگ‌مان به داشتن 
مادران و زناني كه محبت كردن با گوش��ت و خون‌شان 
عجين شده است شهره بوديم حالا چه شده كه كار و پول 

مهم‌تر از فرزندمان شده است؟
من تصور مي‌كنم محبت كردن به كودك از تربيت درست 
مي‌آيد. اگر شما در خانواده‌اي بزرگ شده باشيد كه نگاه 
توأم با محبت به فرزند وجود داشته باشد قطعاً با وجود 
مش��كلات عديده محبت كردن به فرزندتان را فراموش 
نخواهيد كرد. تجربه ثابت كرده دختران و پسراني كه با 
محبت بزرگ مي‌شوند اگر مادر و پدر شوند خودبه‌خود 
در هر ش��رايطي راه درس��ت محبت ك��ردن را خواهند 
فهميد. ما در گذشته در شرايطي بزرگ شديم كه حتي 
اگر توجه پدر و مادر كم بود )كه البته جزو محالات عصر 
گذش��ته اس��ت( با اين حال با تعداد زيادي از هم‌سن و 
س��ال‌هايمان رش��د مي‌كرديم كه همين حضور آنها در 
اطرافمان باعث مي‌ش��د بخش زي��ادي از خلأ عاطفي و 

محبتي‌مان پر شود. 
امروز بچه‌ها در خانواده‌هايي به دنيا مي‌آيند كه در يك 
زمان واحد و در بهترين شرايط شايد و شايد فقط يك يا 
دو بچه ديگر در فاميل باشند به همين دليل والدين امروز 
نسبت به گذشته مسئوليت سخت‌تر و دشوارتري دارند 
و هرگونه كوتاهي برايشان پشيماني به بار مي‌آورد. براي 
طي كردن اين مس��ير آگاهي و ايمان لازم است چون از 
طريق پيمودن اين راه بايد يك انسان بسازيم و اين فرد 
بايد با س��اير پديده‌هاي هس��تي متمايز باشد. ساخت و 
شكل‌گيري يك انسان بسيار س��خت است و بايد تجربه 
كافي در اين زمينه داش��ت، براي پرورش زنبورعسل و 
دام‌ها هم بايد تجربه لازم را داشته باشيم و مسلماً براي 
انس��ان اين تجربه ضروري‌تر خواهد بود. كودكان مثل 
علف هرز نيستند، گاهي به آنها نگاه كنيم و گاهي نكنيم، 
نهال‌ها در س��ايه محبت و تربيت درس��ت ميوه شيرين 
مي‌دهند، براي همين اس��ت كه تربي��ت امري حياتي و 

ضروري است. 
    يك نياز ذاتي را فراموش كرده‌ايم

بچه‌ها موجوداتي متفاوت و متمايز از ما نيس��تند، تنها 
تفاوت آنها در كم يا زياد بودن نيازهايش��ان نس��بت به 
ما است. ما انس��ان‌ها به ويژه بزرگس��الان مي‌دانيم كه 
خودمان، اطرافيان‌مان، هم‌سن و س��ال‌هاي خودمان و 
حتي ميانسالان تا چه اندازه به توجه كردن و محبت ديدن 
نياز دارند و به همين دليل اين ويژگي را در رفتارهايمان 
لحاظ مي‌كنيم. به طور كلي ذات انسان بر توجه و محبت 
پايه‌ريزي شده است. انس��ان اصولاً تشنه محبت است و 
كودكان بيشتر از سايرين به اين مس��ئله نياز دارند و در 
كنار آب و غذا، محب��ت نيز جزو نيازهاي اساس��ي‌ آنان 
است. اگر كودك به درس��تي پرورش يابد و تربيت شود، 
يك انسان بزرگ و شايسته ساخته‌ايم. البته محبت اندازه 
دارد و بايد حدود افراط و تفريط را بشناسيم و نه كم و نه 

زياد محبت كنيم چون اگر زياده‌روي كنيم براي فرزند 
خطرناك است. 

اكس��ير محبت از نظر من به منزله ي��ك پركننده قوي 
است؛ منظورم از پركردن اين است كه اگر ما در هر بعدي 
از رفتارهايمان با هركس��ي كوتاهي كني��م مي‌توانيم با 
كمي محب��ت خلأهاي بزرگ رفتاري‌مان را بپوش��انيم. 
اين موضوع در مورد كودكان هم صدق مي‌كند. محبت 
وسيله‌اي براي تربيت است و با اين شرايط نبايد چشممان 
را روي معاي��ب و بدي‌هاي فرزندمان ببندي��م. در واقع، 
محبت نبايد باعث ش��ود كه ما از تربيت فرزندمان غافل 
شويم، افراط در آن سبب گم ش��دن مقوله تربيت شده 
و اجازه نداريم كاري كنيم كه آثار اين رفتارها در دوران 
بزرگسالي مانعي براي تربيت درس��ت ما شود و فرد را با 
مش��كل مواجه كند. اين واقعيت اس��ت، كودكي كه در 
محيطي مملو از مهر و محبت بزرگ شود بهتر مشكلاتش 
را حل مي‌كند و در جواني احساس بي‌پناهي نمي‌كند اما 
در مقابل كودكي كه محبت نديده باشد هميشه در طول 
عمر احساس كوچكي و كمبود كرده و به راه‌هاي ناصواب 

كشيده مي‌شود. 
   نيازي كه سن و سال نمي‌شناسد

اگر به اين باور برس��يد كه محبت يك نياز طبيعي است 
حتماً اين ديد واقعي در ذهن‌تان ايجاد مي‌ش��ود كه اگر 
اين نياز را پدر و مادرها رفع نكنند پس قطعاً كودك براي 
رفع اين نياز سراغ ديگري مي‌رود. وقتي كودكي مي‌بيند 
م��ادرش محب��ت لازم را نمي‌كند جذب م��ادر ديگري 
مي‌شود كه محبت بي‌دريغش را به فرزند خودش و ساير 
كودكان تزريق مي‌كند. پس تصور نكنيد اگر شما محبت 
نكنيد كودك‌تان از دريافت محبت منصرف مي‌شود، نه 
اصلًا فقط منبع دريافت محبتش را تغيير مي‌دهد كه اين 
صد البته اتفاق خوبي نيست. باورم اين است كه محبت 
در زندگي كودك اهميت زي��ادي دارد و مطمئناً بايد از 
ناحيه والدين تزريق شود. محبت غريزي و فطري است 
كه خدا در وجود پدر و مادر قرار مي‌دهد، حتي كسي كه 
رابطه خويشاوندي با نوزاد دارد جذب او شده و احساس 
خوبي نسبت به كودك دارد، كمتر ديده‌ايم كه والديني 
فرزندشان را دوست نداشته باشند و نسبت به كودك خود 
ابراز احساس��ات نكنند. با اين تفاسير تنها محبت قلبي 
كافي نيست و بايد اين علاقه را به صورت زباني و رفتاري 

ابراز كنيم. اگر اين موضوع اتفاق مي‌افتاد شايد خيلي از 
مسائل و مشكلات كودكان حل مي‌شد. 

در واقع كودك نياز به نوازش كردن، بوسيدن، در آغوش 
گرفتن، ش��نيدن صحبت‌هاي پر مهر و محبت دارد و از 
طرف ديگر كودك دوس��ت دارد با پدر و مادر خود بازي 
كرده و اين لحظات را با آنها تجربه كن��د. با اين كار آدم 
بزرگ‌ها هم سرگرم بازي با كودك مي‌شوند و كلاً كودكان 
بسيار زياد دوس��ت دارند كه در بازي و شيطنت‌هايشان 
والدين‌ش��ان را ه��م وارد كنند و مطمئن��اً ديده‌ايد يك 
كودك كوچ��ك چند نف��ر را دورش جم��ع مي‌كند و با 
ش��يرين‌كاري‌ها و همان رفتار ساده‌اش همه را مجذوب 

خود مي‌كند. 
حتماً ش��ما هم با والديني روبه‌رو ش��ده‌ايد كه معتقدند 
محبت بيش از اندازه كودكش��ان را لوس و خودس��ر بار 
مي‌آورد. من با اين تفكر به شدت مخالفم. چطور ما تشنگي 
را جزو نيازهايمان مي‌دانيم و براي رفع آن به اندازه لازم 
آب مي‌نوش��يم. وقتي مي‌گوييم محبت كردن يك نياز 
است پس قطعاً سنجش خودمان مي‌‌تواند تشخيص بدهد 
كه چه اندازه از محبتي كه مي‌كنيم لازم است و چه اندازه 
مخرب. اشتباه والدين ما اين است كه فكر مي‌كنند محبت 
را فقط بايد تا زماني كه فرزندشان كوچك است نسبت به 
او داشته باشند و كمتر اين حس را به بچه‌هاي بزرگ‌تر 
بروز مي‌دهند، درحالي ك��ه نوجوانان و حتي جوانان هم 
همان نياز قبلي را نسبت به محبت والدينشان دارند. اين 
دسته از پدر و مادرها اعتقاد دارند چون فرزندشان بزرگ 
شده ممكن است لوس شود و نيازي به ابراز علاقه به اين 
سبك و سياق نيست. اين عقيده بسيار نادرست است و 
هنوز هم كساني هس��تند كه چنين طرز تفكري دارند، 
در اين بين خانواده‌هاي س��نتي بيشتر پايبند اين حرف 
هستند اما برخي روش��نفكران هم به همين شيوه عمل 
مي‌كنند و با اين مسئله موافقند. آنها معتقدند كه بچه‌هاي 
بزرگتر نياز به محبت ندارند اما درست نيست و اين بچه‌ها 
هم مانند هر بچ��ه ديگري به مهر و محبت والدينش��ان 
احتياج دارند در حالي كه جامعه‌شناسان، روانشناسان و 
عالمان ديني اين باور و عقيده را رد كرده‌اند و والدين را به 

ابراز محبت تشويق مي‌كنند. 
    چرا مربيان بايد جوركش باشند؟

هر از گاهي فيلمي از برخورد نامناسب مربيان مهدكودك 
با كودكان در فضاي مجازي منتشر مي‌شود. بماند اينكه 
من كلًا با مهدكودك گذاش��تن بچه مخالفم و معتقدم 
اگر پدر و مادرش به اين فكر مي‌رس��ند كه زمان بچه‌دار 
شدن‌شان اس��ت پس بايد قيد مهدكودك را بزنند. اصلًا 
چه دليلي دارد مربي مهدكودك ج��ور كم‌كاري مادر يا 
پدر را بكش��د؟ همين تفكر ما بود كه باعث شد همزمان 
با ماشيني شدن زندگي‌ها هم مرد و هم زن كار مي‌كنند 
و اين موجب غفلت از فرزند مي‌ش��ود. در واقع آنها فكر 
مي‌كنند مهدكودك به بچه‌ها خ��وب و بد را ياد مي‌دهد 
و بايد همه چيز را در آنجا آم��وزش ببينند در حالي كه 
مهدكودك وظيفه آموزش و تربيت ندارد و اكثراً كساني 
در آنجا كار مي‌كنند كه تخصص و تجربه لازم را ندارند. 
اين پدر و مادر هستند كه نقش‌ها، وظايف و ارزش‌ها را به 
فرزندش��ان منتقل مي‌كنند و كودكان در لحظاتي كه با 
آنها مي‌گذرانند انتقال محبت را درك و لمس مي‌كنند. 
بچه را از اول صبح به مهدك��ودك مي‌بريم، مادر كودك 
را 7 صبح بيدار مي‌كند، بچه در خواب ناز است و مادر او 
را بغل مي‌كند در مسير خانه تا مهد از اين ماشين به آن 
ماشين بچه را پس از يك س��اعت تحويل مهد مي‌دهد. 
اين بچه نه خواب درستي مي‌كند و نه شيريني خواب را 

احساس مي‌كند. 
فكر نكنيد اين بچه در آينده رفتار شما را فراموش مي‌كند، 
نه اصلًا! اين كودك خاطرات تلخ خواب‌هاي نصفه و نيمه، 
ب��ه زور لباس پوش��يدن‌ها، صبحان��ه نخوردن‌ها، تكان 
خوردن‌هاي شديد در مسير رفت و آمد، عصر تنها ماندن 
در مهدكودك و س��اير اين رفتارها را در حافظه ذهنش 
ثبت مي‌كن��د و بعداً اگ��ر بداند كه مي‌توانس��ته چطور 
بزرگ شود قطعاً شما را مؤاخذه مي‌كند. وقتي مي‌گوييم 
محبت يكي از نيازهاي اساسي است بايد در اين مورد هم 
تلاش كنيم، مهدكودك براي كودك لازم اس��ت اما در 
سنين خاصي بايد كودك با مسائل اجتماعي آشنا شود. 
كودك را روزي دو تا چهار ساعت به مهد مي‌فرستند تا 
اجتماعي شود اما نه اينكه نوزاد شش ماهه را از اول صبح 
تا بعدازظهر به مهد مي‌سپاريم و انتظار داريم همه چيز را 
در مهد ياد بگيرد. وظيفه تربيت فرزند بر عهده پدر و مادر 
است و آنها بايد تلاش كنند تا تعادلي بين غرايز و نيازهاي 
كودك و وظايف خودشان ايجاد كنند. در واقع نقش اصلي 
سازندگي و آفرينندگي شخصيت كودك بر عهده والدين 
است كه بايد فرزند همه اين يادگيري‌ها و آموزش‌ها را از 

پدر و مادر دريافت كند نه كس ديگري. 

 كودكان ما ميراث ما هس��تند و ه��ر ميراثي 
قدرت انتقال‌دهنده عامل وراثتي و محيطي را 
دارد به همين خاطر است كه كودكان، بسياري 
از خصايص جسمي و رفتاري ما و اجدادمان را 
به ارث مي‌برند و به نسل بعد منتقل مي‌كنند. 
اكثر افراد هميشه نخستين جايي را كه باعث 
تربيت كودك مي‌دانند مدرس��ه است كه در 
واقع بايد در آنجا ارزش‌هاي عالي، درك خلق و 
خوي خوب و پستي‌ها و كج‌خلقي‌ها را بياموزند 
اما سهم والدين بسيار بيشتر و پررنگ‌تر است. 
البته س��هم مادر به مراتب زيادتر از پدر است، 
به نوعي مادر تكيه‌گاه فرزند اس��ت و به خاطر 
اين اس��ت كه از لحظه به دنيا آمدن تا دوران 
رش��د كودك با مادر در ارتباط بيشتري است. 
از حدود 95 هزار س��اعت زندگ��ي كودك تا 
پايان 11 سال زندگي‌اش تنها 5هزار ساعت در 
مدرسه سپري مي‌شود، 5 هزار ساعت ديگر با 
دوستان، كسان، نزديكان و آشنايان مي‌گذرد 
اما باقي آن در خانه سپري شده است. اين 85 
هزار س��اعت كودك با پدر و مادر خود بوده و 
تماس مستقيم با آنها داشته است و نمي‌توان 
از تأثير والدين بر زندگ��ي فرزندان به راحتي 
عبور كرد. پس در نتيجه عامل اول تأثيرگذاري 
روي ك��ودكان، اطرافيان به ويژه پ��در و مادر 

او هستند. 
در بي��ن عوامل تأثيرگذار بر احس��اس و تربيت 
كودك عوامل ديگري هم وجود دارند كه برحسب 
ميزان و نوع تأثيرگذاري‌شان در گروه‌هاي بعدي 
قرار مي‌گيرند. عامل دوم طبقات اجتماعي است 

كه از نزديكان گرفته، داي��ي، خاله، عمو، عمه، 
خواهر و برادر تا معلم، دوس��ت، همكلاس��ي و 
در س��طح اجتماع دكتر، نانوا، مغازه‌دار، راننده، 
فروش��نده و... هر يك بينش و فلس��فه خاصي 
دارند كه در زندگي كودك تأثيرگذار است. عامل 
سوم وسايل ارتباط جمعي مثل راديو، تلويزيون، 
ماهواره، اينترنت، كت��اب، روزنامه، مجله، پاي 
صحبت نشستن‌ها، جلسات و... نيز در تربيت و 

شكل‌گيري شخصيت كودك اثرگذار است. 
اقتضاي نوع و سبك زندگي امروز ما كه متأسفانه 
بخش عمده‌اي از آن وارداتي است كم‌محبتي و 
دوري است كه هيچ تناسبي با زندگي ما ايراني‌ها 
ندارد. در زندگي ماشيني امروز نبايد بازنده بود و 
بايد با برنامه‌ريزي دقيق از اين فرصت استفاده و 
نسلي خوب و بامحبت تربيت كرد. نبايد بيش از 
تلاش و زحمتمان منتظر نتيجه باشيم، درواقع ما 
هرچه مي‌كاريم درو مي‌كنيم و اگر براي تربيت 
كودكمان وقت و انرژي لازم را نمي‌گذاريم نبايد 
بيش از حد انتظار داشت. والدين با تربيت صحيح 
و با محبتي به اندازه مي‌توانند فرزنداني موفق و 
سالم به اجتماع تحويل دهند كه خودساخته بوده 

و به خوبي بتوانند از پس مشكلات برآيند. 

حقيقت اين اس��ت كه متأس��فانه اين روزها در 
خانواده‌ها هر دو پايه زندگ��ي يعني زن و مرد با 
هم كار مي‌كنند و همين موضوع باعث شده خلأ 
حضورشان توسط بچه‌ها به‌شدت به چشم بيايد. 
با شهري شدن زندگي‌ها و افزايش مخارج زندگي 
به ويژه در شهرهاي بزرگ رفته‌ر‌فته خانواده‌ها 
به اين نتيجه رسيدند كه تنها با كار كردن مرد 
نمي‌توانند از عهده مخارج زندگي برآيند به ناچار 
زن‌ها هم تصميم گرفتند اول براي پركردن خلأ 
درآمدها، دوم از روي علاقه و س��وم براي حضور 
بيشتر در جامعه پا به پاي مردها در عرصه شغلي 

حضور داشته باشند. 
اين تصميم باعث شد زمان كنار هم بودن مادرها 
با فرزندانشان به دليل همين مشكلات شغلي كم 
شود. بچه‌ها كه نه زبان اعتراض دارند و نه توان 
پيشنهاد دادن همه اين كمبودها را در وجودشان 
جمع مي‌كنند و نتيجه اين وضعيت، خلأ عاطفي 
و كمبود محبتي مي‌شود كه در بين بچه‌ها و از 

سوي والدين شاهد آن هستيم. 
حالا در يك قي��اس كلي بين س��بك زندگي 
اصيل م��ا و حال و روز رفتاره��اي امروزمان به 
ويژه با بچه‌ها ببينيد تا چه اندازه تغييرات منفي 
داشته‌ايم. ما پيروان ديني هستيم كه در آن نه 
تنها ب��ه محبت‌ورزي و توجه توصيه ش��ده‌ايم 
بلكه در اين موضوع به توجه به كودكان بسيار 
امر داريم. پيامبر اك��رم)ص( در اين خصوص 
فرموده‌اند: »كودكان خود را دوس��ت بداريد و 
نس��بت به آنها مهر بورزيد و به وعده‌اي كه به 
آنها داده‌ايد وفا نماييد، خداون��د بر هيچ چيز 

خش��م نمي‌گيرد آن چنان كه به خاطر زنان و 
كودكان خشم مي‌گيرد«. يا در جاي ديگري در 
حضور مردي كه به فرزندش محبت نمي‌ورزد 
فرموده‌اند: »اگر كس��ي فرزند خود را ببوس��د 
خداوند حسن‌هايي براي او مي‌نويسد، اگر او را 
خوشحال كند خداوند او را روز قيامت در زمين 
مسرور مي‌كند. اگر به او قرآن تعليم دهد در روز 
رستاخيز هاله‌‌اي از نور به او مي‌پوشاند كه از پرتو 

آن گونه‌هاي اهل بهشت مي‌درخشد«. 
فراموش نكني��د بچه‌ها توج��ه و محبت كردن 
به آنها را بر هر چيزي ترجيح مي‌دهند. يكي از 
روش‌هاي توجه كردن به آنها اين است كه ثابت 
كنيد حرف و نظرشان مهم اس��ت. مي‌دانم كه 
بچه‌ها در اغلب موارد تصميم‌هايي مي‌گيرند كه 
مورد پسند شما نيست اما توصيه من اين است كه 
حتي اگر تصميمش را صددرصد اجرا نمي‌كنيد 
در حضورش پيشنهاد او را تأييد و تصديق كنيد. 
توصيه مي‌كنم اگر كودكي داريد كه از زبان انتقاد 
فراري است به هيچ وجه از گفته‌ها و رفتارهايش 
انتقاد نكنيد. بهتر است تلاش كنيد تا رفتارهاي 
غلطش را با كلام مثبت و رفتار محبت‌آميز اصلاح 

كنيد. 
حواستان باش��د ما زماني از كودكان‌مان دور 
مي‌شويم و احساس غريبي مي‌كنيم كه زمان 
كنارشان بودن را به بهانه‌هاي مختلف و دلايل 
متفاوت اغلب كاري كاهش مي‌دهيم. يكي از 
بهترين روش‌ها براي تربيت يك فرزند س��الم 
و موفق اين اس��ت كه برايش وق��ت بگذاريد. 
حضورت��ان در خانه و در كن��ار فرزندتان را به 
خاطر رفع ني��از محبتش كاه��ش دهيد. باور 
كنيد كه نيازهاي اقتصادي به اندازه نيازهاي 
عاطفي، روح��ي و محبتي فرزندت��ان ارزش 
ندارند. پياده‌روي ك��ردن، پارك رفتن و حتي 
حضور بچه‌ها در كنارتان زمان رانندگي كردن 
يا خريد رفتن مي‌تواند فرصت‌هايي باش��د كه 
حضور بچه‌ها را در كنار شما افزايش مي‌دهد. 
بهترين راه حل اين اس��ت تا جايي كه امكان 
دارد زمان حضور در كنار فرزندتان را افزايش 

دهيد. 
* متخصص روانشناسي كودكان

    دكتر محمدرضا عاملي*
خاطرم هست بزرگترهاي زمان ما وقتي مي‌خواستند بچه‌دار شدن و لذت پدري را وصف كنند 
مي‌گفتند: »آدمي به بقا زنده است، بچه‌دار شدن يعني بقا، يعني موندن اسم و رسمت براي بقيه...« 
خدا رفتگان همه را بيامرزد و به همه بزرگترهاي زنده، بقاي عمر و سلامتي بدهد اما كجا هستند كه 
ببينند نه تنها نسل امروز تمايلي به بقاي نسل ندارد بلكه در تربيت همان يك فرزند هم كه مي‌آورد 
كوتاهي مي‌كند. من به عنوان يك روانشناس كه تخصصم حوزه كودكان است تأكيد مي‌كنم كه 
هوشيار باشيم در جايگاه پدر و مادر اگر روي تربيت فرزندمان حساس نباشيم، سرسري و مثل 
يك ش�يء بي‌ارزش با كودكانمان رفتار كنيم عواقب بس�يار بدي در انتظارمان است چون همه 
كوتاهي‌هاي كودكي در بزرگسالي سر باز مي‌كند و بلاي جان خودمان مي‌شود. باور كنيم كه بازتاب 
تربيت كودك به خود ما برمي‌گردد و عوامل تربيتي بسياري در شكل دادن بچه‌ها سهيم هستند و 

اولين عامل تربيتي، والدين هستند كه نقش اصلي را در اين زمينه بازي مي‌كنند. 

    ‌توجه به بچه‌ها، اصل فراموش شده

 كنار فرزندانمان نيستيم

نگاه

اين روزه�ا در خانواده‌ه�ا هر دو 
پايه زندگي يعن�ي زن و مرد با هم 
كار مي‌كنن�د و همي�ن موض�وع 
باعث شده خلأ حضورشان توسط 
بچه‌ها به‌ش�دت به چش�م بيايد. 
زن‌ها تصميم گرفتن�د اول براي 
پرك�ردن خأل درآمده�ا، دوم از 
روي علاقه و س�وم ب�راي حضور 
بيشتر در جامعه پا به پاي مردها در 
عرصه شغلي حضور داشته باشند. 
اين تصميم باعث شد زمان كنار هم 
بودن مادرها با فرزندانشان به دليل 
همين مشكلات ش�غلي كم شود

    فائزه مقدم
دلم برايش مي‌س�وزد. وقتي ه�ر روز صبح كه 
در آرامش بيدار مي‌شوم يادم مي‌افتد كه علي 
الان چطور از خواب بيدار ش�ده و در چه حالي 
است دلم برايش مي‌سوزد. هر روز صبح مجبور 
است ساعت 7 از خواب بيدار شود و چون ميلش 
نمي‌كشد پس صبحانه نمي‌خورد وقتي هم كه 
صبحانه نخورد ديگر كسي يادش نمي‌افتد كه 
بايد براي او يك صبحانه مفصل تدارك ببيند. 
ان�گار كلًا وعده غذايي صبحانه او حذف ش�ده 
اس�ت. به س�رعت در عرض چند دقيقه لباس 
تنش مي‌كنن�د و در كمت�ر از 10 دقيقه خودش 
را سوار ماش�ين روي صندلي كودك مي‌بيند. 
مادرش با عجله از پدرش خداحافظي مي‌كند. 
مادرش با ماشين به سرعت در سربالايي اتوبان 
قرار مي‌گيرد آنقدر با سرعت كه يادش مي‌رود از 
پدر علي خداحافظي كند. كافي است به ترافيك 
اتوبان برسد همين اول صبح عصباني مي‌شود، 
محكم پيش چشمان علي روي فرمان مي‌كوبد 
و يك »لعنت به اين تهران، لعن�ت به ترافيك، 
لعنت ب�ه من، لعنت ب�ه زندگ�ي و...« مي‌گويد. 
علي مي‌بيند انگار اين صحنه خيلي هم برايش 
غريب نيس�ت و ه�ر روز پيش چش�مش مرور 
مي‌شود. نيم ساعت بعد از ترافيك مي‌رسند به 
محل جدايي، مادرش به سرعت ترمز دستي را 
مي‌كشد، از ماشين پياده مي‌شود، كمربند علي 
را باز مي‌كند يك بوس سرسري و دكوري روي 
لپ‌هاي علي جا مي‌گذارد، دست تكان مي‌دهد و 
مي‌رود. مربي علي سومين نفري است كه هر روز 
مي‌بيندش؛ به اس�تقبالش مي‌آيد و مي‌بردش. 
خودم را كه جاي علي مي‌گذارم مي‌بينم همين 
چند دقيقه اول صبح فاجعه است و آدم بزرگي 
مثل من نمي‌تواند در مقابل اين همه بي‌تفاوتي 
مقاومت كند چه برس�د به يك پس�ر بچه پنج 
ساله. انگار توي مهدكودكشان تا ظهر كه هركي 
هركي اس�ت يعني هر بچه‌اي هركاري دوست 
دارد انجام مي‌دهد. حالا مربي هم هر از گاهي به 
بچه‌ها توجهي مي‌كند. دقت كردید كلاً زمان غذا 
خوردن، بچه‌ها دوست دارند ناز كنند؟دوست 
دارند بگويند گشنه‌ نيس�تم و در مقابل، پدر و 
مادر با كلي قربان صدقه رفتن راضي به خوردن 
غذايشان كنند. اما اين موضوع براي علي فرق 
دارد، مربي ناهارش را مي‌آورد و صبر مي‌كند خود 
بچه‌ها غذايشان را كامل بخورند و دقت نمي‌كند 
كدام يكي‌ش�ان غذا نمي‌خورد البته مربي حق 
هم دارد چون وقت رسيدن به چند بچه ‌همزمان 
را هم ندارد. كلًا اين بچه ‌از وقتي چشم باز كرده 
خودش را لابه‌لاي كار و دغدغه‌هاي پدر و مادرش 
ديده آن هم بدون اينكه اولويتي داشته باشد يا 
حداقل ارزش و اهميت بيشتري نسبت به كار. 
ياد گرفته كه صبحانه نخوردن او مهم نيست اما 
مهم اس�ت كه مادرش زودتر از ساعت 8 برسد 
شركت. حتي تا دير وقت بيدار ماندن علي هم 
مهم نيست، مهم اين است كه خودش را به خواب 
بزند چون پدرش خسته است. اين بي‌تفاوتي به 
فضاي خانوادگي و فاميلي هم رخنه كرده است. 
علي، يكدانه فرزند خانواده حسني آنقدر ناديده 
گرفته ش�ده كه حتي در مهماني‌ه�ا هم ديده 
نمي‌شود و پدر و مادرش اصلاً حواسشان نيست 
چه مي‌كند، چه چيزي مي‌خورد، اصلاً سالم است 
يا نه. در مقابل، پسرعموي هم‌سن و سال علي در 
مركز توجه است. مادر او آنقدر حوصله دارد كه 
حتي با علي هم بازي مي‌كند و علي به‌جاي اينكه 
مادرش را دوست داشته باشد ترجيح مي‌دهد 

مادر او كنارش بماند و از او دور نشود. 
ذهنم بدجور درگير است؛ چرا بايد بين دو كودك 
تا اين اندازه تفاوت باشد و كودكي مثل علي به 
خاطر كمبود محبت از س�وي والدين به سمت 
مادر كودك ديگري جذب شود؟ چرا در اين سن 
كم پدر و مادر فكر مي‌كنند كه كودكشان بايد 
همه كارهايش را به تنهايي انجام دهد؟ خودش 
بيدار شود، بخورد، بپوش�د، گريه نكند و... چه 
دليلي دارد كه اين والدين توجه و محبتشان را به 
خاطر دغدغه‌ها و مشغله خودشان از اين كودك 
دريغ مي‌كنند؟ به راستي محبت و توجه كردن 
به كودكان از طرف والدين چه تأثيري در تربيت 

و زندگي آنها دارد؟

 مهر و محبتي كه در مشغله‌هاي زندگي گم شده است

محبت به كودك 
با والدين عاريتي!

بچه‌هاي نسل جديد در بين دغدغه‌هاي 
زوج‌هاي جوان اعم از كار، پول، پس‌انداز 
و... كه اغلب هم دغدغه‌هاي كاري و مالي 
اس�ت گم ش�ده‌اند. ما در فرهنگ‌مان به 
داش�تن مادران و زناني كه محبت كردن 
ب�ا گوش�ت و خون‌ش�ان عجي�ن ش�ده 
است ش�هره بوديم حالا چه شده كه كار 
و پول مهم‌تر از فرزندمان ش�ده اس�ت؟

محبت كردن به كودك از تربيت درست 
مي‌آي�د. اگر ش�ما در خان�واده‌اي بزرگ 
ش�ده باش�يد كه ن�گاه ت�وأم ب�ا محبت 
ب�ه فرزند وجود داش�ته باش�د قطع�اً با 
وجود مش�كلات عديده محب�ت كردن 
به فرزندت�ان را فرام�وش نخواهيد كرد


