
تمرينات پيش از شروع 
دنيا حيدري

      گزارش يك
فصل و نيم فص�ل، تأثير 
مستقيم روي نتيجه گيري 
تيم هاي ورزشي و عملكرد آنها در طول يك فصل دارد. به 
همين دلي�ل، برپايي اردوه�اي تداركاتي قب�ل از آغاز 
رقابت هاي ليگ و در بين تعطيلات نيم فصل، براي تيم ها 
حائز اهميت است. اردوهايي كه البته طي چند سال اخير 
كارآيي و كاربري خود را تغيير داده و بيشتر از آنكه جنبه 
آماده س�ازي براي تيم هاي فوتبال داشته باشد، جنبه 
تفريح براي بازيكنان، مربيان و حتي مدي�ران دارد كه 
هزينه هاي هنگفتي را روي دست باشگاه ها مي گذارد. 

  امارات،  كعبه آمال تيم هاي باشگاهي 
تا قبل از دهه 70، اردوي خارجي هيچ معنايي نداش��ت 
و ش��ايد تنها اردوهاي برون مرزي به اردوي تيم ملي در 
آلمان خلاصه مي شد كه براي اولين بار علي پروين ترتيب 
آن را داد. بعد از آن اگر چه تيم هاي پرسپوليس و استقلال 
بازي هاي دوس��تانه و خارجي خوبي را برگ��زار كردند 
اما همواره در اين ديدارها ميزب��ان بودند و كمتر پيش 
مي آمد كه به بهانه آماده س��ازي راهي كشورهاي ديگر 
شوند. از ميانه هاي دهه 70 يا اواخر آن اما برپايي اردوهاي 
برون مرزي چون تب فوتبال، باشگاه ها را فراگرفت. ابتدا 
اين امارات و دبي بود كه تيم هاي باش��گاهي را به سوي 
خود جلب مي كرد. آن هم در ش��رايطي كه آب و هوايي 
مشابه آن را كيش دارا بود اما تيم هاي باشگاهي به بهانه 
برپايي اردو و شايد هم تفريحي مفرح قبل از فصل يا در 
تعطيلات نيم فصل راهي امارات و دبي مي شدند. آن هم 
در حالي كه اين سفرها به دليل شرايط جوي و هزينه هاي 
هنگفت، با انتقادهاي فراواني مواجه مي شد اما تأثيري در 

نتيجه كار نداشت. 
  تركيه، مقصد اول  و آخر تيم هاي فوتبال

بعد از گذشت چند س��ال اما امارات و دبي  جاي خود 
را به تركي��ه داد. وجود كمپ هاي اردوي��ي با امكانات 
سخت افزاري و زمين هاي تمريني متعدد،  بهانه خوبي 
بود تا تيم هاي فوتبال راهي اين كشور همسايه شوند. 
هر چند كه گاهاً در عكس هاي ارسالي ديده مي شد كه 
سرماي شديد كمپ تمريني برخي تيم ها چنان شرايط 
جوي نامساعدي داشته كه بازيكنان بيشتر زمان خود را 

صرف گرم يا سرد كردن خود مي كردند تا تمرين كردن 
و نه فقط نفع��ي از حضور در اين اردوه��اي تداركاتي 
نمي بردند، كه از لحاظ بدني نيز در شرايط نامساعدي 
قرار گرفته و مستعد مصدوميت بودند. تركيه در حالي 
انتخاب اكثر تيم هاي فوتبال ايران بود كه برخي تيم ها 
كه از شرايط مالي بهتري برخوردار بودند، كشورهاي 
اروپايي را انتخاب مي كردند و در اين بين برخي تيم ها 

كه متمول تر بودند حتي سر از ايتاليا در آوردند. 
  مد جديد ارمنستان و گرجستان 

اين روزها اما تركيه هم ديگر خيلي طرفدار ندارد و تيم هاي 
كمتري راهي اين كشور مي شوند. نه چون اين كشور به 
دليل عمليات هاي تروريستي ناامن است و سفارت ايران در 
آنكارا بارها تأكيد كرده كه ايراني ها از سفرهاي غيرضروري 
به اين كشور خودداري كنند بلكه به اين دليل كه حالا مدتي 

است كه برپايي اردوي تداركاتي در ارمنستان و گرجستان 
مد شده است و البته اين در حالي است كه برخي تيم ها از 
كشورهايي چون اوكراين، كرواس��ي و... سر در مي آورند. 
اردوهايي كه به گفته برخي مربيان شايد تنها مزيت آن 
زمين هاي تمريني و دوري از خانواده و تمركز بيشتر روي 

تمرينات باشد و جز اين، مزيت ديگري ندارد. 
  خروج ارز از كشوري چهار فصل

تيم هاي فوتبال در حالي سال هاس��ت كه براي برپايي 
اردوهاي آماده س��ازي راهي كش��ورهاي همسايه دور و 
نزديك و گاهاً اروپايي مي ش��وند كه ايران به دليل آنكه 
كشوري چهار فصل است و شرايط آب و هوايي متفاوتي 
دارد، مي تواند بهترين گزينه براي برپايي اين اردوها باشد 
به طوري كه كيش، شرايطي به مراتب بهتر از دبي دارد يا 
آب و هواي اردبيل، شمال و كرج به مراتب بهتر از شرايط 

جوي تركيه، گرجس��تان و ارمنستان است و بسياري از 
تيم هاي داخلي كه شرايط مالي مناسبي ندارند،  اردوهاي 
مفيدي را در كمپ هاي كردان و امثال آن برگزار مي كنند 
و شايد تنها برخي امكانات س��خت افزاري و عدم وجود 
زمين هاي تمريني جزو نواقص شهرهاي ايران باشد كه 
اين نيز مي تواند به زعم بس��ياري از مربيان با برگزاري 
اردوهاي متعدد برطرف شده و مس��ئولان را به صرافت 
آن بيندازد كه براي ميزباني از تيم هاي ورزش��ي هم كه 
شده، اين نواقص را برطرف كرده و مانع خروج ارز از كشور 
ش��وند چراكه برپايي اردوهاي خارجي بيش از آنكه به 
سود تيم هاي باشگاهي باشد،  به دليل خروج ارز،  به سود 

كشورهاي ميزبان است و بس. 
  ترفند ديدارهاي تداركاتي

بازي ه��اي تداركاتي، يكي از بهتري��ن ترفندهاي عقد 
قرارداد بين تيم هاي ورزشي با كمپ هاي تمريني خارج 
از كشور است. برخي كمپ هاي كشورهاي خارجي به 
دليل داشتن امكانات مناسب و فضاي كافي، گاه ميزبان 
چند تيم ورزشي به طور همزمان هستند و اين مسئله 
باعث مي شود تا شرايط خوبي براي برگزاري ديدارهاي 
تداركاتي بين تيم ها فراهم شود. به اين ترتيب، دلال ها 
از حضور ساير تيم ها در اين كمپ هاي تمريني به سود 
خود اس��تفاده كرده و برگزاري چند ديدار تداركاتي را 
نيز در زمره مزاياي برپايي اردو در كمپ هاي مورد نظر 
خود قرار مي دهند و با اين ترفند، درصد موفقيت خود را 
براي گرفتن رضايت كادر فني و مديريت باش��گاه هاي 
ورزش��ي براي برپايي اردو در كمپ هاي طرف قرارداد 
خود مي گيرند. اين در حالي است كه اردوهايي كه قبل 
يا حتي در نيم فصل برگزار مي شود، اردوهايي است كه 
تمرينات بدنسازي در آن حرف اول را مي زند و برگزاري 
بازي هاي دوستانه و تداركاتي در زمان بدنسازي كه بدن 
بازيكنان افت زيادي كرده به هيچ عنوان نمي تواند مفيد 
باشد و احتمال مصدوميت را نيز بسيار بالا مي برد و ضرر 
آن به مراتب بيشتر از سود آن است. خصوصاً كه اكثر اين 
ديدارهاي دوس��تانه نيز با تيم هاي درجه دو و سه است 
كه نه فقط نتيجه آن اهميتي ندارد كه از لحاظ فني نيز 
بار مثبتي براي تيم ها ندارد و تنها مي تواند يك يا چند 

مصدوم روي دست آنها بگذارد.

در س�الي كه از س�وي 
سعيد احمديان

      گفت وگو
مقام معظ�م رهبري به 
عن�وان س�ال اقتصاد 
مقاومتي؛ اقدام و عمل نامگذاري و بر تكيه به توان 
و پتانس�يل داخل�ي تأكيد ش�ده اس�ت، برپايي 
اردوه�اي باش�گاه هاي فوتب�ال كش�ورمان در 
كشورهاي خارجي انتقادات زيادي را متوجه اين 
مسئله كرده است. امير واعظ آشتياني مديرعامل 
اسبق باشگاه اس�تقلال در گفت وگو با »جوان« از 
آسيب هاي اردوهاي خارجي صحبت كرده است. 

    
جناب آقاي واعظ، يكي از موضوعاتي كه فوتبال 
كشورمان با آن درگير است، برگزاري اردوهاي 
تيم هاي باش�گاهي در خارج از كش�ور اس�ت، 
موضوعي ك�ه با توجه به اينكه در س�ال اقتصاد 
مقاومتي و تكيه به توان داخلي هس�تيم، مورد 
انتقاد زيادي قرار گرفته است. شما به عنوان يكي 
از مديران سابق فوتبال دليل رفتن باشگاه ها به 

اردو هاي خارجي را چه مي دانيد؟
اين مسئله به اين بر مي گردد كه در ورزش سرمايه گذاري در 
بخش اقتصاد نداريم و متأسفانه در اين رابطه برنامه اي ديده 
نمي شود. اين در حالي اس��ت كه دولت بايد به اين امر ورود 
جدي كند و براي سرمايه گذاران در بخش ورزش استراتژي 
لازم را تدوي��ن و برنامه ريزي كند. در كنار اس��تراتژي اي كه 
تعريف مي ش��ود، بايد حمايت هاي لازم هم از س��رمايه گذار 
فراهم ش��ود تا ورود پول ب��ه ورزش براي يك س��رمايه گذار 
توجيه اقتصادي داشته باشد. در اين شرايط مي توان با كمك 
سرمايه گذاران كمپ هاي ورزشي در كشورمان احداث كرد كه 
اين كمپ ها نه تنها به فوتبال، بلكه براي رشته هاي ديگر اعم از 
توپي، سالني، گروهي و انفرادي هم مورد استفاده قرار بگيرد و 
رشته هاي مختلف اردوهايشان را در اين كمپ ها برپا كنند. به 
هر حال كشورمان يك كشور چهار فصل است و در هر فصل 

تيمي بخواهد اردويي را برپا كند، مي تواند يك نقطه از كشور 
را انتخاب كند. 

يعني به عقيده شما اگر بخواهيم ريشه يابي كنيم، 
به كم كاري دولت در اين زمينه مي رسيم كه اين 
فرصت را از كشورمان گرفته تا كشورهاي ديگر 

مقصد اردوهاي باشگاه هاي ايراني باشند؟
قطعاً، اين مسئله را بايد از زاويه كم كاري دولت نگاه كرد. البته 
اين بي توجهي مربوط به الان يا چند سال گذشته نيست و از 
گذشته در دولت و وزارت ورزش اهتمام ويژه اي نسبت به اين 
مسئله ديده نشده و به صورت كلي تر مي توان گفت توجه به 
كارهاي زير بنايي و اصولي كه مي تواند براي كشور زيرساخت ها 
را فراهم كند، در اولويت هاي وزارت ورزش قرار نداشته است. 
اين ضعف زيرساخت ها در بخش كمپ هاي ورزشي به خوبي 
نمايان است و به رغم جغرافيا و آب و هوايي كه كشورمان دارد 
متأسفانه زيرس��اختي در بخش كمپ هاي ورزشي نداريم و 
همين كمبودها يكي از دلايلي است كه سبب مي شود باشگاه ها 

راه اردوهاي خارجي را در پيش بگيرند. 
به نداشتن زيرساخت ها اشاره كرديد اما به نظر 
مي رسد رفتن باش�گاه ها به كشورهاي خارجي 
ب�راي اردو، آن ه�م در س�الي كه س�ال اقتصاد 
مقاومتي نامگذاري ش�ده، چندان با شعار سال 
همخواني نداشته باش�د و نقطه مقابل تأكيدات 

مقام معظم رهبري است. 
در اين ش��رايط من هم يكي از منتق��دان اردوهاي خارجي 
باشگاه ها در سال اقتصاد مقاومتي هستم، همان طور كه اشاره 
كردم با توجه به اقليم كشورمان، مي توان از پتانسيل هاي داخلي 
براي برگزاري اردوها استفاده كرد. بسترهاي تقريباً مناسبي 
هم وجود دارد. اگر چه امكانات كمپ هاي خارجي ش��ايد در 
مقايسه با نمونه هاي داخلي بهتر باشد اما نمي توان از همين 
بستر فعلي كه در اين زمينه در كش��ور وجود دارد، غافل بود. 
به عنوان نمونه شهري مثل بروجرد، سال 98 ميزبان اردوي 
تيم ملي فوتبال قبل از جام جهاني بود، يا اردبيل و امكاناتي 

كه در سرعين وجود دارد، اينها در كنار مناطق ديگر از جمله 
ظرفيت هاي داخلي اس��ت كه بايد مورد توجه قرار بگيرد. در 
زماني اقتصاد مقاومتي در ورزش و به خصوص فوتبال محقق 
مي شود كه به سمتي برويم كه از ثروت، ظرفيت ها و داشته هاي 

داخلي استفاده كنيم. 
اما چرا با وجود بسترهاي تقريباً مناسب و چهار 
فصل بودن كش�ورمان، باش�گاه ها اردو زدن در 

خارج از كشور را ترجيح مي دهند؟
 با وجود ظرفيت هاي داخلي معتقدم كه رفتن باش��گاه ها به 
اردوهاي خارجي اپيدمي شده و تبديل به يك ژست بين تيم ها 
شده است و مديران باشگاه ها فكر مي كنند كه رفتن به اردوي 
خارج از كشور از اصول يك باشگاه حرفه اي است! اما اين نگاه 
آماتورگونه از ضعف نگاه مديران است كه اسير دست مربيان 
مي شوند و با توجه به باور غلطي كه رايج شده حتماً در پيش 
از شروع فصل يا نيم فصل اردوي خارجي را در برنامه تيم قرار 
مي دهند. اين اردوها هم هزينه هاي گزافي را به تيم تحميل 
مي كند و تيم هم در ادامه در ليگ ب��ا وجود چنين تدارك و 

هزينه اي كه براي آن شده، نتيجه نمي گيرد. 
به هزينه هاي گزاف اش�اره كرديد، ش�ايد يكي 
از جدي تري�ن آس�يب هاي اردوه�اي خارجي 

باشگاه ها، خارج شدن ارز از كشورمان باشد. 
بله، متأسفانه فراگير شدن اپيدمي اردوي خارجي سبب شده 
تا باشگاه ها علاوه بر اينكه ارز را از كشور خارج مي كنند، بدون 
توجه به برخي مسائل، سرمايه باشگاه را در كشورهايي هزينه 
كنند كه از نظر سياسي چالش هاي ظريفي با اين كشورها داريم 

و اين نمي تواند پذيرفتني باشد. 
علاوه بر خارج شدن ارز، چه آسيب هاي ديگري 

متوجه اردوهاي خارجي است؟
اردوهاي خارجي علاوه بر اينكه به اقتصاد ضربه مي زنند  به 
اخلاق هم ضربه مي  زنند . باشگاه هاي كشورمان به رغم داشتن 
پسوند فرهنگي، در اين زمينه برنامه اي ندارند و هر چند فرهنگ 
در بستر جامعه شكل مي گيرد اما باشگاه ها الگو ساز براي جامعه 

هستند و نمي توانند نسبت به موضوع مهمي مانند فرهنگ، 
بي توجه باشند. متأسفانه اما در بخش فرهنگي، ورزش واقعاً فقير 
است و برنامه اي براي اين موضوع مهم در باشگاه ها وجود ندارد. 
به همين خاطر هم آسيب هاي فرهنگي و اتفاقات ناگوار از جمله 
مواردي است كه در اردوهاي خارجي باشگاه ها ديده مي شود. 
برخي از اين مسائل و حاشيه هاي غير اخلاقي در زمان اردو و 
برخي مواقع هم پس از بازگشت تيم ها از اردو رسانه اي مي شود. 
مسائل ضد اخلاقي كه در اين اردوها اتفاق مي افتد با فرهنگ 
اسلامي و ملي مان همخواني ندارد و زمينه ساز آسيب هايي 

مي شود كه به جنبه فرهنگي ورزش ضربه مي زند. 
با توجه به اين آسيب ها و زياني كه كشور هم از نظر 
مالي و هم اخلاقي از اردوهاي خارجي باشگاه ها 
مي بيند، چه اقدامي بايد صورت بگيرد تا شاهد 
اين مسائل نباش�يم؟ با توجه به كم كاري دولت 
در اين زمينه، چه كار بايد كرد تا در سال اقتصاد 
مقاومتي شاهد حيف و ميل سرمايه هاي مان در 

كشورهاي خارجي نباشيم؟
در اين باره بايد از دولت و متوليان فعلي ورزش سؤال كرد براي 
پياده سازي اقتصاد مقاومتي در كشور چه كاري انجام داده اند؟ 
چه تدابيري انديشيده اند؟ البته شعار سال از سال 92 توسط 
مقام معظم رهبري مطرح شده و با توجه به اين سابقه چه قدمي 
در اين راه برداشته شده است؟ معتقدم در دولت اقدام مؤثري 
در اين بخش صورت نگرفته و در به وجود آمدن چنين شرايطي 
هم خلأ قانوني و هم عدم ورود دولت تأثيرگذار بوده است. البته 
قانون خصوصي سازي و بسترسازي براي ورود بخش خصوصي 
به ورزش سال هاس��ت كه تصويب ش��ده اما به نظر مي رسد 
دولت در اين بخش آئين نامه خاصي را تدوين نكرده اس��ت. 
معتقدم نمايندگان مجلس بايد ورود كنند و با تصويب قوانين 
تسهيل كننده ورود سرمايه گذار در بخش ورزش، فرصتي را 
براي تأمين زير ساخت هاي مناسب در ورزش كشور، جهت 
ساخت كمپ هاي ورزشي و ديگر امكانات مورد نياز تيم هاي 

ورزشي فراهم كنند. 
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بهانه هاي فني براي سفرهاي تفريحي
بررسي برپايي اردوهاي برون مرزي كه سودي براي تيم ها ندارد

 فقر فرهنگی 
باشگاه را به اردوی خارجی می برد!

واكاوي اردوهاي خارجي در گفت وگوي»جوان«  با مديرعامل اسبق استقلال

اردو زدن در خارج از كشور قانون نانوشته اي است كه همه تيم هاي 
 شيوا نوروزي

     نگاه
ليگ برتري علاقه زيادي به عمل كردن به آن دارند، قانوني كه چند 
سالي است اجراي آن شدت بيشتري پيدا كرده و باشگاه هايي كه توان 
مالي اجراي آن را ندارند نسبت به تيم هاي سرمايه دار احساس ضعف و عقب ماندگي مي كنند. همه 
ساله با شروع تمرينات پيش فصل هر تيمي با توجه به بودجه اي كه در اختيار دارد اردوي خود را در 
داخل يا خارج از كشور برگزار مي كند. در اين بين بيشتر مديران و مربيان و حتي بازيكنان خواهان 
اين هستند كه پيش از شروع فصل جديد مس��ابقات حتماً در يكي از كشورهاي همسايه و حتي 
اروپايي اردو زده و تمرينات خ��ود را در كمپ هاي خارجي آغاز كنند. اگرچه امكانات مناس��ب و 
اس��تاندارد و همچنين آب و هواي معتدل همواره از جمله دلايل اصلي آن ها براي اين س��فرهاي 
غير ضروري بوده اما با نگاهي دقيق تر مي توان به اين واقعيت پي برد كه اردوهاي خارجي در شرايط 
فعلي اقتصاد كشور و از همه مهم تر وضعيت فوتبال ايران نه تنها ضرورتي ندارد بلكه مي توان هزينه 
گزاف آن ها را صرف امور مهم تري چون سرمايه گذاري در رده هاي پايه يا حتي پرداخت بدهي هاي 

سنگين باشگاه ها كرد. 
در سالي كه مزين به شعار اقتصاد مقاومتي است باش��گاه هاي ليگ برتري نشان دادند توجهي به 
فرمايشات مقام معظم رهبري ندارند و وضعيت اقتصاد جامعه و كشور اصلًا برايشان اهميتي ندارد. 
طبق روال هميش��ه تيم هاي فوتبال به رغم اينكه باز هم از بي پولي و پاس نشدن چك هاي قبلي 
بازيكنان مي نالند اما حاضر نشدند قيد سفر به فرنگ را بزنند. از آنجا كه در فصل تابستان دماي هوا 
در كشورهاي عربي به شكلي طاقت فرسا افزايش مي يابد مسئولان ايراني اروپا و به تازگي كشورهاي 
تازه استقلال يافته همس��ايه را براي اعزام تيم ها انتخاب مي كنند. جالب تر اينكه باوجود حملات 
تروريستي صورت گرفته در تركيه و اوضاع ناآرام اين كشور مسئولان يك تيم ليگ برتري حتي به 
هشدارهاي امنيتي مقامات ايراني هم توجه نكردند و باز هم در تركيه اردو زدند! جاي تأسف است كه 
مديران مان به اين راحتي و بدون در نظر گرفتن مسائل مهم ايران ارز را بي حساب و كتاب از كشور 
خارج مي كنند. چند تيم ديگر هم ترجيح دادند به جاي ماندن در كشور و تمرين كردن در وطن بار 
سفر ببندند و به كشورهاي همسايه بروند. ريخت و پاش هاي اول فصل در حالي صورت مي گيرد كه 
در فوتبال ما هيچ تيم خصوصي وجود ندارد و همه به نوعي دستشان در جيب دولت است. با اين حال 
براي خرج كردن بودجه اي كه از بيت المال به دستشان مي رسد كمترين برنامه ريزي منطقي و قابل 
دفاع را انجام مي دهند. جدا از اينكه مديران به بالا رفتن رقم هاي قرارداد بازيكنان بي كيفيت دامن 
مي زنند و به عقد قراردادهايي با رقم هاي ميلياردي تن مي دهند، در برگزاري اردوهاي پيش فصل و 
نيم فصل هيچ مخالفتي با سفرهاي خارجي ندارند. حضور در كمپ هايي با امكانات روز دنيا و دوري 
از حاشيه توجيهات هميشگي آقايان است. در صورتي كه پول ريختن به جيب خارجي ها راه فرار 
از حاشيه و استفاده از امكانات نيست. براي توجيه اول بايد بگوييم كه در همين ايران خودمان هم 
مي توان از امكانات خوب بهره برد. اگر دقيق تر به كمپ هاي موجود در كشور نگاه كنيم مي توانيم 
شهرهايي را پيدا كنيم كه هم در تابستان هواي خنكي دارند هم از امكانات قابل قبولي براي تيم هاي 
ايراني برخوردار هستند. سال هاست كه اردبيل و كردان در گرم ترين روزهاي سال ميزبان معدود 
تيم هاي ليگ برتري هس��تند. جالب تر اينكه مربيان و بازيكنان حاضر در اين كمپ ها از امكانات 
ابراز رضايت كرده اند. با اين تفاسير علامت سؤال بزرگي در ذهن ايجاد مي شود كه علت اين همه 
سفر و اردوي خارجي چيس��ت؟ آيا ضرورت دارد كه تيم هاي مثلًا حرفه اي ما كه حتي ساده ترين 
اصول فوتبال حرفه اي را رعايت نمي كنند قبل از ش��روع فصل در كشورهاي همسايه اردو بزنند؟ 
چرا به تأكيدات مقام معظم رهبري توجه نمي كنند و در جهت مقاومتي شدن اقتصاد فوتبال گام 
بر نمي دارند؟ سؤال هاي زيادي در اين رابطه مطرح است كه معمولاً بيشتر آنها بي پاسخ باقي مي ماند. 
تجربه نشان داده تمرين در كشورهاي خارجي هيچ تأثير مثبتي در روند آماده سازي تيم هاي ايراني 
نداشته است. آنچه مشخص است اينكه فش��ارهاي اقتصادي امان مردم را بريده و انتظار مي رود 

مسئولان و مديران بيش از اين ها ارزش بودجه دولتي را بدانند. 

ريشخند به اقتصاد مقاومتی در اردوهای خارجی

 ما گرد جهان مي چرخيم!
از سرعين و چهارمحال تا كردان كرج

اردوهاي پيش فصل رقابت هاي ليگ برتر براي تيم هاي باشگاهي 
فريدون حسن
   گزارش 2

برنامه اي است تعريف شده كه نوع آن مي تواند تأثير بسزايي در 
باش�د.  داش�ته  تيم ه�ا  اي�ن  نتيجه گي�ري  رون�د 
بسياري از تيم هاي ليگ برتري اين دوران را با صرف هزينه هاي بالا و سرسام آور در خارج از كشور به سر مي برند. 
تركيه، ارمنستان، اوكراين و... مقصدهاي تكراري اردوهاي تابستاني هستند كه در اردوهاي ميان فصل جاي 
خود را به كشور هاي حاشيه خليج فارس مي دهند.  با نگاهي كوتاه به شرايط جغرافيايي كشورمان مي توان به اين 
نتيجه رسيد كه ايران چهار فصل مي تواند بهترين شرايط را براي برگزاري اين اردوها در اختيار تيم هاي باشگاهي 

قرار دهد و حتي با كمي برنامه ريزي و صرف هزينه و امكانات ميزبان باشگاه ها و تيم هاي خارجي هم باشد.
  شمال غرب، همطراز با اروپا

از شمال غربي كشور عزيزمان ايران كه نگاه كنيد مي توان به شهرهايي چون اردبيل، سرعين و تبريز اشاره كرد كه با 
توجه به موقعيت جغرافيايي و جاذبه هاي طبيعي و گردشگري مي توانند بهترين مكان ها براي برپايي اردوهاي تابستاني 
تيم هاي ليگ برتري باشند. به اين دو ويژگي البته بايد آب و هواي فوق العاده اين مناطق را نيز اضافه كرد كه تقريباً به 
لحاظ جوي و اكوسيستم منطقه اي هيچ تفاوتي با كشورهاي تركيه و آذربايجان و ارمنستان ندارند بنابراين بايد اذعان 
كرد كه بسيار كج سليقگي است كه امكانات كشور عزيزمان ايران را رها كرده و دست به دامان كشورهاي ديگر شويم. 

  چهارمحال و بختياري، كمپي ناشناخته
از مناطق معروف شمال غرب كه بگذريم به مناطق كوهستاني و بكر غرب كشور و ارتفاعات زاگرس مي رسيم. 
بنا به گرفته بسياري از پيشكسوتان فوتبال يكي از مناطق ناشناخته براي احداث كمپ فوتبال و برپايي اردوي 
آمادگي تيم ها منطقه چهارمحال و بختياري است. اقليم آب و هوايي و ارتفاع دو هزار متري از سطح دريا باعث 
شده اين منطقه از كشور به عنوان يكي از مهم ترين مناطق تمرينات هوازي براي ورزشكاران مطرح باشد. 
مجيد جلالي، فيروز كريمي، مجتبي تقوي، حسين ابن قاسم سرپرست فولاد خوزستان و جواد زرينچه از 
جمله مربيان و مسئولان تيم هاي مختلف بوده اند كه اردوهاي آمادگي خود را در اين منطقه برگزار كرده اند. 
محمدرضا ساكت مدير تيم هاي ملي و مدير عامل سابق سپاهان در خصوص اين منطقه مي گويد: »در اين 
منطقه ظرفيت هاي ورزشي براي ايجاد كمپ هاي اردوهاي تيم ملي فوتبال و ساير تيم هاي ورزشي بسيار فراهم 

است كه كمتر مورد توجه تيم ها قرار گرفته است.«
  مناطق شمالي و جنوبي

بهره گيري از دو منطقه  ساحلي شمال و جنوب كشور هم از ديگر موهبات الهي است كه متأسفانه كمتر مورد 
توجه قرار مي گيرد. تيم ها و باشگاه هاي داخلي بايد متوجه باشند كه مي توانند از اين سواحل در تابستان و 
زمستان به تناوب استفاده كنند. جزيره كيش در جنوب به عنوان قطب گردشگري كشور مي تواند بهترين مكان 
براي برپايي اردوهاي زمستاني تيم ها باشد و به راحتي جاي كشورهايي چون قطر و امارات را بگيرد. سواحل 
شمالي كشور هم كه ناگفته پيداست مي تواند در فصل تابستان محل مناسبي براي برپايي اردوها باشد و جلوي 

مسافرت هاي بي مورد به كشورهاي همسايه شمالي را بگيرد. 
  همين جا، تهران!

از اين مناطق پر جاذبه توريستي و گردش��گري كه بگذريم، كشورمان داراي مناطق خوب ديگري هم هست كه 
مي تواند با اندكي مديريت محل مناسبي براي برپايي كمپ هاي آمادگي ورزشكاران و تيم هاي فوتبال باشد. به طور 
حتم در مناطق شرقي كشور مناطق خوش آب و هواي زيادي را مي توان براي اين كار يافت. حتي در فلات مركزي 
ايران، اطراف و نزديك پايتخت )مثلاً كردان كرج( مناطقي وجود دارند كه در سال هاي قبل مورد توجه برخي تيم ها 
قرار گرفته و اردوهاي آمادگي آنها در اين مناطق برپا شده است.  به هر حال آنچه به صورت خلاصه بيان شد نكاتي بود 
براي جلب توجه تيم ها و باشگاه ها به خصوص فوتبالي ها كه مي توانند با بهره گيري از شرايط و فضاي كشور حداقل 

جلوي هزينه هاي اضافي و اردوهاي خارجي و پر طمطراق را بگيرند البته اگر واقعاً توجهي وجود داشته باشد. 


