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سبك سلامت

جيب واردكنندگان مواد غذايي ارزان قيمت جايي براي سلامت مردم ندارد

         مريم ترابي
ب�راي خري�د مايحت�اج چن�د روزه خان�ه 
به س�وپرماركت محل�ه م�ي روم و از يخچال، 
شيركم چرب را برمي دارم اما چشمم روي شير 
پرچرب مي ماند و دودل در برداشتن آن مي مانم. 
با خودم كلنجار مي روم كه بردارم يا نه. با وجود 
اينكه مي دانم روغن پالم دارد ولي نمي دانم چرا 
وسوسه مي شوم كه بعد از مدت ها شير پرچرب 
اس�تفاده كنيم. خلاصه وسوسه بر عقل پيروز 
مي شود و يك بطري شيرپرچرب داخل سبد 
خريدم وارد مي شود. به آقاي فروشنده با خنده 
مي گويم: »تو شيرهاي پرچرب هنوز روغن پالم 
مي ريزند؟« ب�ا خنده مي گويد: »ن�ه بابا روغن 
پالم كجا بود. آن فقط يك جريان تخريبي بود 
براي اينكه چند تا برن�د معروف را زمين بزنند 
همين. خيالتان راحت اين لبنيات  همگي سالم 

هستند.«
به ياد دو س�ال پيش مي افتم كه بر س�ر وجود 
روغن پالم در لبنيات و محصولات لبنياتي چه 
جنجالي به پا و چه جريان هايي را سبب شد. چه 
برندهايي كه برسر اين هيايو دچار آسيب هاي 
مالي و چه شيرهاي پرچربي كه مستقيم راهي 
زباله ها ش�دند. از دوس�ال پيش واژه جديدي 
به ادبيات ما اضافه ش�د كه تداعي كننده خطر 
و مرگ بود. »روغن پالم برابر اس�ت با مرگ«. 
واژه روغن پال�م به مانند يك هي�ولا دهان به 
دهان مي چرخي�د و هراس و ت�رس را به جان 
همه انداخته بود. آيا به راستي روغن پالم اين 
همه خوفناك است يا قرار بود براي رسيدن به 
مقاصدي خوفناك جلوه داده شود؟ در كشور 
ما معمولاً از اين دس�ت موارد با جنجال زياد و 
دامن زدن هاي رسانه اي مي آيد و بدون برطرف 
ش�دن ابهامات، ف�وري مثل آبي ك�ه بر آتش 
مي ريزند خاموش مي ش�ود. حالا ديگر كسي 
از روغن پالم س�خن نمي گويد. ديگر كسي به 
فكر سلامت مردم به خصوص كودكان نيست. 
مسئولان انجمن صنايع غذايي در همان زمان 
گفتند: »وجود مق�داري روغن پالم در لبنيات 
پرچرب متناس�ب ب�ا اس�تاندارد هاي جهاني 
بي خطر اس�ت« ولي كسي نپرس�يد و اكنون 
هم نمي پرسد اين روغن پالمي كه در كشور ما 
استفاده مي شود از چه درجه كيفيتي برخوردار 
اس�ت؟ آيا درجه يك اس�ت يا درجه 6 و 7 كه 
براي مصارف غيرخوراكي اس�تفاده مي شود؟ 
آيا سازماني وجود دارد كه مسئوليت نظارت بر 
نوع و مقدار مصرف اين روغن گياهي خطرناك 
در كشور را بر عهده داشته باشد يا اين هم مانند 
هياهوي آن س�ال ها به فراموشي سپرده شده 
است؟  در اين گزارش قرار نيست موضوع كهنه 
روغن پالم را نبش قبر كنيم ولي به نظر مي آيد 
كه بهتر است هر از گاهي حداقل يك يادآوري 
كوچك در باب جرياناتي كه مستقيم با سلامت 
مردم در ارتباط است و به ناگاه در جامعه ايجاد و 
به ناگاه هم خاموش و به دست فراموشي سپرده 

مي شود مروري داشته باشيم. 

     روغن پالم چيست؟
تا قبل از هياهوي روغن پالم كس��ي نمي دانست چربي 
موجود در شيرهاي پرچرب، چربي طبيعي شير نيست. 
همگي تص��ور مي كرديم چربي خود ش��ير اس��ت كه 
مي خوريم ولي با افش��اگري وزارت بهداشت در جهت 
اس��تفاده غير مجاز از روغ��ن پالم در لبني��ات، اذهان 
ميليون ه��ا ايراني نس��بت ب��ه محصولي كه اس��تفاده 

مي كردند مشوش شد و جرياناتي را به همراه داشت. 
ولي به راس��تي روغ��ن پالم چيس��ت؟ روغ��ن پالم از 
ميوه درختي به نام Elaeis guineensis به دس��ت 
مي آي��د ك��ه در مناطق گرمس��يري آس��يا )عمدتا در 
مالزي و اندونزي(، آفريقا و امريكا رشد مي كند. مالزي 
عرضه كننده بزرگ اين روغن است. روغن پالم در بين 
روغن هاي گياهي در رده آخر قرار دارد و به دليل داشتن 
ميزان بالاي چربي هاي اشباع شده براي مصرف، بعد از 
تمام روغن هاي گياهي ديگر توصيه مي شود. روغن پالم 
داراي اسيد اوئيك است كه محققان مصرف آن را دليلي 

براي ايجاد و افزايش بيماري هاي قلبي دانسته اند. 
به گفته سازمان بهداشت جهاني شواهد قانع كننده اي 
وجود دارد كه نش��ان مي دهد مصرف پالمتيك اس��يد 
احتمال ابتلا به بيماري هاي قلب��ي و عروقي را افزايش 
مي دهد، بنابراي��ن آن را ب��ه عنوان اس��يدهاي چرب 
ترانس در طبقه بن��دي قرار مي دهن��د. در حال حاضر 
روغن پالم به عنوان »روغن گياهي« يا »چربي گياهي« 
 )EU( روي برچسب هاي مواد غذايي در اتحاديه اروپا
ذكر شده است و توليد كننده مواد غذايي موظف است 
نوع خاص چربي گياهي را ك��ه در توليد محصول خود 
استفاده مي كند شامل روغن پالم ذكر كند. از روغن پالم 
به عنوان يك سوخت زيس��تي براي مصارف و ساخت 
بيوديزل ها استفاده مي شود. جالب است بدانيد كه از اين 
روغن در طول جنگ جهان��ي دوم براي تهيه بمب هاي 
ناپالم استفاده مي شده است. مصرف روغن پالم به دليل 

دارا بودن اسيد چرب اش��باع بالا موجب افزايش چربي 
خون، گرفتگي و انس��داد ع��روق، بيماري هاي قلبي و 

عروقي و نهايتاً منجر به مرگ مي شود. 
يكي از دلايل استفاده از روغن پالم ارزان بودن آن نسبت 
به ساير روغن هاي كنجد، ذرت، سويا و آفتابگردان است 
و به دليل بالا رفتن قيمت روغن هاي ديگر نس��بت به 
روغن پالم، س��هم واردات اين روغن نس��بت به س��اير 
روغن ها نيز در چند س��ال اخير در كش��ور ما افزايش 

يافته است. 
     روغن پالم لازم است اما... 

در تحقيقات��ي كه روي روغن پالم انجام ش��ده اس��ت 
اس��تفاده از اين روغن در توليد محصولات لبني و انواع 
روغن هاي سرخ كردني لازم است. انواع روغن پالم نسبت 
به روغن هاي خام س��ويا ، آفتابگردان و كلزا داراي افت 
بسيار كمي است. انواع روغن پالم نسبت به روغن هاي 
خام سويا ، آفتابگردان و كلزا نيازي به تصفيه شيميايي 
)خنثي سازي با س��ود و فسفريك اس��يد ( ندارد، پس 
هزينه فرآوري آن كمتر است. براي ايجاد بافت مطلوب 
و رس��يدن به نقطه ذوب مناس��ب در تهيه روغن هاي 
نيمه جامد ، روغن هاي قنادي و مارگارين هنگامي كه از 
روغن هاي مايع سويا ، آفتابگردان و كلزا به عنوان ماده 
اوليه اس��تفاده مي ش��ود نياز به فرايند هيدروژناسيون 
است كه مستلزم مصرف انرژي )برق يا گاز( و كاتاليزور 
اس��ت و علاوه بر اين ترانس محصول زياد مي شود ، اين 
در شرايطي اس��ت كه به طور طبيعي انواع روغن پالم 
داراي نقطه ذوب گس��ترده و ايده آل ب��وده و برخي از 
انواع آن از جمله پالم اويل و پالم استارين به طور ذاتي 
به صورت نيمه جامد و جامد ب��وده در نتيجه نيازي به 

هيدروژناسيون ندارد. 
ولي با تمام اين صحبت ها درباره فوايد و لزوم استفاده از 
روغن پالم به هر دليل��ي، نبايد فراموش كنيم كه وجود 
اين روغن در محصولات اگر از نوع و كيفيت مناسب آن 
نباشد مي تواند چه فجايعي را در كشور به همراه داشته 
باشد. ما در كشور شاهد مرگ و ميرهاي ناشي از ايست 
قلبي هستيم، حتي در افرادي كه به هيچ عنوان سابقه 
بيماري قلبي و عروقي نداشته اند. اين روغن با افزايش 
كلس��ترول بد خون )LDL( در نهايت تنگي و انسداد 
عروق و س��كته هاي قلبي را به همراه دارد. روغن پالم 
داراي بيشترين ميزان اس��يد چرب اشباع يعني حدود 
50 درصد است. اين روغن حتي اگر از نوع پالم اويلين 
و سوپر اويلين وارد كشور شود كه ادعا مي شود سالم تر 
است حدود 30 درصد اسيد چرب اشباع دارد كه حداقل 
زيان مصرف آن انس��داد و تنگي ع��روق و بيماري هاي 
قلبي- عروقي اس��ت كه در حال حاضر مهم ترين علت 

مرگ و مير در كشور به شمار مي رود. 
     واردكننده ه�اي محترم، كمي رحم داش�ته 

باشيد 
كش��ور ما به يكي از واردكننده ها و م��ردم ما به يكي از 
بزرگ ترين مصرف كننده هاي محصولات كش��ورهاي 
ديگر تبديل ش��ده اند اما پرس��ش مهم اين اس��ت كه 
چه محصولات��ي و با چ��ه كيفيت��ي؟ در اكث��ر موارد 
بي كيفيت ترين محصولات هر كش��ور به لطف تاجران 

با انصاف وارد كش��ور ما مي ش��ود. چي��ن بزرگ ترين 
صادر كننده در دنياس��ت. چين توانس��ته اس��ت تمام 
بازارهاي دنيا از جمله بازار ايران را در انحصار خود بگيرد، 
اما محصولاتي كه وارد ايران مي شوند از بي كيفيت ترين 
آن هستند. با س��فر به يكي از كش��ورهاي همسايه به 
راحتي مي توانيد به اين نتيجه برس��يد. تاجران ايراني 
به دليل سودآوري بيشتر براي خود اقدام به وارد كردن 
محص��ولات بي كيفيت از هر كش��وري تنه��ا به دليل 
ارزان تر بودن آنها مي كنند. درباره بسياري از محصولات 
كه توليد ايراني به مراتب از كيفيت بهتري در مقايس��ه 
با جنس وارداتي دارد كاري نداري��م. اينجا تنها درباره 
واردات روغن پالمي صحبت مي كني��م كه ارزان ترين 
روغ��ن گياهي در دنيا ب��ا درجه كيفيت ه��اي مختلف 
است كه متأس��فانه در كش��ور ما با پايين ترين كيفيت 
وارد مي ش��ود. در واقع تاجران و وارد كنندگان ما وقتي 
در برابر روغن هاي پالم درجه يك ت��ا 5 قرار مي گيرند 
باز هم با طمع مي پرس��ند پالم درج��ه 6 و 7 نداريد و 
يحتمل اگر چنين روغني وجود داشته باشد با كيفيت 
و قيم��ت روغن موتور س��وخته براب��ري خواهد كرد؟! 
محققان مي گويند روغن پالم حتي اگر از نوع خوب و با 
كيفيت آن هم باشد خطر سكته قلبي را به همراه دارد 
چه برس��د كه پايين ترين و نازل ترين آن استفاده شود. 
در اين مورد حساس كه با زندگي و سلامت انسان گره 
خورده است متأسفانه به تنها نكته اي كه توجه مي شود 
سودآوري بيشتر اس��ت. تمام كشورهاي مصرف كننده 
پالم در دنيا در تولي��د محصولات لبنيات��ي پرچرب و 
توليدات روغن خود از روغن پالم طبق استاندارد جهاني 
استفاده مي كنند و اس��تفاده از آن را در حد استاندارد 
مجاز دانسته و روي بسته بندي محصولات خود ميزان 
استفاده از اين روغن را ذكر مي كنند. در اينجا هم بحث 
واردات محصولات با كيفيت ب��ه ميان مي آيد. آنها تنها 
به دليل به خطر نيفتادن جان مردم كش��ور خود اقدام 
به وارد كردن بهترين و بالاتري��ن كيفيت اين روغن يا 

هر كالاي خوراكي ديگري به كش��ور خود مي كنند، اما 
ظاهراً در اي��ران تنها نكته اي كه اهمي��ت ندارد همين 
است. همانطور كه گفته شد از روغن پالم به عنوان يك 
سوخت زيستي براي مصارف و ساخت بيوديزل ها هم 
استفاده مي ش��ود. اين روغن با كيفيت پاييني كه وارد 
مي شود بايد به مصارف ديگر برسد كه متأسفانه سر از 
كارخانه هاي توليدات روغن و توليدات محصولات لبني 

پر چرب در مي آورد. 
واردكنندگان روغن پالم بايد بدانند بيشترين افرادي كه 
از اين محصولات توليدي داخل كشور استفاده مي كنند 
كودكان هس��تند. ش��ما با واردات محصول بي كيفيت 
جان كودكان حتي كودك خ��ود را به خطر مي اندازيد. 
كودكان بيش��ترين مصرف كننده بس��تني، چيپس و 
پفك، فس��ت فودها و حتي لبنيات هستند. بستني كه 
كودكانمان عاشق آن هستند و در فصل تابستان بيشتر 
از هميشه مصرف مي كنند حاوي بي كيفيت ترين روغن 
پالم است. چيپس و پفك ها با روغن هايي كه تركيبي از 
روغن پالم دارد درست مي شوند. روغن هاي سرخ كردني 
و روغن هاي ساده، كره، خامه، پنير هاي چرب، پنيرهاي 
پيتزا و... همگ��ي با تركيب روغن پالم تهيه مي ش��وند. 
حال اگر اين روغن از بالاترين كيفيت برخوردار نباشد 
و ميزان معين و مشخصي كه سازمان استاندارد جهاني 
تعيين كرده است نباش��د، چه اتفاقي در حال رخ دادن 
است؟ آيا مي توانيد به كودكتان بگوييد بستني دوست 
نداشته باش چون پالم دارد؟ مي توانيد براي تهيه غذا در 

منزل از هيچ روغني استفاده نكنيد چون پالم دارد؟ 
 با اس��تفاده از روغن پالم بي كيفيت كه احتمالاً همان 
روغن سوختي اس��ت در توليدات لبني و روغن، نسلي 
بيمار با استعداد سرطان و بيماري قلبي خواهيم داشت. 
واردكننده محترم، حداقل به فكر سلامت خود و خانواده 
و آشنايانتان باشيد، اگر ديگران برايتان اهميتي ندارند! 

   نه خود را گول بزنيد نه ديگران را
همانطور ك��ه در مطالب بالا گفته ش��د وج��ود روغن 
پالم در س��اخت و تهيه بس��ياري از مواد طبق اصول و 
ضوابط استاندارد جهاني ايرادي ندارد. وزارت بهداشت 
در ايران هم ب��راي تعدادي از محص��ولات لبني مجوز 
استفاده از روغن پالم را داده است. با تمام فوايدي كه اين 
روغن دارد ولي استفاده غير مجاز آن مي تواند صدمات 
جبران ناپذيري را بر جامعه وارد كند. افزايش سكته هاي 
قلبي منجر به مرگ، سرطان و امراض قلبي و عروقي در 
جامعه زنگ خطري است كه بايد مسئولان آن را بيش 

از پيش جدي بگيرند. 
در همان زم��ان جنج��ال و هياهوي روغ��ن پالم تمام 
برندهاي مطرح لبنيات در تبليغات خود شعار »محصول 
ما بدون پالم است« را سر مي دادند تنها براي تبرئه كردن 
خود از اتهام اس��تفاده از روغن پالم اما واقعيت اينگونه 
نبود. هم اكنون هم از اين روغن در توليد محصولات خود 
استفاده مي كنند. مسئولان در همان زمان كارخانه هاي 
توليد كننده محصولات لبني و روغني را موظف كردند 
كه روي بسته بندي محصول خود در قسمت شناسنامه 
سلامت محصول عنوان چربي گياهي به خصوص پالم 
را ذكر كرده و ميزان آن را هم عنوان كنند در حالي كه 
امروزه روي اين محصولات تنها به وجود روغن گياهي 
و ميزان آن بسنده كرده و از مشخص كردن نوع چربي 
گياهي خ��ودداري كرده ان��د. گوي��ا مي خواهند مردم 
فراموش كنند روغن پالمي وجود دارد.   كارشناس��ان 
تغذيه تأكي��د مي كنند كه بايد نحوه اس��تفاده صحيح 
از روغن را به م��ردم آموزش داد تا م��ردم عادت كنند 
به جاي روغن هاي س��رخ كردني از روغن هاي گياهي 
ديگر مثل زيتون و هسته انگور و غيره استفاده كنند. با 
وجود فشارهاي اقتصادي در جامعه چند درصد از مردم 
مي توانند روغن هاي گياهي كه بسيار هم گران و گزاف 
اس��ت را تهيه كنند تا در مصرف روزانه خود اس��تفاده 
كنند؟ آيا قشر پايين و ضعيف جامعه مي توانند از كنار 
قفسه روغن هاي گياهي سالم در سوپرماركت ها حتي 
رد شوند؟ اين راه حل نيست كه مردم نخورند بلكه بايد 
در تهيه مواد غذايي وجدان را هم دخالت داد و بيشتر به 

فكر سلامت مردم جامعه بود. 
روغن پالم در مقايس��ه با روغن هاي مايع طبيعي ديگر 
زيان آور اس��ت و بايد مصرف آن به شدت محدود شود. 
بدون ش��ك مس��ئولان بايد هزينه ه��اي صرفه جويي 
ش��ده براي واردات روغ��ن ارزان قيم��ت و بي كيفيت 
را ب��ا هزينه هاي س��نگيني كه براي مراقب��ت و درمان 
بيماري هاي قلبي - عروقي به كش��ور تحميل مي شود 
مقايسه كنند و با اصلاح سياستگذاري در واردات مواد 
غذايي، اقدامات جدي تري براي تأمين و حفظ سلامت 

تغذيه اي افراد جامعه انجام دهند. 

     والدين گرامي! غفلت بس است 
شايد تاكنون نمي دانستيد كه مصرف تنقلات 
مخصوصاً چيپس و پفك تا چه ميزان مي تواند 
سلامت كودك دلبند شما را با مشكل روبه رو 
كند. در مراحل تهيه پفك، پ��ودر ذرت پرس 
مي شود و در حرارت بسيار بالا قرار مي گيرد تا به 
صورت حجيم درآيد. در چنين شرايطي روغن 
موجود در پفك مي س��وزد و توليد پراكس��يد 
مي كند كه در حرارت و نور، مقدار آن بيش��تر 
است و خوردن آن س��لامت كودك را تهديد 
مي كند. همچنين ميزان ب��الاي نمك پفك و 
شوري آن موجب عادت ذائقه كودكان به شوري 
شده و در نتيجه خطر ابتلا به بيماري فشارخون 
را افزايش مي دهد كه در بزرگسالي زمينه ساز 
بيماري هاي قلبي - عروقي و سكته هاي مغزي 
مي شود، البته داستان چيپس ها هم به همين 

اندازه غم انگيز است. 
اينجا وظيفه والدين است كه براي حفظ سلامت 
كودكان خود تدبير كنند و تحت تأثير تبليغات 
دروغين و پرزرق و ب��رق اينگونه تنقلات قرار 
نگيرند. بايد بدانيم و آگاه باش��يم كه استفاده 
بيش از حد از مواد فرآوري ش��ده در اين گونه 
خوراكي ها اثرات مخربي را در رشد سالم كودك 
در درازم��دت بر جاي مي گ��ذارد و مهم ترين 
مطلبي كه مي تواند در اين زمينه كمك كننده 
باشد، آگاهي والدين است، چراكه آنها مي توانند 
با نخريدن اين كالاهاي تجاري پرزرق و برق آن 
را به يك عادت غذايي هميشگي براي كودك 

خود تبديل نكنند. م��ا به عنوان پ��در و مادر 
وظيفه صد  در صدي داريم كه علاوه بر تأمين 
نيازهاي مادي و روحي فرزندانمان به وضعيت 
سلامت آنها كه ناش��ي از تغذيه مناسب است، 

حساس باشيم. 
فراموش نكنيم مسئول مستقيم سلامت كودكان 
ما والدين هس��تيم، پس لازم و ضروري اس��ت 
براي تربيت نسلي سالم و قوي ش��كم آنها را با 
نمك و روغن ناشي از چيپس و پفك پر نكنيم.  
خريد اين محصولات بنا بر خواسته كودك در 
حقيقت نوعي شانه خالي كردن از بار سنگين 
مسئوليت رشد سالم فرزندان تلقي مي شود، پس 
با آموزش هاي لازم براي داشتن يك برنامه غذايي 
سالم در رشد و پرورش كودك خود نقش اساسي 
را بر عهده بگيريم و سعي كنيم از رشد روز افزون 
بيماري هاي قلبي و عروقي و انواع سرطان ها در 

جامعه جلوگيري كنيم. 

   پاي پول كه به ميان مي آيد... 
بر اس��اس اتفاق كه ن��ه، روي نوعي كنجكاوي 
شبكه هاي تلويزيوني همين كشورهاي حوزه 
خليج فارس را رصد مي كردم كه با نكته عجيبي 
روبه رو شدم و آن هم پخش آگهي هاي مصرف 
شير و فرآورده هاي لبني از اين شبكه ها بود. باز 
تكرار مي كنم اين آگهي ها مربوط به كشورهاي 
پيشرفته نبودند بلكه اين تبليغات از رسانه هاي 
همين كشورهاي عربي كه بعضاً در بسياري از 
موارد از ما عقب تر هستند پخش مي شد. راستي 
رسانه ملي چقدر از حجم برنامه ها و آگهي هاي 
خود را به تبليغ تغذيه سالم اختصاص مي دهد؟

بد نيس��ت بدانيم كه بر مبناي م��اده37 قانون 
برنامه پنجم توسعه، تبليغ خدمات و كالاهاي 
تهديد كننده س��لامت كه مصاديق آن توسط 
كارگروه موضوع بند الف اين ماده تعيين و اعلام 

مي شود از سوي تمامي رسانه ها ممنوع است. 
در بند الف ماده37 ني��ز به تفكيك به كالاهاي 
تهديد كننده س��لامت كه تبليغات آن ممنوع 
است اشاره شده است: 1- مواد غذايي چرب )انواع 
روغن هاي جامد، سس هاي چرب، روغن هاي با 
اسيد چرب ترانس بالاي 5درصد و محصولاتي 
كه با روغن هاي با اس��يد چ��رب ترانس بالاي 
5درصد تهيه شده اس��ت.( 2- موادغذايي شور 
)اسنك هاي شور، غلات حجيم شده، چيپس، 
كنسروهاي شور، خيارشور و ساير شوريجات( 
3 - موادغذايي ش��يرين )قندوشكر، پاستيل و 
يخمك( 4- نوشيدني ها )نوش��ابه هاي گازدار، 

نوش��يدني هاي صنعتي، نوش��ابه هاي انرژي زا 
و نوش��ابه هاي رژيمي( 5- غذاه��اي صنعتي 
فرآوري شده تهديد كننده سلامت )سوسيس، 

كالباس، همبرگر و ناگت(، 6- شير خشك. 
اما با وجود اب��لاغ ماده37 به صداوس��يما منع 
تبليغ��ات كالاه��اي مضر براي س��لامت مثل 
انواع چيپ��س و پفك در رس��انه ملي همچنان 
مورد مناقشه اس��ت، اما جالب است كه بيشتر 
تلويزيون هاي دنيا، اي��ن ممنوعيت را به عنوان 
امري پذيرفته شده كه سلامت جامعه را تضمين 
مي كند، قبول كرده اند.  پول و كسري بودجه نبايد 
انگيزه و عاملي باشد كه رسانه ملي سلامت جامعه 
را به خاطر آن به خطر بيندازد. وظيفه رس��انه 
ملي اس��ت كه با كمك دو وزارتخانه بهداشت 
و آموزش و پرورش ب��ه تغذيه كودكان به نوعي 
سرمايه گذاري در جهت سالم سازي آنها در آينده 
توجه داشته باشد كه تغذيه صحيح و جلوگيري از 
تأثيرات تبليغات سوء در جهت ذائقه كودكان در 
بلند مدت، تأثير بسزايي در جامعه دارد.  اما بعيد 
است رسانه ملي از پخش اين آگهي هاي مضر با 
سلامت جامعه كوتاه بيايد زيرا در اين زمينه پول 
هدف غايي اين رسانه است.  از سوي ديگر همين 
وضعيت را در قالب تبليغ��ات محيطي و روي 
بيلبوردهاي شهري مي بينيم. در سوپر ماركت ها 
هم كه اوضاع بدتر است و چيپس و پفك هنگام 
ورود به مغازه به كودكان خوشامد مي گويد و با 
بس��ته هاي رنگارنگ و البته آفتاب خورده و دم 
كرده، نسل كودك و نوجوان را به خوردن سرطان 

و انواع بيماري ها دعوت مي كند. 
بنابراين لازم است خانواده ها خود آستين بالا زده 
و با درايت و تدبير مسئولانه براي حفظ آينده و 
سلامت كودكان خود از مصرف تنقلاتي مانند 
چيپس و پفك خودداري كنند و آنها را در هيچ 
شرايطي در سبد غذايي خانواده قرار ندهند زيرا 
در برابر سلامت كودكان خود مسئول هستند 

و پاسخگو. 
از جانب ديگر بد نيست وزارت بهداشت و آموزش 
و پرورش تكاني بخورند و در جهت افزايش آگاهي 
جامعه نسبت به موضوع تغذيه سالم برنامه هاي 

لازم در سطح ملي تدوين كنند. 

رسانه ملي در تبليغ »ضد  سلامت« دست همه را از پشت بسته است

پرورش كودكان در مكتب چيپس و پفك!

نگاه

با وجود ابلاغ ماده37 به صداوسيما 
منع تبليغ�ات كالاه�اي مضر براي 
سلامت مثل انواع چيپس و پفك در 
رس�انه ملي همچنان مورد مناقشه 
اس�ت. پول و كس�ري بودجه نبايد 
انگيزه و عاملي باشد كه رسانه ملي 
س�لامت جامع�ه را به خاط�ر آن به 
خطر بيندازد، از سوي ديگر همين 
وضعيت را در قالب تبليغات محيطي 
و روي بيلبوردهاي شهري مي بينيم. 
در س�وپر ماركت ها هم ك�ه اوضاع 
بدتر اس�ت و چيپس و پفك هنگام 
ورود به مغازه به كودكان خوش�امد 
مي گويد و با بس�ته هاي رنگارنگ و 
البته آفتاب خورده و دم كرده، نسل 
كودك و نوجوان را به خوردن سرطان 
و ان�واع بيماري ها دع�وت مي كند

    مجيد فراهاني
پخش تيزرها و آگهي هاي تبليغاتي از رسانه ملي حكايت عجيبي است؛ پخش آگهي هاي 
تبليغاتي كه بيش�تر بوي پول مي دهد ت�ا دغدغه س�لامت جامعه. زم�ان پخش آگهي 
ميان برنامه اي رسيده است، فرد بي حالي به تصوير كشيده مي شود كه پس از مصرف چيپس 
چنان شاداب و سرزنده مي شود كه گويي موتور جت به اين بنده خدا نصب شده است. تمام 
زمين و آسمان را طي مي كند و شاد و خندان به محل زندگي خود برمي گردد، يعني واقعاً همه 
اينها از بركات و صدقه سري يك تكه سيب زميني پر از نمك و روغن مضر براي جسم و روان 
آدمي است؟ اينكه سازنده و شركت سفارش دهنده چرا اين داستان دروغين را به تصوير 
كشيده خوب مشخص است؛ فروش بيشتر، پول بيشتر اما اينكه رسانه ملي چرا چنين و 
چنان مي كند جاي سؤال دارد. دوران كودكي از مهم ترين دوران زندگي هر فرد براي داشتن 
يك زندگي سالم در آينده محسوب مي شود. مصرف تنقلات مضر اگر چه حتي از رسانه ملي 
تبليغ شوند كه نبايد تبليغ شوند سلامت كودكان را نه تنها به خطر مي اندازد بلكه آينده آنها 

هم تحت تأثير مصرف اين خوراكي هاي سراسر مضر و خطرناك قرار مي گيرد. 

پالم درجه6 چند؟!

در اكثر م�وارد بي كيفيت ترين محصولات 
هر كش�ور به لطف تاج�ران با انص�اف وارد 
كشور ما مي ش�ود.   تاجران ايراني به دليل 
س�ودآوري بيش�تر   اق�دام ب�ه وارد كردن 
محصولات بي كيفيت از هر كش�وري تنها 
به دليل ارزان تر بودن آنها مي كنند. درباره 
بس�ياري از محصولات كه تولي�د ايراني به 
مراتب از كيفيت بهتري در مقايسه با جنس 
وارداتي دارد كاري نداريم. اينجا تنها درباره 
واردات روغن پالمي صحب�ت مي كنيم كه 
ارزان تري�ن روغن گياهي در دني�ا با درجه 
كيفيت هاي مختلف است كه متأسفانه در 
كشور ما با پايين ترين كيفيت وارد مي شود

بس�تني كه كودكانمان عاشق آن 
هستند و در فصل تابستان بيشتر 
از هميش�ه مصرف مي كنند حاوي 
بي كيفيت ترين روغن پالم اس�ت. 
چيپس و پفك ها با روغن هايي كه 
تركيبي از روغن پالم دارد درست 
مي شوند. روغن هاي سرخ كردني 
و روغن ه�اي س�اده، ك�ره، خامه، 
پنير هاي چرب، پنيرهاي پيتزا و... 
همگي با تركيب روغ�ن پالم تهيه 
مي ش�وند. حال اگر اي�ن روغن از 
بالاترين كيفيت برخوردار نباشد و 
ميزان معين و مشخصي كه سازمان 
اس�تاندارد جهان�ي تعيي�ن كرده 
اس�ت نباش�د، چه اتفاقي در حال 
رخ دادن اس�ت؟ آي�ا مي توانيد به 
كودكتان بگوييد بس�تني دوست 
نداش�ته ب�اش چ�ون پال�م دارد؟


