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سبك نگرش

    گرفتار در چنگال مادي گرايي
تصور برخى اين گونه اس��ت كه براى حل مس��ائل و 
مشكلات زندگى بايد به اس��باب مادى آن روى آورد 
و همين براى رهاي��ي از چن��گ گرفتاري  ها كفايت 
مى  كند. اين گروه به دنبال پول براى رفع نيازها، پارتى 
براى گشودن گره  ها و از اين قبيل راه  حل  ها هستند. 
در نظر اين دست از افراد فرقي ندارد كه دستيابي به 
سرمايه از چه راهي باشد و چه هزينه اي بابت آن بايد 
متحمل شوند. منظور از هزينه پول نيست، بار رواني 
و مش��كلاتي اس��ت كه معمولاً در پي اين روش  هاي 
نامعقول و نادرس��ت وجود دارد كه بعضاً آنقدر بسيار 
است كه خود به عنوان يك مسئله و مشكل، زندگي 
فردي و اجتماعي افراد را تحت تأثير قرار داده و ناكامي 
و نارضايتي  به ارمغان مي  آورد كه ديگر مزه  آرامش را 

نمي  چشند. 
آنها براي رفع گرفتاري خود و رسيدن به آرامش راهي 
را انتخاب مي كنند كه نه تنها آرامش در آن نيس��ت 
بلكه بر فشار رواني آنها نيز مي افزايد. به عنوان مثال 
يكي از اختلافات بين پدر يا مادر با فرزندان يا فرزندان 
با هم، موضوع ارث است. حاضرند ارتباط پدر، فرزندي 
يا مادر ،فرزندي و در اغلب موارد ارتباط برادرانه  خود 
را خراب كنند ولي به سهم خود يا كمي بيشتر از آن 
برس��ند. يعني يكي از منابع آرامش رواني كه ارتباط 
با اعضاي خانواده و در كنار همديگر بودن هس��ت را 
به س��ادگي از بين مي  برند، بعد با پولي كه به دس��ت 

آورده  اند به دنبال حل مسائل و مشكلات مي روند!
به راحتي مي توان گفت كه آنها براي حل مش��كلات 
كوچك زندگي، چاله  اي براي خود درس��ت مي كنند 
كه هيچ گاه پر نمي شود. آن وقت مي بينيم كه شخص 
همه چيز دارد، پول دارد ولي از آرامش رواني خوبي 
برخوردار نيست و احساس رضايتمندي اش از زندگي 
به حداقل ممكن رسيده  است. اين گونه مي شود كه 
پولي كه قرار بود آسوده خاطر بودن را به همراه بياورد، 

همان قدري هم كه وجود داشت را از بين مي  برد. 

   سايه سرد پول بر سر روابط عاطفي اعضاي 
خانواده

ارتباط پدر و مادر با فرزند از نوع ارتباط  هايي اس��ت 
كه عش��ق در آن درونمايه  بس��ياري از داستان  هاي 
واقعي و افسانه اي است. عاطفه  مادر نسبت به فرزند و 
فرزند نسبت به مادر از نوع علاقه  هايي است كه هيچ 
وقت از بين نمي  رود تا جايي كه تصوير فرزند در كنار 
مادر يا در آغوش گرفتن فرزند توسط مادر از تصاوير 
عاشقانه  روزگار محسوب مي شود و نماد مهر و محبت 
در هر عصري بوده است. حتي امروزه يكي از ميادين 
ش��هرها به عنوان ميدان مادر نامگذاري شده كه در 
آن مجس��مه  اي از مادري كه فرزند خود را در آغوش 

كشيده  است ديده مي شود. 
اين احساس محبت و دوست داشتن در اين ارتباط به 
حدي است كه حتي از مجسمه  سنگي و فلزي هم اين 
مفهوم القا مي ش��ود. اما زماني كه بر اين ارتباط پر از 
عشق و محبت پول رخنه مي كند، صداي بي مهري  ها 
و اختلاف  ها س��ر به فلك مي كش��د و به خاطر حتي 
رقم  هاي ناچيز رابطه  پر ز مهر چندين ساله نابود و گاه 
به سوء قصد به عزيزترين شخص يعني مادر يا پدر يا 
برادر هم ختم مي ش��ود كه بعضاً در صفحات حوادث 

شاهد اين قبيل اخبار هستيم. 
آس��يب رخنه  ماديات در س��بك زندگي و ارتباطات 
امروزي تا جايي پيش رفته است كه به جرئت مي  توان 
گفت يكي از عوامل اختلاف و ناراحتي در خانواده هاي 
امروز و ارتباطات اعضاي خان��واده با هم، موضوعات 

اقتصادي است. 
   كار براي زندگي يا زندگي براي كار؟

اين موضوع رخنه بيش از حد اقتص��اد در خانواده و 
تأثير آن بر آرامش افراد در مورد ميزان اشتغال افراد 
و نحوه  ارتباط آنها با اعضاي خانواده هم مطرح است. 
بالاخره يكى از راه  هاى كس��ب آرامش، تأمين بودن 
نيازه��ا و عدم نگرانى براى به دس��ت آوردن روزى به 
وسيله  كار است . بس��يار مي بينيم كه پدر خانواده از 

صبح تا شب مشغول كار اس��ت و از اين سو به آن سو 
مي  دود كه پولي دربياورد و آرامش را در زندگي خود 
حفظ يا بيشتر كند. ولي غافل از اين كه صرف وجود او 
در خانه و نحوه  ارتباطش با اعضاي خانواده كه بايد بر 
اساس خوشرويي و مهرباني باشد، بيشتر به احساس 
رضايت مندي اعضاي خانواده و س��لامت رواني آنها 

كمك مي كند. 
هستند افرادي كه بعد از يك روز كاري شايد پول را به 
همراه خود به منزل بياورند ولي آرامشي به همراه خود 
ندارند. خستگي  اي كه در طول روز آنها را آزرده كرده 
ديگر برايش��ان حالي براي نش��ان دادن رفتار خوش 
نگذاشته و همين نوع ارتباطش��ان با اعضاي خانواده 
خود يك مشكل است كه آرامش آنها را از بين مي برد. 
شخص براي دستيابي به زندگي بهتر از صبح زحمت 
كشيده و به هر س��و دويده، ولي غافل از اين است كه 
پول تمام آسايش زندگي نيست و آرامش زندگي فقط 

با پول به دست نمي آيد. 
چه بسيار زوجين و فرزنداني كه آرزويشان اين است 
كه اين مقدار سرمايه  اي را كه دارند، نداشته باشند ولي 

شبي را با ارتباط همراه با احترام و مهرباني با همسر 
يا پدرشان س��پري كنند و محفل انس و گفت و گويي 

مهرانگيز با هم داشته باشند. 
افراد كار مي كنند براي دستيابي به آرامش، غافل از 
اينكه چون آرامش را در اقتص��اد خلاصه كرده  و آن 
را محور قرار داده  اند، زندگي  ش��ان در حال سردي و 
نابودي اس��ت و حتي ذره اي از ش��يرين كامي را هم 
به دس��ت نمي آورند. انگار همه فراموش كرده اند كه 
خوش خلقي و لطف ورزيدن، كيمياي محبت و روزي 
است. چه خوب اس��ت به مفهوم روزي دهنده بودن 
خداوند بيشتر فكر و باور كنيم كه خداي مهربان به هر 

جنبده اي رزق مي دهد. 
   اقتصاد همه آرامش زندگي نيست

نگاه ما به مقول��ه  اقتصاد در زندگي باي��د تغيير كند. 
اقتصاد تمام آرامش نيس��ت و حتي در برخي مواقع 
مي توان گف��ت مايه  آرام��ش هم نيس��ت بلكه خود 
عاملي براي س��لب احس��اس رضايت  مندي و ايجاد 
ناكامي در زندگي مي  ش��ود. اگر آن مقدار كه اقتصاد 
در خانواده مهم شمرده شده، گفت و گو و در كنار هم 
بودن و توجه به نيازه��اي رواني و عاطفي مورد توجه 
قرار گيرد، بي شك ميزان اختلافات و سردي رابطه  ها 
در خانواده  ها از اين مقداري كه هست، كمتر مي  شود 
و ديگر افراد درگير افكار مزاحم و مرور ناراحتي  هاي 

خود از ديگران  نمي  شوند. 
اين را بايد باور كنيم كه انس��ان تنها، احساس خلل 
مى كند، احساس درد آورى كه هيچ چيز حتى ثروت و 
هر چيز ديگري  آن را پر نمى  كند. محور سبك زندگي 
بايد رفع اين تنهاي��ي و برطرف ك��ردن نياز عاطفي 
اعضاي خانواده باشد كه افراد احساس شيرين كامي 
كنند. نوع رفتار ما در موضوعات مختلف بايد به نحوي 
باشد كه آرامش خانواده كه هدف اصلي از ايجاد اين 
نهاد با ارزش است، حفظ ش��ود. شغل، پول و اقتصاد 
همه بايد در خدمت اين مهم باش��ند وگرنه ارزش��ي 

ندارند.

   مصطفي مولوي
وقتي در مترو هستم خيلي برايم عجيب اس�ت كه بعد از ايستادن 
قطار چرا افراد با عجله بيرون مي روند و نيمي از مس�ير را مي دوند. 
يك بار اين موضوع را با دوس�تم مطرح ك�ردم و حرف عجيب  تري 

شنيدم. مي گفت اغلب به دنبال پول براي رسيدن به آرامش زندگي 
هستند. تعجبم از اين جهت بود كه چرا امروزه اقتصاد حرف اول همه 
 مردم شده و تمام زندگي افراد را درگير خود كرده  است. كم و كيف 
ارتباطات، مهماني  ها، جشن ها و... به مقدار دارايي مرتبط و بر مبناي 

اقتصاد سنجيده مي شود. حتي چه بسيار اختلافات و قتل  هايي كه 
به خاطر پول است و صفحات جرايد نش�ريات كشور را پر مي كند. 
اهميت دارايي به قدري زياد شده  كه حرف اول در هر موضوعي شده 

و به عنوان محور اصلي در انجام هر امري قرار گرفته است. 

سبك رفتار

    بهنام صدقي
بزرگ ترين ترسي كه انسان را مجبور مي كند آنچه در 
قلب دارد پياده نكند، ترس از تنهايي و انزواست؛ ترس 
از طرد ش��دن و جدا شدن. در واقع س��هم قلب را در 
تصميمات خود به نفع عقل ناديده مي گيريم. خيلي 
وقت ها شايد براي خود شما هم اتفاق افتاده باشد كه 
كسي چيزي را به شما گفته و باعث ناراحتي تان شده 
اما در آن موقع جوابش را نداده باشيد، چراكه با خود 
فكر كرده ايد اگر جوابش را بدهم ممكن اس��ت تنها 
بمانم. در واقع اين ترس از تنهايي عامل بس��ياري از 
ناگفته هاي درونمان است كه كم كم روي هم انباشته 
شده و در آخر هم تبديل به عقده و افسردگي مي شود. 
اگر در زندگي بتوانيم عقل و قلب را هماهنگ كنيم 
مي توانيم به آرامش برسيم اما ما در اغلب موارد فقط از 
عقلمان كمك و نقش قلب و خواسته هاي آن را ناديده 
مي گيريم. وقتي با دلمان جل��و مي رويم و عقلمان را 

ناديده مي گيريم هم دچار مشكل مي شويم. 
البته تأكيد اكث��ر بزرگترها و پ��در و مادرها هم اين 
اس��ت كه فقط از عقلمان تبعيت كنيم تا به موفقيت 
برس��يم. طبيعت دنياي امروز ما و همچنين تربيتي 
كه از سوي پدر و مادرها صورت مي گيرد، تربيتي به 
سوي موفقيت است نه خوشبختي. زماني كه در طول 

عمرمان به دنبال خواسته هاي كليشه هاي هستيم، 
هرگز به خواسته هاي قلبي مان توجه نمي كنيم. 

پدر و مادر معم��ولاً نمي گذارند فرزندانش��ان طعم 
شكست را بچش��ند و اگر آنها نيز هميش��ه به دنبال 
موفقيت بدون شكست باش��ند، باعث مي شود كه از 

تنهايي و شكس��ت دچار هراس ش��وند. در نتيجه او 
ديگر براي دل خودش كاري انجام نمي دهد، بلكه به 
دنبال رضايت اطرافيان است كه مبادا تنها مانده و در 
زندگي شكست بخورد. چنين شخصي هيچ گاه طعم 

شيرين آرامش و خوشبختي را نمي چشد. 

اين خود باع��ث بر هم خ��وردن تع��ادل در زندگي 
مي شود و ما را به انس��اني كه در درون خود احساس 
قرباني ش��دن دارد، مبدل مي س��ازد. انسان ها مانند 
پرندگان داراي دو بال هس��تند. يكي عقل و ديگري 
قلب. اگر اين دو ب��ال با هم هماهن��گ عمل نكنند، 

انسان نمي تواند پرواز كند. 
در زندگي باي��د از تضادهاي فكري م��ان جلوگيري 
كنيم، چراكه آنها باعث ايجاد خس��تگي و ناتواني در 
ما مي شوند. هميش��ه بايد از كلمات مثبت و با انرژي 
استفاده كنيم. استفاده مداوم از كلمات منفي همچون 
نمي توانم باعث مي ش��ود اين عادت به ناخودآگاه ما 
نفوذ كرده و ب��ر ذهن و قلب ما نقش بزن��د و آن را به 

واقعيتي كه نمي خواهيم بدل كند. 
پس استفاده از كلمات، دعاها و ذكرهايي كه در دل 
داريم، خود باعث حك شدن در ذهن و قلب ما شده 
و به رسيدن ما به آرزوهاي قلبي مان كمك مي كند. 
به ياد داشته باش��يد كه دعا و تكرار مدام آن طراحي 
و تصوير زيبايي از آرزوها و خواسته هاي قلبي مان را 

برايمان به تصوير مي كشد. 
براي رس��يدن به آرامش باي��د عق��ل و دل را با هم 
هماهنگ كرد تا به خوشبختي و موفقيتي كه هميشه 

در ذهنمان است، دست پيدا كنيم. 

سهم برابر عقل و دل براي احساس خوشبختي
نگاه

اقتصاد تمام آرامش نيست و حتي در برخي 
مواقع مي توان گفت مايه  آرامش هم نيست 
بلكه خود عاملي براي س�لب احس�اس 
رضايت  مندي و ايج�اد ناكامي در زندگي 
مي  شود. اگر آن مقدار كه اقتصاد در خانواده 
مهم شمرده شده، گفت و گو و در كنار هم 
بودن و توجه به نيازه�اي رواني و عاطفي 
مورد توجه ق�رار گيرد، بي ش�ك ميزان 
اختلافات و سردي رابطه  ها در خانواده  ها 
از اين مقداري كه هس�ت، كمتر مي  شود 
و ديگر افراد درگير اف�كار مزاحم و مرور 
ناراحتي  هاي خود از ديگران  نمي  ش�وند 

 آرامش مخت��ص روح و روان اس��ت و افراد 
مي توانن��د آن را از نتيج��ه اعم��ال و رفتار 
تفكرات خ��ود در حيطه زندگي به دس��ت 
آورند. در واقع مجموعه كنش هاي ما اعم از 
رفتار و اعمالمان كه ش��اكله كلي شخصيت 
ما را ترس��يم مي كنند، اگر در جهت مثبت 
و همراه و همگام با فط��رت، خلقت و نفس 
انساني باشد، آرامش روح و در پي آن آرامش 
جس��م ما را ش��كل مي دهد. حتي مي توان 
با انجام برخي عبادات، داش��تن تقوا، عمل 
صال��ح، پالاي��ش و تهذي��ب روح و نفس به 

آرامش رسيد. 
اما آس��ايش بسيار س��طحي تر و حتي قابل 
دسترس تر است. شما مي توانيد در زندگي 
براي دسترس��ي ب��ه آن منتظر به دس��ت 
آوردنش بعد از هر تلاش و كوشش باشيد. در 
واقع آسايش خريدني و فراهم كردني است. 
براي دس��تيابي به آرامش، به اين چش��مه 
روحان��ي و گرانبهاي وجودي، بس��ياري از 
راه هاي معرفت شناسانه و الهيات به انسان 

توصيه مي شود. 
به عن��وان مث��ال انج��ام عب��ادات معنوي 
مختل��ف همچون دع��ا كردن ك��ه خود به 
نوعي نش��ان دهنده مطرح كردن آرزوها و 
خواس��ته هايمان از خداوند بارك و تعالي، 
منشأ قدرت و به وجود آورنده هستي است. 
از لحاظ علمي اثبات شده كه وضو گرفتن و 
بخش هايي از بدن كه با آب شسته مي شوند، 
مسير عبوري مراكز انرژي در حال چرخش 

هستند و بخش هاي بس��يار مهمي از كالبد 
انرژي محسوب مي  شوند. 

با بهره گيري از موارد مذكور و داشتن توكل 
به خداوند مي توان به آرامش رس��يد. حتي 
خود اين عمل از لحاظ روانشناسي گامي در 
جهت كاهش اضطراب و استرس و احساس 

ترس است.
 انجام تمرينات ورزش��ي ملايم و همچنين 
تمرين تنفس عمي��ق به ص��ورت مداوم و 
ديگر تمرينات تن آرامي بس��يار س��فارش 

شده است. 
هنگام��ي ك��ه در زندگي با مش��كل مواجه 
مي شويد، س��عي كنيد از مش��اجره دوري 
كنيد. ابتدا خ��وب فكر كني��د و خودتان را 
جاي طرف مقابل ق��رار دهي��د. زماني كه 
آرام تر ش��ديد به ادامه بح��ث و گفت و گوي 
منطق��ي، آن هم بدون غ��رض ورزي ادامه 
دهيد. هميش��ه در مواجهه با س��ختي ها و 
معضلات زندگي به ياد داش��ته باش��يد كه 
هر مشكلي قابليت حل شدن دارد. به شرط 
اينكه عزم خود را جزم كنيد تا راه را با توجه 

به شرايط خود بيابيد. بايد صبر داشته باشيد 
و بياموزيد كه خود را كنترل كنيد. 

به دنبال يافت��ن زيبايي ها و ل��ذت بردن از 
زندگي باشيد؛ چه اين زيبايي ها مصنوعي و 
ساخته دست بشر باشد، چه طبيعي. البته در 
زندگي مدرن و ماشيني امروزه ديگر خبري 
از اين زيبايي ها نيس��ت. جوام��ع مكانيزه 
و مدرنيزاس��يون، نوس��تالژي آرامش را از 
ذهن هاي ما ربوده اند. مي توانيم خود را عادت 
بدهيم تا از زيبايي هاي زندگي لذت ببريم. 
ديدن و بوييدن يك ش��اخه گل، ديدن يك 
مكان زيبا، خواندن يك كتاب زيبا و پرمحتوا 
قطعاً لذت بخش خواهد بود. بكوش��يم تا از 
نعمات الهي براي دس��تيابي هر چه تمام به 
آرامش بهره گيريم، نه اينكه خوشي خود را 
تنها در رفتن به مكان هاي خاص و مسافرت 
آنچناني بدانيم. امروزه با توجه به زمان كمي 
كه افراد ب��ه دليل مش��غله هاي خود دارند، 
بهترين راه حل لذت بردن، اس��تفاده بهينه 
از زمان، زندگ��ي و هر چيز ديگري اس��ت 
كه باعث ش��ادي و خوش��حالي و در نهايت 

آرامش مان شود. 
سعي كنيد از افراد منفي دور شويد، از افراد 
كينه اي، عيبجو و عصب��ي فاصله بگيريد و 
رفتارشان را به آنها گوشزد كنيد، چون اين 
افراد با رفتار و اعمال خ��ود باعث ناراحتي 
شما و س��لب آرامش از وجودتان مي شوند. 
در عوض ت��ا مي توانيد با افراد ش��اد، مثبت 
و خوش خل��ق، بي كينه و ب��ا صداقت وقت 

بگذرانيد. 
مقايسه خود با ديگران آرامش را از وجودمان 
س��لب كرده و در درج��ه اول ب��ه خودمان 
آسيب مي زند. اگر مقايس��ه منفي و چشم 
و همچش��مي در ميان افراد وجود نداشته 
باش��د، با اين ش��يوه تفكر، افراد مي توانند 
بدون اس��ترس و اضطراب در كارهاي خود 
به بهترين وجه پيش بروند. در حقيقت اگر 
رقيب هر كس خودش باش��د و هر فردي از 
توانايي ه��اي بالقوه خود به��ره گيرد، ديگر 
نيازي به حرص و طمع براي رسيدن به مقام، 
منصب، پول و ثروت وجود نداشته و با چنين 
طرز تفكري افراد به آرامش و ثبات وجودي 
دس��ت پيدا مي كنند.  با ايج��اد يك رقابت 
مثبت در يك جو س��الم و دوستانه مي توان 
از تجربي��ات يكديگر بهره ب��رد و الگويي از 

ويژگي هاي مثبت ديگران را دريافت كرد. 
با تقويت قدرت تمركز، تفكر و عدم سركوب 
افكار خود، س��عي كنيد در طول روز ساعت 
به خصوص��ي را به خود اختص��اص دهيد و 
درباره هر دغدغه يا مش��كلي كه داريد فكر 
كنيد تا بتوانيد در مابق��ي روز آرامش خود 

را حفظ كنيد.
 اگر هم مشكلي ذهن ش��ما را درگير كرده 
و باعث سلب آرامش ش��ما مي شود به جاي 
سركوب و ناديده گرفتن تفكرات و احساسات 
خود درباره آنها درست فكر كنيد. حتي اگر 
از پس پيدا كردن راه حل مناسب بر نيامديد، 
از مشاوران و روانشناس��ان برجسته اي كه 
در اين حيطه تخصص دارند كمك بگيريد. 
روش هاي مختلف حل مسئله را آموخته و 
اين مهارت را در خود بپرورانيد. كمك حال 
خودتان باشيد تا مش��كلات، آشفتگي ها و 
دغدغه هايتان حل شوند، چراكه با وجود اين 
دغدغه ها هيچ گاه طعم آرامش را نخواهيد 

چشيد. 
*روانشناس

با تقويت قدرت تمركز، تفكر و عدم 
سركوب افكار خود، سعي كنيد در 
طول روز س�اعت به خصوصي را به 
خود اختص�اص دهي�د و درباره هر 
دغدغه يا مش�كلي ك�ه داريد فكر 
كنيد تا بتوانيد در مابقي روز آرامش 
خود را حفظ كنيد. اگر هم مشكلي 
ذهن شما را درگير كرده و باعث سلب 
آرامش شما مي شود به جاي سركوب 
و ناديده گرفتن تفكرات و احساسات 
خود درباره آنها درس�ت فكر كنيد

پولي كه هست و آرامشي كه نيست!
تبعات حاكميت مادي گرايي در زندگي و مناسبات افراد

يك�ي از اختلاف�ات بين پ�در يا م�ادر با 
فرزندان ي�ا فرزندان با ه�م، موضوع ارث 
اس�ت. حاضرند ارتباط پ�در، فرزندي يا 
مادر ،فرزن�دي و در اغلب م�وارد ارتباط 
برادرانه  خود را خراب كنند ولي به س�هم 
خود يا كمي بيش�تر از آن برس�ند. يعني 
يكي از مناب�ع آرامش رواني ك�ه ارتباط 
با اعض�اي خان�واده و در كن�ار همديگر 
بودن اس�ت را به س�ادگي از بين مي  برند

بدون معنويت آرام نخواهيم گرفت 

مرز ظریف آرامش و آسایش
  پريناز مهرابي *

آرامش، اين واژه نوستالژيك قطعاً تعالي و رشد تمام ابعاد وجودي انسان را در پي خواهد 
داشت. واژه اي ناب، وصف ناپذير و غير قابل گنجايش در ظرف كلام، اما در عين حال روشن 
و نوراني، محس�وس و متبلور در وجود و شخصيت انس�ان. كلامي كه انسان عصر مدرن 
لابه لاي مشغله ها، گرفتاري ها و ش�لوغي هاي زندگي اش، كاغذهاي روي ميز تحريرش، 
مترو، ماشين و... گم كرده اس�ت. در عصر كنوني، ما هميشه در زندگي به دنبال آرامش و 
آسايش هستيم. حتي ممكن است بسياري از افراد اين دو واژه را مترادف فرض كنند، در 
صورتي كه اين دو به رغم تفاوت هايشان در ابعادي نيز با يكديگر همپوشاني دارند. مثلًا 
وقتي از مقوله آرامش بحث مي كنيم، آرامش مفهوم  گسترده تري دارد و حتي در جامعه 
امروزي به دست آوردن آن دشوارتر از آسايش است. آرامش نيز همان احساسي است كه 
در عمق ذهن و روان خود آن را احساس مي كنيد . احساس دروني و خوشايندي كه توسط 

هيچ يك از ابعاد مادي به طور مستقيم قابل دسترسي يا خريدني نيست. 


